Slaski Zwiazek Orientacji

vk wnE

Biuletyn nr 1

RYBINO XVilI

Mistrzostwa Slaska w $redniodystansowym BnO

w ramach Otwartych Mistrzostw Rybnika w Biegu na Orientacje
organizowane przez UKS ,,REFLEX” Rybnik
i $Z0S w Katowicach

Termin: 25 wrzesnia 2021 r. (sobota)
Biuro i centrum zawoddéw: Szkofa Podstawowa im. P. Stalmacha, Przegedza, ul. Szkolna 1
Mapa: ,,Przegedza” w skali 1: 7500, wielobarwna, warstwice co 2,5 m (aktualizacja 2021r.)
Forma: bieg sredniodystansowy - dzienny, indywidualny, jednoetapowy
Kategorie:

e sportowe: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM50,

KM55, KM60,

e popularyzacyjne: KM10R /rodzinna/, OPEN2, OPEN4
Kierownik zawodéw: Aleksander Mencel
Sedzia Gtowny: Katarzyna Androsz
Budowniczy tras: Jacek Koztowski
ZGLOSZENIA: do 17 wrzesnia 2021r. (pigtek) przez formularz zgtoszeniowy PZOS.
Zgtoszenie powinno zawieraé imie i nazwisko zawodnika, rok jego urodzenia, kategorie, w ktorej
wystartuje, nazwe klubu, ktory reprezentuje, nr licencyjny PZOS oraz nr chipa. Nie ma mozliwosci
zgtoszenia w dniu zawoddéw. Organizator dopuszcza mozliwos¢ faczenia kategorii, w przypadku
zgtoszenia w danej kategorii mniej niz 3 uczestnikow.
Po 17 wrze$nia mozliwo$¢ zgloszenia tylko po uprzednim potwierdzeniu przez sedziego
gtownego i optacie podwyzszonego wpisowego do 150% optaty podstawowej.
Optaty startowe tylko przelewem na konto klubowe /data wptywu do 20.09 do godz.18.00/:

e 15zt dla dzieci i mtodziezy do kategorii KM14,

e 20zt dla pozostatych osdb.

Nr konta BGZ: 09 2030 0045 1110 0000 0259 5760
Uczniowski Klub Sportowy Reflex
44-210 Rybnik ul. Grunwaldzka 18

Nie bedzie mozliwosci wptaty wpisowego w biurze zawoddéw. W razie rezygnacji z udziatu
w zawodach optata wpisowego nie bedzie zwracana.




10.
11.
12.
13.
14.

Program:

10:00 - 11:00 przyjmowanie kierownikéw ekip i indywidualnych zawodnikéw w centrum

zawodow

11:30 — start zawodnikow

14:30 — zakoriczenie zawodow
Nagrody: medale (w kategoriach sportowych i rodzinnej) i dyplomy
Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Ubidér uczestnika powinien by¢ dostosowany do biegu po lesie.
System potwierdzania PK: zawody zostang przeprowadzone w systemie SI.
W niedziele (26.09) od godziny 11:00 w Czyzowicach na terenie lesnym zostang rozstawione
punkty kontrolne. Zainteresowanych zachecamy do startu treningowego (bez klasyfikacji
i nagréd) na kartach startowych. Optate w wysokosci 2 zt (za wydruk mapy) nalezy uisci¢ na
konto klubowe.

Uczestnicy ubezpieczajq sie we wtasnym zakresie. Organizatorzy nie ponoszq odpowiedzialnosci za
szkody i wypadki zaistniate podczas imprezy. Prosimy o zachowanie czystosci w czasie pobytu
w centrum zawodow i w lesie.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z ,Wytycznymi Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej dla
organizatorow imprez sportowych przy planowaniu zawodéw sportowych w czasie epidemii COVID-19
w Polsce”. Biorgcy udziat w zawodach sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania aktualnych zasad
wynikajgcych ze stanu epidemiologicznego.

ZALECENIA DLA UCZESTNIKOW ZAWODOW

Kazdy uczestnik zawoddw (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujgca) powinien regularnie

sprawdzaé swdj stan zdrowia. Osoby, ktdre czujg sie chore nie powinny uczestniczyé w zawodach.

Zawodnik nie moze brac udziatu w zawodach, jesli:

1) wystepuja u niego objawy wskazujgce na chorobe zakazng,

2) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,

3) zamieszkuje z osobg, ktdra jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie,

4) w ciagu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub skierowang
do izolacji.

Uczestnik zawoddow powinien zaopatrzy¢ sie przed zawodami w podstawowy zestaw sanitarny

(ptyn/zel do dezynfekcji, maseczka ochronna, rekawiczki jednorazowe, woda, chusteczki

higieniczne).

Uczestnicy zawoddw sg zobowigzani do stosowania sie do obowigzujgcych norm sanitarnych,

szczegolnie dotyczacych zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rak, dystansu

fizycznego.

Uczestnicy zawoddw sg zobowigzani do przestrzegania ustalonych przez organizatora zasad,

rozwigzan organizacyjnych bezpiecznego rozgrywania zawodow.

Zawodnicy nie muszg korzystaé z maseczek podczas startu i pokonywania trasy. Maseczki

obowigzujg w pomieszczeniach (szatnia, biuro zawodoéw, toalety itp.).

Nalezy zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu na

start, sczytanie karty S| po biegu, pobranie wydruku z wynikiem.

Nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zattoczonych, nie stwarzaé sytuacji

sprzyjajacych zakazeniu, zachowac bezpieczne odlegtosci od innych osdb.

Kazdy zawodnik uczestniczacy w zawodach musi przedfozyé organizatorom zawodéw oswiadczenie dot.
stanu zdrowia. W imieniu osoby niepetnoletniej oswiadczenie wypisuja rodzice lub osoby prawna
dziecka.



OSWIADCZENIE ZAWODNIKA STARTUJACEGO W ZAWODACH BNO
IMIE i NAZWISKO ZAWOANIKA ..ecvveieeee ettt et et e bbb et aesbesaesrsaesbensensensesbestesnsennes
Oswiadczam, ze:
1) jestem zdrowy i nie wykazuje jakichkolwiek objawdw sugerujgcych chorobe zakazng,
2) w domu zamieszkania nie przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych,
3) celem zapewnienia szybkiej komunikacji podaje ponizsze dane kontaktowe: (numer telefonu):
4) jestem swiadoma/ swiadomy czynnikéw ryzyka z COVID - 19,

5) zapoznatam/em sie z obowigzujgcymi procedurami funkcjonowania w okresie epidemii.

data, czytelny podpis

OSWIADCZENIE ZAWODNIKA STARTUJACEGO W ZAWODACH BNO
IMIE i NAZWISKO ZAWOANTKG ..ecvveeiieeie ettt st e e e er b e e s e b sbeeaesrsaesbesbensesns sbesbesnssnnes
Oswiadczam, ze:
1) jestem zdrowy i nie wykazuje jakichkolwiek objawdéw sugerujgcych chorobe zakazng,
2) w domu zamieszkania nie przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych,
3) celem zapewnienia szybkiej komunikacji podaje ponizsze dane kontaktowe: (numer telefonu):
4) jestem swiadoma/ swiadomy czynnikéw ryzyka z COVID — 19,

5) zapoznatam/em sie z obowigzujgcymi procedurami funkcjonowania w okresie epidemii.

data, czytelny podpis



