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PUKS Mtode Orty Miasto Miasto Serock Polski Zwigzek
Nowy Dwor Maz. Orientacji Sportowej
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Biuletyn nr 1

p— 1. Data i miejsce

7.09.2019 (sob.) - Serock (dystans sprinterski)
8.09.2019 (ndz.) - Nowy Dwoér Mazowiecki (sztafety sprinterskie)

E— 2. Organizator

Parafialno Uczniowski Klub Sportowy
“Mtode Orty”

05-101 Nowy Dwor Mazowiecki

ul. Mtodziezowa 1
NIP: 531-161-55-45
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Ep— 3. Ranga i forma zawodow p—

Mistrzostwa Polski  w Biegu na Orientacje i Mistrzostwa Polski Weterandw w Biegu
na Orientacje w:

* biegu sztafetowym na dystansie sprinterskim - sztafety sprinterskie

* biegu indywidualnym na dystansie sprinterskim

Zawody z Centralnego Terminarza Zawodow, liczone do rankingu Polskiego Zwigzku
Orientaciji Sportowej ze wspdtczynnikiem 1,3.
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4. Kontakt i informacje

Wszelkie pytania prosimy kierowac do:

e kontakt ogdiny: mpndm201?2@gmail.com

¢ Kierownik Zawodow: a.szmulkowski@gmail.com
e Prezes klubu PUKS: jozefkmiecinski@gmail.com

Informacje o zawodach bedg umieszczane na stronie zawodéw oraz Facebooku. Linki:

*  www.sprinterskie2019.com

e hitps://www.facebook.com/PUKS-M%C5%820de-Or%C5%82y-Nowy-Dw%C3%B3r-Ma-
Zowiecki-839848129397609/

Zawody bedqg rozegrane z wykorzystaniem systemu potwierdzania punktow Sportldent
z mozliwoscig potwierdzania punktow w systemie bezdotykowym (SIAC).

— 5. Komitet organizacyjny p—
Kierownik zawodow: Adam Szmulkowski
Sedzia Gtéwny: Jakub Prasat
Kartograf i budowniczy tras: Adam Szmulkowski

Kontroler PZOS: Jacek Morawski
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p— 6. Kategorie p—

W MP2019 mogqg wzig¢ udziat tylko zawodnicy z wazng licencjg PZOS. Zawody bedq
rozegrane w nastepujgcych kategoriach:

Dystans sprinterski: K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, Ké5, K70, K75, K80,
K85, K90

M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, Mé0, M65, M70,
M75, M80, M85, M90

Sztafety sprinterskie:  S16, S18, S21, S70, S100

— 7. Program zawodow p—
7.09.2019 (sobota) - Serock 8.09.2019 (niedziela) - Nowy Dwér Maz.
14:30 otwarcie strefy kwarantanny 08:00 otwarcie strefy kwarantanny
15:55 zamkniecie strefy kwarantanny 09:15 zamkniecie strefy kwarantanny

16:30 start pierwszego zawodnika MP i MPW 10:00 pierwszy start masowy
19:00 zakohczenie MP i MPW w Sprinterskim 11:00 drugi start masowy
BnO 12:00 trzeci start masowy
13:45 zakonczenie MP i MPW w Sztafetach
Sprinterskich BnO
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Tereny zamkniete

8. Teren zawodow

W terenie zamknietym dopuszczalne jest zatrzymanie sie jako rezydent, student, w celach
biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy, uczestniczenie
w halowych imprezach sportowych). W terenie zamknietym zabrania sie: przebywania
z mapqg do Orientacji Sportowej, biegania, biegania na orientacje, testowania wariantéow
chodzqgc lub biegajgc, organizacji zawoddw w Orientacji Sportowe.

<

Link do Google Maps: hitps://bit.ly/2XtfdzD

Mapy

Zawody zostang rozegrane w terenie wczesniej niewykorzystywanym do organizacii

zawodow na orientacje.

Mapa: “Serock”

Skala: 1:4 000
Warstwice: e-2,5m
Aktualnosc: sierpien 2019

Charakterystyka terenu:

Teren zabudowany i obszary parkowe
Z przewyzszeniami wzglednymi siegajg-
cymi do 35m.

Mapa: “Nowy Dwor Mazowiecki”

Skala: 1:4 000
Warstwice: e-2,5m
Aktualnosc: sierpien 2019

Charakterystyka terenu:

Terenzabudowany obejmujqcy parkiiosiedla
w Nowym Dworze Maz. O nieznacznych
przewyzszeniach.
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R — 9. Dojazd do Centrum Zawodow p—

Lokalizacja CZ - Sprint (sobota - 7.09.2019)

Centrum zawoddw bedzie zlokalizowane
na Rynku w Serocku. ’;

Wspotrzedne GPS: 52.513513, 21.072943 --
Link do Google Maps:  hitps://bit.ly/2loY7Pu b4

Lokalizacja C1Z - Sztafety sprinterskie (niedziela - 8.09.2019)

Centrum zawoddw bedzie zlokalizowane i | 078 Carefour Marker @

na terenie Hali Sportowej NOSIR i Stadionu i | (R
MKS Swit Nowy Dwér Maz. przy ulicy Spor- & :
towej 66 w Nowym Dworze Mazowieckim. CZ I -
bedzie oddalone ok. 250m od stacji PKP Nowy w7

Dwor Maz.

Wspotrzedne GPS: 52.426567, 20.728153 ;; Pz
Link do Google Maps:  hitps://bit.ly/2x0iwzh o

0

Q Szkola Plywania

Nowy Dwor MazowieckiE

e e %,
Parkingi . autena ©

v,
o

Bezptatne parkingi zlokalizowane w poblizu CZ (ogdlnodostepne miejsca parkingowe).
Organizator nie zapewnia transportu uczestnikom zawodow.
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— 10. Zgloszenia i wpisowe —

Lgtoszenia odbywajq sie przez formularz PZOS - https://orienteering.org.pl/pzos/entries

Organizator przewiduje dwa terminy zgtoszen: | termin do 03.07.2019ill termin do 25.08.2019.

Termin Dystans sprinterski | Sztafeta sprinterska Karta ,SA\FI)IS +r’r|den’r
| termin* KM16 20 PLN $14 60 PLN | w cenie wpisowego
do 03.07.2019 tali 35 PLN
© pozostal 518,5100 80 PLN
) S21 120 PLN
Il termin KM16 20 PLN $70 80 PLN ptatna dodatkowo
do 25.08.2019 pozostali 40 PLN 10 PLN/dzien

*Warunkiem potwierdzenia zgtoszenia w | terminie jest optacenie wpisowego przelewem
do 03.07.2019 (wtgcznie) oraz wystanie potwierdzenia przelewu do 7.07.2019 na adres:
mpndm201?2@gmail.com. W innym przypadku zgtoszenie bedzie traktowane, jako
zgtoszenie w |l terminie.

W przypadku rezygnacji z vdziatu w zawodach organizator zwraca 50% wpisowego.
Rezygnacje mozna zgtaszac do konca Il terminu zgtoszen (do 25.08.2019), po tym terminie
wpisowe nie bedzie zwracane.

Pozostawienie pustego polaznumerem karty Siw formularzu zgtoszeniowym oznaczazgode
na wypozyczenie karty Sl organizatora - dodatkowo ptatne 10 PLN/dzien (z wyjgtkiem
zgtoszen w | terminie).

Igtoszenia po terminie sg mozliwe tylko w szczegdlnych przypadkach za zgodqg
organizatora, a optata startowa wynosi 150% wpisowego w Il terminie.

Wpisowe mozna optacic:
* przelewem na konto organizatora
e w dniu zawoddw w Biurze Zawodow - ptatne dodatkowo 10 PLN

Nr konta do ptatnosci:
PUKS “Mtode Orty”
Bank BGZ nr konta 35 2030 0045 1110 0000 0302 1510
Przelewy z dopiskiem: MP2019

J— 10. Zakwaterowanie p—

Organizator moze zapewni¢ zakwaterowanie w szkole na terenie Nowego Dworu Maz.
Spanie na wtasnych materacach na sali gimnastycznej lub w salach lekcyjnych.

Koszt noclegu to 15 PLN/osobonoc.

Lapoftrzebowanie prosimy zgtaszac na mail: mpndm?2019@gmail.com
_ 7 _
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—_— 12. Treningi

Data oficjalnego treningu zostanie ogtoszona na stronie zawodow.

Kluby zainteresowane organizacjq treningu na terenach przylegtych do obszaru Mistrzostw
Polski prosimy o kontakt: mpndm?2019@gmail.com

E— Bieg dodatkowy

Podczas zawoddw odbedzie sie bieg dodatkowy. Informacje na temat biegu:

* Bieg dodatkowy odbedzie sie 7.09.2019 (sobota) w Serocku na terenie zawoddéw MP
i MPW.

» Start biegu dodatkowego ok. 18:30, nie wczesniej niz 20 minut po starcie ostatniego
zawodnika MP.

e Dtugosc trasy ok. 3-4 km.

* Optata startowa wynosi 5zt. Ptatno$¢ w Biurze Zawodow.

Wiecej informacji wkrétce na stronie zawoddw www .sprinterskie2019.com
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