
MISTRZOSTWA ŚLĄSKA W ORIENTACJI 
PRECYZYJNEJ  2025 

 

Zawody otwarte 
1.Cele imprezy 

              • Popularyzacja sportu osób niepełnosprawnych 
             • Wyłonienie Mistrzów Śląska w Orientacji Precyzyjnej w konkurencji PreO 

oraz TempO 
              • Popularyzacja orientacji sportowej 
              • Promocja aktywnego wypoczynku 
              • Integracja społeczności sportowej 

 

2. Organizator 
                                     • Śląski Związek Orientacji Sportowej 

 

3. Partnerzy 
                                      • PFRON 

              • WKS Wawel Kraków 
          • Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji CENTRUM w Wodzisławiu Śląskim 

 

4. Termin, miejsce 
                                      • 12.04.2025 Wodzisław Śląski konkurencja PreO 

              • 13.04.2025 Wodzisław Śląski konkurencja TempO 
 

5. Centrum zawodów 
                                 • Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji CENTRUM w Wodzisławiu Śląskim 

                                      Parking przy Kąpielisku Balaton 
 

                                      https://maps.app.goo.gl/5zic1C7bhwrbkMho9 

 
 

6. Zespół organizacyjny 
                                      • Kierownik zawodów: Adrian Król 

              • Sędzia główny: Teresa Bugaj 
              • Budowa tras: Adrian Król   
              • Kartograf: Jan Zdanowicz 

 

7. Nagrody 
                                 • Tytuł Mistrza Śląska oraz pierwszego i drugiego wicemistrza w orientacji 

                                      precyzyjnej na rok 2025 
              • Dyplomy i medale 

 

8. Kategorie 
                    O (dostępna dla wszystkich zawodników, niezależnie od ich poziomu 

                          wytrenowania i sprawności  fizycznej) 
                                     P (dostępna dla zawodników z niepełnosprawnościami, zgodnie z zasadami  
                                      określonymi w zaświadczeniu lekarskim będącym załącznikiem    
                                      12Regulaminu Licencji PZOS  



 
                                      O-20 (zawodnicy, którzy w roku rozgrywania zawodów kończą najwyżej  
                                      20 lat)               
                                      P-20 (zawodnicy z niepełnosprawnościami, którzy w roku rozgrywania   
                                      zawodów kończą najwyżej 20 lat) 
                                      O-15 (zawodnicy, którzy w roku rozgrywania zawodów kończą najwyżej  

15 at )  
                                      P-15 (zawodnicy z niepełnosprawnościami, którzy w roku rozgrywania  
                                      zawodów kończą najwyżej 15 lat) 
 

9.Opłaty 
                                      • 40 zł – kategoria O ( za jedną konkurencję ) 

              •  25 zł – kategoria O-20, O-15( za jedną konkurencję ) 
              •  0 zł - kategoria PARA , PARA JUNIOR 
               Opłaty przyjmowane gotówką w biurze zawodów 
 

 

10. Program zawodów 
12 kwietnia  (sobota): 

       10.30 – 13:00 – praca biura zawodów w centrum zawodów 
                                     11:30– start pierwszego zawodnika konkurencji PreO 
                                     13:00 – start ostatniego zawodnika konkurencji PreO 
 

13 kwietnia  (niedziela): 
       10:30 – 11:30 – praca biura zawodów w centrum zawodów 

                                     11:00 – start pierwszego zawodnika konkurencji TempO 
około  godz. 13:00 – zakończenie zawodów. 

 
 

11.Mapa 
• Wodzisław Śląski - Balaton 
• Skala 1:3000 dla PreO i 1:4000 dla TempO, warstwice co 2 m 
• Autor mapy: Jan Zdanowicz, 
• Aktualność: marzec 2025 
• Mapa wykonana zgodnie z wymogami dla map sprinterskich 

   ISSprOM 2019 
 

12. Parametry i limity trasy konkurencji PreO 
                                             Parametry: 0.7 km / 30 punkty kontrolne 
                                      Limit czasu dla kategorii P i P-Junior - 120 minut 
                                      Limit czasu dla kategorii O i O-Junior - 110 minut 

 

13.Procedura startowa konkurencji PreO 
                                     Start możliwy jest w godzinach 11:30-13:00 

      Zawodnicy startują w kolejności zgłoszenia się na starcie 
            Zawodnik zaczyna konkurencje PreO od udania się na trasę, 

                                  Nie ma obowiązku potwierdzania punktów w kolejności jednak zaleca się 
                                      w pierwszej kolejności potwierdzenie punktów 1-9. 

                                Zawodnik potwierdza punkty chipem, którzy uzyska w biurze zawodów. 
                                      Po wybraniu na stacji odpowiedniej odpowiedzi i przyłożeniu karty 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



                                      Chipowej stacja wyda sygnał dźwiękowy oraz sygnał świetlny. 
                                     W sytuacjach awaryjnych można zaznaczyć właściwą odpowiedź na mapie  
                                    w tabelce z piktogramam- okienko w tabelce ma przyporządkowaną literkę: 

                                      Kolumna 3  odpowiedź A 
                                      Kolumna 4, odpowiedź B 
                                      Kolumna 5, to odpowiedź C 
                                      Kolumna 6, to odpowiedź D 
                                      Kolumna 7, to odpowiedź E 
                                      Kolumna 8, to odpowiedź Z 
                                      Po zakończeniu trasy zawodnik udaje się na stanowisko czasowe, które 
                                      będzie  składało się z 1 stacji czasowej. Na stanowisku czasowym będą 
                                      3 zadania  z limitem czasu 180 sekund. Kara za błąd wynosi 60 sekund. 
 
 

14. Procedura startowa konkurencji TempO 
                                        Start możliwy w godzinach 11:00-12:30 
                                      Zawodnik ma na trasie 5 stanowisk. Przejście pomiędzy stanowiskami 
                                      będzie wyznakowane biało-pomarańczowymi wstążkami. 
                                      Na stanowiskach będzie 5 zadań, z limitem czasu 150 sekund. Kara za  
                                      błąd wynosi 30 sekund. Po 130 sekundach zawodnik zostanie 
                                      poinformowany o kończącym się limicie czasu. Zawodnicy na start  
                                      będą udawać się zgodnie z kolejnością zgłaszania się w biurze zawodów.  
                                      Przed każdym ze stanowisk będzie informacją pisemna o ilości lampionów, 
                                      zadań oraz o limicie czasowym obowiązującym na danym  stanowisku - 
 -                                    taka informacją nie będzie podawana na starcie. 
 

 
15. Tolerancja dla odpowiedzi Zero 

                         Minimalna odległość lampionu od prawidłowego miejsca (według mapy  
                                     i opisu)  dla  udzielenia odpowiedzi „Zero” („Z”) wynosi 4 m. 
 
 

16 Ważne informację 
                                     Toaleta dostępne będzie za stanowiskiem STARTU  – osoby  
                                     korzystające  z  toalety, prosimy po skorzystaniu z toalety o udanie się 
                                      za linie startu 
 

17. Komisja odwoławcza będzie podana na zawodach 
 

18. Postanowienia końcowe 
                                      • zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie 

              • organizator zapewnia atrakcyjne trasy oraz sportową rywalizację 
              • zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF 
               (International   Orienteering Federation) oraz PZOS (Polski Związek 
               Orientacji Sportowej) 
              • mapy będą zabezpieczone przed wilgocią - do pobrania będą folie 

                                      • zawody będą odbywać się w terenie leśnym 
                                      • zawodnicy niepełnoletni startują wyłącznie za zgodą rodziców/ 
                                      opiekunów prawnych 

               • organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione  



               w trakcie  trwania zawodów 
                                      • wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sędzia główny 
                                      • uczestnicy zawodów zgłaszając swój udział w zawodach wyrażają zgodę 
                                       na publikację ich wizerunku  w relacjach, zdjęciach, w mediach oraz 
                                       w materiałach  promocyjnych 

              • ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do 
               kierownika  zawodów 
              • uczestnik zawodów zobowiązany jest bezwzględnie stosować się  
              do  postanowień niniejszego regulaminu 

                                      • mail kontaktowy do organizatorów: trial@orienteering.org.pl. 


