MISTRZOSTWA SLASKA W ORIENTACJI
PRECYZYJNEJ 2025
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Zawody otwarte
1.Cele imprezy

* Popularyzacja sportu 0séb niepelnosprawnych

é A « Wylonienie Mistrzow Slaska w Orientacji Precyzyjnej w konkurencji PreO
oraz TempO

* Popularyzacja orientacji sportowej
* Promocja aktywnego wypoczynku
* Integracja spotecznosci sportowe;j

2. Organizator
o S . Slqski Zwiazek Orientacji Sportowe;j
mosar

centrum 3. Partnerzy

* PFRON

* WKS Wawel Krakéw

« Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji CENTRUM w Wodzistawiu Slaskim

4. Termin, miejsce
A A « 12.04.2025 Wodzistaw Slaski konkurencja PreO
)7 * 13.04.2025 Wodzistaw Slaski konkurencja TempO

5. Centrum zawodow
« Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji CENTRUM w Wodzistawiu Slaskim
Parking przy Kapielisku Balaton

https://maps.app.200.gl/5zic1 C7bhwrbkMho9

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

6. Zespol organizacyjny
* Kierownik zawodéw: Adrian Krol
* Sedzia gtowny: Teresa Bugaj
* Budowa tras: Adrian Krol
» Kartograf: Jan Zdanowicz
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7. Nagrody
« Tytut Mistrza Slaska oraz pierwszego i drugiego wicemistrza w orientacji
precyzyjnej na rok 2025
* Dyplomy 1 medale

8. Kategorie
O (dostepna dla wszystkich zawodnikow, niezaleznie od ich poziomu
wytrenowania i sprawnos$ci fizycznej)
P (dostepna dla zawodnikow z niepelnosprawno$ciami, zgodnie z zasadami
okreslonymi w za§wiadczeniu lekarskim bedacym zatacznikiem
12Regulaminu Licencji PZOS
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e 0-20 (zawodnicy, ktorzy w roku rozgrywania zawodow koncza najwyzej
(%Q_; 20 lat)

LA P-20 (zawodnicy z niepetnosprawnosciami, ktorzy w roku rozgrywania
zawodow koncza najwyzej 20 lat)
O-15 (zawodnicy, ktorzy w roku rozgrywania zawodow koncza najwyzej

A 15 at)
% P-15 (zawodnicy z niepetnosprawnosciami, ktorzy w roku rozgrywania

zawodow koncza najwyzej 15 lat)

9.O0platy
* 40 zt — kategoria O ( za jedng konkurencj¢ )
25 zk — kategoria O-20, O-15( za jedng konkurencje )
» 0zt - kategoria PARA , PARA JUNIOR
Opfaty przyjmowane gotowka w biurze zawodoéw

Wodzistaw Slaski g

Mosir

centrum

10. Program zawodow
12 kwietnia (sobota):
10.30 — 13:00 — praca biura zawodéw w centrum zawodow
11:30- start pierwszego zawodnika konkurencji PreO
13:00 — start ostatniego zawodnika konkurencji PreO
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13 kwietnia (niedziela):
10:30 — 11:30 — praca biura zawodow w centrum zawodow
11:00 — start pierwszego zawodnika konkurencji TempO
okoto godz. 13:00 — zakonczenie zawodow.

Rehabiac Osth. 11.Mapa

s «  Wodzistaw Slaski - Balaton

+ Skala 1:3000 dla PreO i 1:4000 dla TempO, warstwice co 2 m
* Autor mapy: Jan Zdanowicz,

* Aktualno$¢: marzec 2025

* Mapa wykonana zgodnie z wymogami dla map sprinterskich
ISSprOM 2019

%A 12. Parametry i limity trasy konkurencji PreO

Parametry: 0.7 km / 30 punkty kontrolne
Limit czasu dla kategorii P 1 P-Junior - 120 minut
Limit czasu dla kategorii O i O-Junior - 110 minut

13.Procedura startowa konkurencji PreO
Start mozliwy jest w godzinach 11:30-13:00
Zawodnicy startuja w kolejnosci zgloszenia si¢ na starcie
Zawodnik zaczyna konkurencje PreO od udania si¢ na trase,
Nie ma obowigzku potwierdzania punktoéw w kolejnosci jednak zaleca si¢
w pierwszej kolejnosci potwierdzenie punktow 1-9.
Zawodnik potwierdza punkty chipem, ktorzy uzyska w biurze zawodow.
Po wybraniu na stacji odpowiedniej odpowiedzi i przytozeniu karty
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— Chipowej stacja wyda sygnat dzwigkowy oraz sygnat swietlny.
- W sytuacjach awaryjnych mozna zaznaczy¢ wlasciwa odpowiedz na mapie
w tabelce z piktogramam- okienko w tabelce ma przyporzadkowang literke:
Kolumna 3 odpowiedz A
Kolumna 4, odpowiedz B
Kolumna 5, to odpowiedz C
Kolumna 6, to odpowiedz D
Kolumna 7, to odpowiedz E

é A Kolumna 8, to odpowiedz Z
Po zakonczeniu trasy zawodnik udaje si¢ na stanowisko czasowe, ktore

bedzie sktadalo si¢ z 1 stacji czasowej. Na stanowisku czasowym beda
3 zadania z limitem czasu 180 sekund. Kara za btad wynosi 60 sekund.
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14. Procedura startowa konkurencji TempQO

ozt O Start mozliwy w godzinach 11:00-12:30

MoOoSir Zawodnik ma na trasie 5 stanowisk. Przej$cie pomi¢dzy stanowiskami
centrum bedzie wyznakowane biato-pomaranczowymi wstazkami.

Na stanowiskach bgdzie 5 zadan, z limitem czasu 150 sekund. Kara za

btad wynosi 30 sekund. Po 130 sekundach zawodnik zostanie

poinformowany o konczacym si¢ limicie czasu. Zawodnicy na start

beda udawac si¢ zgodnie z kolejnoscig zglaszania si¢ w biurze zawodow.

Przed kazdym ze stanowisk bedzie informacja pisemna o ilosci lampionow,

zadan oraz o limicie czasowym obowigzujagcym na danym stanowisku -

taka informacja nie bedzie podawana na starcie.
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15. Tolerancja dla odpowiedzi Zero

Minimalna odlegto$¢ lampionu od prawidtowego miejsca (wedlug mapy
iopisu) dla udzielenia odpowiedzi ,,Zero” (,,Z”) wynosi 4 m.

% Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych . . .
16 Wazne informacje
Toaleta dostepne bedzie za stanowiskiem STARTU - osoby

korzystajace z toalety, prosimy po skorzystaniu z toalety o udanie si¢
za linie startu

17. Komisja odwotawcza bedzie podana na zawodach

18. Postanowienia koncowe
 zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie
* organizator zapewnia atrakcyjne trasy oraz sportowg rywalizacj¢
 zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF
(International Orienteering Federation) oraz PZOS (Polski Zwigzek
Orientacji Sportowe;j)
» mapy bedg zabezpieczone przed wilgocig - do pobrania bedg folie
» zawody beda odbywac si¢ w terenie le§nym
» zawodnicy niepetnoletni startujg wylacznie za zgoda rodzicow/
opiekunoéw prawnych
* organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione

5
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Slaski Zwiazek Orientacji
Sportomej
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Wodzistaw Slaski ¥

mosir

centrum
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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W.

w trakcie trwania zawodow

* wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtoéwny

* uczestnicy zawodow zglaszajgc swoj udzial w zawodach wyrazajg zgode
na publikacje¢ ich wizerunku w relacjach, zdjeciach, w mediach oraz

w materiatach promocyjnych

* ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do

kierownika zawoddow

* uczestnik zawodow zobowigzany jest bezwzglednie stosowac si¢

do postanowien niniejszego regulaminu

* mail kontaktowy do organizatoréw: trial(@orienteering.org.pl.




