Mistrzostwa na Mazowszu

Klubowe Mistrzostwa Polski
w Bregu na Orientacye
Runda 2 - Jesienna
9-11 wrzegnia 2022
Puftusk - Szygowek
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ORGANIZATOR

Klub Orientacji Sportowej Warszawa

Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j
PARTNER

Nadlesnictwo Puttusk

Nadlesnictwo Pultusk
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Catering, obiady, napoje dla uczestnikow — Pub&Restauracja Magdalenka, Rynek 33/35, Puttusk

SPONSORZY POLSKIEGO ZWIAZKU ORIENTACJI SPORTOWE)
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PATRONAT HONOROWY

Wojciech Gregorczyk Burmistrz Miasta Puttusk

Jan Zalewski Starosta Puttuski

Robert Wielkowski Nadlesniczy Nadle$nictwa Puttusk
Michat Kisiel Dyrektor Domu Polonii w Puttusku

KOMITET ORGANIZACYINY

Kierownik Zawodéw Tadeusz Patejko

Sedzia Gtéwny Konrad Janowski

Kierownik Startu Beata Wojcik

Kierownik Mety Przemystaw Patejko

Mapy Andrzej Krochmal, Przemystaw Patejko, Jerzy Parzewski
Budowa Tras Andrzej Krochmal, Jerzy Parzewski

Obstuga SPORTident Przemystaw Patejko

Biuro Zawodow Patrycja Patejko




CENTRUM ZAWODOW

Pigtek, 9.09.2022 — Amfiteatr Hotelu Zamek, Dom Polonii w Puttusku (wejscie od strony rynku, fontanny Krzysztofa

Klenczona)

Sobota-Niedziela, 10-11.09.2022 — wie$ Szygdéwek k/Puttuska
GPS: 52°45'35.2"N 21°08'20.3"E / 52.759788, 21.138983)

PROGRAM
9.09., piatek

10.09., sobota

11.09., niedziela

KATEGORIE

17:00-19:00
19:00
20:00-21:30
22:30
9:00-10:30
11:00

14:00

19:30

20:00

9:45

10:00

ok. 13:00
ok. 13:30
13:30

przyjmowanie ekip — praca biura zawoddw, Amfiteatr Zamku Puttusk
zamkniecie kwarantanny — Amfiteatr i kawatek parku zamkowego
bieg sprinterski nocny — Puttusk-Wyspa

zamkniecie mety

przyjmowanie ekip — praca biura zawoddw, Szygdwek

minuta 00 — bieg sredniodystansowy — Szygowek

dekoracja zwyciezcow biegu sprinterskiego i Sredniego — Szygdéwek
prezentacja procedury zmian

start masowy | zmian — Szygdéwek

prezentacja procedury zmian

restart Il zmian — Szygéwek

start masowy zmian 4-7

start masowy kategorii Open

dekoracja zwyciezcéw biegu sztafetowego

Sportowe zgodnie z Regulaminem PZOS: KM10N, KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40,
KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85, KM90

Popularyzacyjne: 10R, Open

UDZIAL

W Klubowych Mistrzostwach Polski mogg uczestniczy¢ osoby posiadajgce wazng licencje PZOS. Osoby startujgce w

KMP zobligowane s3 do posiadania waznych badan lekarskich.

Start w kategorii 10R i Open nie wymaga posiadania licencji PZOS

NAGRODY

W kategoriach KM10N-KM90 za miejsca 1-3 medale KMP, dyplomy oraz drobne nagrody rzeczowe w biegach

indywidualnych. Dodatkowo réwniez dyplomy za miejsca 4-6 w kategoriach KM10N-KM16.

W biegu sztafetowym medale, dyplomy, nagrody za miejsca 1-3. Dyplomy za miejsca 4-6.

SYSTEM POTWIERDZANIA

Zostanie wykorzystany system SPORTident. Stacje bedg ustawione w tryb dziatania bezdotykowego AIR+.

Na linii mety znajdowac sie bedzie mata, dzieki ktorej zawodnicy posiadajacy karty SIAC nie muszg potwierdzac stacji

Meta.




NUMERY STARTOWE

Obowiazujg tylko podczas biegu sztafetowego. Na numerze nadrukowana jest Zmiana oraz Klub. Kolory numerow:

Zmiana 1 | Czerwony

Zmiana 2 | Pomaranczowy

Zmiana 3 | Z6tty

Zmiana 4 | Biaty

Zmiana 5 | Szary

Zmiana 6 | Niebieski

Zmiana 7 | Ciemno-zielony

CATERING

Nasz partner Bar&Restauracja Magdalenka bedzie gospodarzem odczytu kart SI w pigtek, 9.09.2022. Jednoczesnie w
ogrédku i restauracji bedzie mozna zjesc¢ ciepty positek przed lub po biegu.

W sobote i w niedziele bedg serowane dania grillowe w centrum zawoddw.
Zamowione obiady beda do odbioru na podstawie bloczkéw otrzymanych w klubowym pakiecie startowym.

NOCLEGI

W klubowych pakietach startowych znajdziecie informacje o zarezerowanych miejscach noclegowych.




NOCNY BIEG SPRINTERSKI — PIATEK —9.09.2022

PARKING

Rynek w Puttusku jest jednoczes$nie parkingiem miejskim. Kwarantanna i meta jest w bezposrednim sasiedztwie rynku.
Maty parking dostepny jest rdwniez na ternie hotelu Kasztel. Prosimy nie parkowaé w uliczkach okalajgcych Rynek.

KWARANTANNA

Obszar kwarantanny to amfiteatr Zamku Puttusk oraz fragment parku zamkowego. Wejscie na teren kwarantanny
mozliwy jest furtkg od strony rynku. Jest to ogdlnie dostepny teren dla odwiedzajgcych Puttusk. Do godziny 19 w
strefie muszg sie znalez¢ wszyscy zawodnicy uczestniczacy w KMP.

START

Znajduje sie we wschodniej czesci kwarantanny pod arkadami gtéwnego wjazdu do Zamku.

Organizacja startu — zegar wyswietla Wasze prawidtowe minuty startowe:

Minuta -10 | W pierwszym boksie startowym nastepuje weryfikacja kart Sl, czeszczenie (CLEAR) oraz aktyacja
kart (CHECK)

Nastepnie zawodnicy przemieszczajg sie oznakowanym korytarzem zamkowym po schodach 2
pietra w gore i wychodzg na dziedziniec zamkowy.

Minuta -2 | W drugim boksie startowym znajdoowac sie bedg dodatkowe opisy punktéw kontrolnych.
Minuta -1 | W trzecim boksie startowym znajdowac sie bedg mapy.

Trojkat na mapie znajduje sie 50m od ostatniego boksu startowego oznakowany flagg (winder) w terenie.
Interwat startowy dla wszystkich kategorii to 1 minuta. W jednej minucie startuje maksymalnie 8 osdb.
Opisy punktéw kontrolnych bedg nadrukowane na mapach oraz dodatkowe dostepne w drugim boksie startowym.

Zawody odbywaja sie przy normalnym ruchu ulicznym. W zwigzku z nawierzchnig i uliczkami jednokierunkowymi
predkosci samochoddéw sg niewielkie. Ponadto obszar bedzie monitorowany przez patrole Policji i Strazy Miejskiej.
Jednakze nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ przy przekraczaniu ulic.

LIMIT CZASU

60 minut dla wszystkich kategorii

TRANSPORT RZECZY

Organizator nie zapewnia transportu rzeczy z kwarantanny do strefy mety. Przy wejsciu kwarantanny zostanie
postawiony namiot buforowy, w ktérym bedzie mozna zostawic rzeczy i po ukonczeniu biegu je odebrad.

Strefa kwarantanny od strefy mety oddzielona jest murem okalajgcym Zamek Puttusk.

TEREN | MAPA

Mapa Puttusk-Zamek w skali 1:4000 (1:3000 dla kategorii KM60+), ciecie warstwicowe co 2m, wykonana zgodnie ze
specyfikacjg ISSprOM2019-2. Aktualnos$¢é mapy sierpien-wrzesien 2022. Autorzy Andrzej Krochmal i Przemystaw
Patejko.

Mapa w formacie A4, wydrukowana na papierze syntetycznym, wodoodpornym.




Teren zawoddw czesciowo pokrywa mapa Puttusk-Rynek z 2006 roku, na ktérej rozegrany zostat bieg sprinterski
podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy (mapa dostepna do pobrania ze strony zawoddw lub Zwigzku). Teren
miejskiej zabudowy zlokalizowany na Wyspie wokot najdtuzszego rynku w Europie. Regularny uktad ulic z podwdrkami
oraz przejsciami w podcieniach. Obszar zawodow obejmowac bedzie rowniez teraz Zamku Puttusk i leSny park

zamkowy z alejkami szutrowymi oraz port zamkowy. Procent nawierzchni asfaltowej, z kamienia lub z kostki to 80%.
Teren zawodow ze wszystkich stron otoczony jest rzekg Narwig i jej kanatami. Przebiegniecie przez most oznacza
wyjscie poza mape.

Catkowity zakaz biegania w butach z metalowymi kolcami. Uzycie takich butéw bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacjq.

Prosimy o uszanowanie tego przepisu. Przejscie przez pierwszy boks startowy odbywa sie wewnatrz zamku po
marmurowych podtogach.

STREFA METY
Meta zlokalizowana jest na potudniowym kraricu rynku pomiedzy fontanng Krzysztofa Klenczona a murem zamkowym.
Bezposrednio po zakornczeniu biegu nalezy udad sie do ogrodka Restauracji Magdalenka w celu odczytania karty SI.

Liczac na Waszg uczciwosc i zachowanie zasad fair-play, bezposrednio po odczytaniu kart SI mozecie pozostac na
Rynku (i tylko na Rynku — prosimy o nie spacerowanie po miescie) lub udac sie na swdj nocleg.

wejscie do
kwarantan nj,ﬂ(




BIEG SREDNIODYSTANSOWY — SOBOTA — 10.09.2022

PARKING

Parking zlokalizowany bedzie w zachodniej czesci tgki Centrum Zawodow.

Parking ptatny 10zt (jednorazowo na 1 lub 2 dni) — prosze o ptatnosc gotowka na wjezdzie.

START

Oddalony o 750m od centrum zawodow. Dojscie wyznakowane od mety, na potudnie wzdtuz granicy taki, wstgzkami
koloru niebieskiego.

Organizacja startu — zegar wyswietla Wasze prawidtowe minuty startowe:

Minuta -3 | W pierwszym boksie startowym nastepuje weryfikacja kart S, czeszczenie (CLEAR) oraz aktyacja
kart (CHECK).

Minuta -2 | W drugim boksie startowym znajdoowac sie bedg dodatkowe opisy punktéw kontrolnych.
Minuta -1 | W trzecim boksie startowym znajdowac sie bedg mapy.

Trojkat na mapie znajduje sie 100m od ostatniego boksu startowego oznakowany flaga (winder) w terenie.
Interwat startowy dla wszystkich kategorii to 2 minuty. W jednej minucie startuje maksymalnie 6 osdb.

Opisy punktéw kontrolnych beda nadrukowane na mapach oraz dodatkowe dostepne w drugim boksie startowym.

LIMIT CZASU

120 minut dla wszystkich kategorii

TEREN | MAPA

Mapa Szygoéwek 2 w skali 1:10000 (1:7500 dla kategorii KM60+), ciecie warstwicowe co 2,5m, wykonana zgodnie ze
specyfikacjg ISSOM2017. Aktualnos¢ lipiec-sierpien 2022. Autor Jerzy Parzewski.

Mapa w formacie A4, wydrukowana na standardowym papierze, zabezpieczona folig przed wilgocia.

Teren zawoddw obejmuje teren wykorzystany na Ogdlnopolskg Olimpiade Mtodziezy w 2005 roku oraz Grand Prix
Mazowsza w 2006. Wykorzystane wtedy mapy dostepne sg do pobrania ze strony zawoddw. Ponadto teren zawodéw
zostat czesciowo (dla dtuzszych tras) wykorzystany w 2021 roku na 41. MP w Dtugodystansowym BnO. Utrudnieniem
dla szybkiego biegu jest miekkie i nieréwne podtoze, niekiedy porosniete trawami z lezacymi gateziami lub drzewami.
Teren zawodOw nasycony jest niezliczong liczbg obiektéw ziemnych pochodzenia wojennego (dotéw, rowéw, ukryé na
sprzet bojowy, stanowisk artyleryjskich itp.). Generalnie przebiezno$¢ terenu jest na poziomie srednim do dobrego, ale
wystepujg takze fragmenty lasu o bujnej roslinnosci (gtdéwnie podszycie).
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Biuro zawodow, Inia mety, odczyt Sl

Ostatni punkt kontrolny

Dojscie na start, 750m, wstazki niebieskie

Start masowy 1.zmian
Start zmian 3-7

o wu A wWNE

Punkt startu biegu sztafetowego

7. Punkt widokowy i przebieg obowigzkowy podczas
biegu sztafetowego

8. Catering, obiady

9. Sanitariaty (toaleta, woda)




BIEG SZTAFETOWY — SOBOTA/NIEDIZELA —10/11.09.2022

PARKING

Parking zlokalizowany bedzie w zachodniej czesci tgki Centrum Zawodow.

Parking ptatny 10zt (jednorazowo na 1 lub 2 dni) — prosze o ptatnosc gotowka na wjezdzie.

START

PIERWSZE ZMIANY

Start pierwszych zmian odbedzie sie na drodze dojazdowej na granicy polany. Start masowy o godz. 20:00

POZOSTALE ZMIANY
Start pozostatych zmian odbywac sie bedzie ze strefy zmian w okolicy mety. Restart o godz. 10:00

Limit straty po dwdch zmianach to 30 minut. Sztafety, ktére zmieszg sie w limicie startujg wg czasu straty do
najlepszgo zespotu. Pozostate zespotu ruszg w starcie masowym o godz. 12:30.

O godzinie 13:00 odbedzie sie start masowy wszystkich pozostatych zawodnikow ze zmian 4-7, ktory do tej pory nie
ruszg do lasu. Start masowy zmian 4-7 moze odby¢ sie wczesniej, o ile spetnione zostang nastepujgce warunki:

e - calg sztafete ukoriczy min. 6 zespotow
e - 20 punktujgcych zespotéw w KMP ruszy w catosci do lasu (7. zmiana na trasie)

Start masowy kategorii Open nastgpi o godz. 13:30 (lub 30 minut po starcie masowym zmian 4-7). Start odbedzie sie w
trzech grupach wg zgtoszonych tras: Open-zmiana3+Open-zmiana4; Open-zmiana5; Open-zmianab

Tréjkat na mapie oznaczony duzym lampionem.

Opisy punktéw kontrolnych tylko na mapie.

TEREN | MAPA

Mapa Szygowek 2 w skali 1:10000 dla wszystkich zmian, ciecie warstwicowe co 2,5m, wykonana zgodnie ze
specyfikacjg ISSOM2017. Aktualnos¢ lipiec-sierpien 2022. Autor Jerzy Parzewski.

Mapa w formacie A4, wydrukowana na standardowym papierze, zabezpieczona folig przed wilgocia.

Teren zawoddw obejmuje teren wykorzystany na Ogdlnopolskg Olimpiade Mtodziezy w 2005 roku oraz Grand Prix
Mazowsza w 2006. Wykorzystane wtedy mapy dostepne sg do pobrania ze strony zawoddw. Ponadto teren zawodéw
zostat czesciowo (dla dtuzszych tras) wykorzystany w 2021 roku na 41. MP w Dtugodystansowym BnO. Utrudnieniem
dla szybkiego biegu jest miekkie i nieréwne podtoze, niekiedy porosniete trawami z lezacymi gateziami lub drzewami.
Teren zawoddw nasycony jest niezliczong liczbg obiektéw ziemnych pochodzenia wojennego (dotéw, rowéw, ukryé na
sprzet bojowy, stanowisk artyleryjskich itp.). Generalnie przebieznos$¢ terenu jest na poziomie $rednim do dobrego, ale
wystepujg takze fragmenty lasu o bujnej roslinnosci (gtéwnie podszycie).

PUNKT WIDOKOWY

Wszystkie zmiany przebiegajg przez punkt widokowy zlokalizowany przy granicy parkingu, a nastepnie przebiegiem
obowigzkowym udajg sie w dalszg czesc trasy.

Zmiany krétsze majg do pokonania 5-7 minut, zmiany dtuzsze 10-12 minut.




