Biuletyn nr 1
III Memoriat Wiadystawa
Machowskiego
Mistrzostwa Mazowsza w Biegu na
Orientacje na dystansie klasycznym
Gora Kalwaria 1 pazdziernika 2023r.

. Cel imprezy
e popularyzacja biegu na orientacje
e promocja aktywnego wypoczynku
e integracja spotecznosci biegowej
e upamietnienie dziatalnosci Wiadystawa Machowskiego

. Organizator
Uczniowski Klub Sportowy ,, OSiR” Gdra Kalwaria, Ul. Pijarska 119, 05-530 Géra
Kalwaria, tel. 603035492, email: uks.osir.bno.gk@gmail.com

Partnerzy
Warszawsko — Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej
Unia Zwigzkoéw Sportowych Warszawy i Mazowsza
Gmina Géra Kalwaria
Starostwo Powiatowe w Piasecznie
Lasy Panstwowe
Nadlesnictwo Chojnéw
OSiR Gora Kalwaria
KS Nadstal

Zespot organizacyjny

e Kierownik zawoddéw: Ryszard Piekarski
e Sedzia Gtowny: Ryszard Piekarski
e Budowa tras: Jerzy Antonowicz
e Obstuga SI: Jerzy Antonowicz
. Termin

1 pazdziernik 2023r. (niedziela) Krzaki Czaplinkowskie.

. Program
09-10:30- praca biura zawodow
11:00- start pierwszego zawodnika
Ok 14:00- zakonczenie zawodow

. Centrum zawodow
Stadion Nadstalu ul. Gtéwna 81, 05-530 Krzaki Czaplinkowskie
W centrum zawoddéw bedzie zlokalizowane biuro zawodow, parking, bufet, szatnie,
toalety. Dla zawodnikéw do dyspozycji bedzie rowniez zadaszona trybuna. Brak
mozliwosci rozbicia namiotéw klubowych. Toalety dostepne tylko w centrum
zawodow



about:blank

8. Parking
Bezptatny na wyznaczonym miejscu na terenie stadionu oraz wzdtuz drogi
dojazdowej zgodnie z informacjg od obstugi. Ilos¢ miejsc ograniczona. Zakaz
parkowania poza wyznaczonymi miejscami i przy wjazdach do poses;ji.

9. Zgloszenia
Do dnia 26.09.2023 (wtorek) przez strone PZOS
Dodatkowe zgtoszenia na trasy sportowe bedzie mozliwy w biurze zawoddéw w
miare dostepnosci za podwyzszong optatg (+50%). Zgtoszenia na trasy
popularyzacyjne réwniez przez email uks.osir.bno.gk@gmail.com w dniu
zawodow (ilos¢ map ograniczona)

10.Kategorie
Sportowe: K10, K12, K14, K16, K18, K21, K35, K45, K55+,
M10, M12, M14, M16, M18, M21, M35, M45, M55, M65, M75, M85
Popularyzacyjne: K/M10N, Rodzinna, Krétka, Srednia, Dtuga.
Kategorie popularyzacyjne mogg startowa¢ w dowolnej minucie.

11.Mapa
~Krzymow”, skala 1:15 000 (kat K/M16-K/M21 i M35) i 1:10 000 (kat. pozostate
e=2,5 m, aktualnos¢ lato 2023 autor Patryk Gorski, Ryszard Piekarski. Format A4.
Mapy zabezpieczone przed wilgocig. Mapy po zakonczeniu biegu nie bedg
odbierane. Prosimy o zachowanie zasad Fair Play.

12.Start
Interwatowy od godziny 11:00. Dojscie do startu ok 1000m wyznakowane.
Prosimy o zachowanie ostroznosci przy przekraczaniu lokalnej drogi
asfaltowe w drodze na start.

13.Meta
Meta zlokalizowana w poblizu startu. Dojscie do CZ ok 1000m. Przy mecie
mozliwos¢ pozostawienia wtasnych rzeczy do odebrania po przybiegnieciu.
Prosimy o zachowanie ostroznosci przy przekraczaniu lokalnej drogi
asfaltowe w drodze do CZ. Sczytywanie kart SI w CZ

14.0pisy PK
Drukowane na mapie i do pobrania na starcie

15. Stacje SI
Wszystkie stacje SI ustawione w opcji bez dotykowej.

16. Nagrody
Medale i dyplomy za miejsca 1-3. Dla zwyciezcow pamigtkowe statuetki.

17. Optaty
e Rodzinna, Krotka K/M10N i KM10 - 15 zt
¢ KM12-18 - 20zt (Zawodnicy KM10-18 z wazna licencjg WMZOS startuja
bezptatnie)
KM21-KM75, Srednia i Dtuga -25 zt
M85 - start bezptatny
Wypozyczenie kart SI - 5z
e Optata za zgubienie/zniszczenie wypozyczonej karty SI - 200zt
Ptatne przelewem (sposéb preferowany) na konto Klubu w terminie zgtoszen do
20.09.2023. Zgtoszenie i zmiany dokonane po tym terminie ptatnos$¢ gotéwka w
biurze zawodow.
Uczniowski Klub Sportowy ,, OSiR” Gora Kalwaria
Nr rach. Bankowego 95 8003 0003 2001 0010 8908 0001



18.Postanowienia koncowe

Zawodnicy ubezpieczajq sie we wlasnym zakresie,

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢,

Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodéw,

O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawodow,

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZOS,

Zawodnik zobowigzany jest do posiadania ubioru zakrywajacego cate ciato z
wyjatkiem gtowy i twarzy, dopuszcza sie stosowanie krétkiego rekawku,
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
Biuletynu,

Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z
zawoddéw zamieszczonych na stronie zawoddéw, Klubu UKS OSIR Goéra
Kalwaria, w mediach, w mediach spotecznosciowych oraz materiatach
promocyjnych,

Wszystkie informacje na temat zawodow bedg dostepne na stronie FB Klubu
oraz na www.orienteering.waw.pl

Uczestnicy zobowigzani sq do stosowania do aktualnie obowigzujacych
przepiséw sanitarnych

19. Parametry tras (wstepne)

K10 1,5 6 M10 1,5 6
K12 2,2 7 M12 2,8 7
K14 3,1 10 M14 4,7 13
K16 4,7 13 M16 6,6 17
K18 6,6 17 M18 10,2 24
K21 8,3 17 M21 10,2 24
K35 6,6 17 M35 8,3 17
K45 5,3 16 M45 7,2 14
K55 4,7 13 M55 6,6 17
K10N 2,3 6 M65 5,3 16
Rodzinna 2,3 6 M75 4,5 12
Krotka 2,2 7 M85 2,6 8
Srednia 4,7 13

Dtuga 7,2 14

ZAPRASZAMY ORGANIZATORZY


https://www.facebook.com/search/top?q=uks%20osir%20g%C3%B3ra%20kalwaria
http://www.orienteering.waw.pl/

