
 

 

                                                   
 
 

 

 
 

 

Łężyce 05.07.2020 
Zawody współfinansowane przez Samorząd Województwa Pomorskiego 

 

 

1. ORGANIZATOR 

Uczniowski Klub Sportowy „Azymut 45” Gdynia 

81-578 Gdynia ul. Wiczlińska 33 

 

2. ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY  

Kierownik Zawodów – Irena Piotrowska 

Sędzia główny – Agata Porzycz tel. 502-283-461 

Budowniczy tras – Jerzy Porzycz  

Sekretariat – Maria Marszałek 

 

3. FORMA ZAWODÓW 

indywidualne, bieg klasyczny, zaliczane do Pucharu Pomorza (IV Runda), o 

współczynniku rankingowym 0,80 

 



 

 

4. KATEGORIE WIEKOWE – SPORTOWE 

Kobiety Mężczyźni Rocznik 

K10 M10 2010 i młodsi 

K12 M12 2008 – 2009 

K14 M14 2006 – 2007 

K16 M16 2004 – 2005 

K18 M18 2002 – 2003 

K20 M20 2000 - 2001 

K21 M21 1999 - 1986 

K35/40 M35/40 1985 - 1976 

K45/50 M45/50 1975 - 1966 

K55/60 M55/60 1965 - 1956 

K65+  1955 i wcześniej 

 M65/70 1955 – 1946 

 M75+ 1945 i wcześniej 

 

W przypadku małej ilości zgłoszonych zawodników organizator zastrzega sobie 

prawo łączenia kategorii 

 

5. KATEGORIE POPULARYZACYJNE 

Trasa KM10N (trasa wstążkowana),  

Rodzinna,  

Krótka,  

Średnia,  

Długa 

Zawodnicy w kat. popularyzacyjnych startują w dowolnej minucie pomiędzy 00 i 40 

 

6. ZGŁOSZENIA 

Do godziny 24:00 w dniu 29.06.2020 poprzez formatkę zgłoszeniową na stronie 

Polskiego Związku Orientacji Sportowej https://orienteering.org.pl/pzos/entries     

lub na adres e-mail azymut45gdynia@gmail.com  

Ważność zgłoszenia po jego potwierdzeniu 

 



 

 

7. OPŁATY 

KM10, KM12, KM14 oraz trasy popularyzacyjne 10,00 zł 
KM16, KM18, KM20 15,00 zł 
KM21, KM35/40, KM45/50, KM55/60, K65+, M65/70, 
M75+ 

20,00 zł 

wypożyczenie karty SI   3,00 zł 
zgubienie wypożyczonej karty SI 150,00 zł 
 
Preferowana opcja opłaty za udział w zawodach – przelew na konto UKS Azymut 45 
 

Santander Bank Polska 61 1090 1102 0000 0001 1522 1619 
 
 

8. CENTRUM ZAWODÓW 

05.07.2020 r (niedziela) polana leśna na wschód od m. Łężyce  

 

https://goo.gl/maps/SBKXL8jWXdo74H916 

 

 

9. BIURO ZAWODÓW 

Czynne w Centrum Zawodów od godz. 09:30 

 

10.START 

Godzina „00” - 10:30  

 

11. MAPA 

Mapa „Dolina Cisówki” w skali 1:10000 e – 5 m aktualność kwiecień 2019, 

zabezpieczona w folii 

 

12. TEREN  

Ukształtowanie terenu zróżnicowane; przewyższenia do 40m; teren morenowy; 

gęsta sieć dróg; przebieżność w większości bardzo dobra i dobra.  

 

Fragmenty map: 

 



 

 

                     
 

  

13. POTWIERDZANIE PK 

Zawody zostaną przeprowadzone przy użyciu elektronicznego systemu 

potwierdzania punktów kontrolnych SPORTIdent. Stacje będą działały w systemie 

bezdotykowym AIR+ 

 

14.NAGRODY 

Za miejsca 1-3 dyplomy, medale oraz drobne upominki 

 

15. INNE 

- Zawody zostaną rozegrane zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi 

zagrożenia epidemiologicznego w związku z COVID-19 

- Zgłoszenie się na zawody jest równoznaczne z akceptacją postanowień 

regulaminu zawodów oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku 

w celach organizacyjnych 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w 

trakcie trwania zawodów 

- Organizator w trakcie trwania zawodów zapewnia opiekę medyczną 

- Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie 

- Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne  

- Dodatkowe szczegóły o zawodach na: http://azymut45gdynia.org   

  

   


