KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI

Runda 1
w sprinterskim, klasycznym i sztafetowym
Biegu na Orientacje

BIULETYN NR 1

www.kmp2024.pl

19-21.04.2024
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http://www.kmp2024.pl/

Organizator:

Mlodziezowy Klub Sportowy PAULINUM Jelenia Goéra
ul. J. Stowackiego 14, 58-500 Jelenia Gédra

e-mail: biuro.mkspaulinum@op.pl

tel: +48 660 685 516 (Damian Dutkiewicz)

Wspotorganizatorzy

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
Miasto Jelenia Gora

Zespot gtéwnych organizatorow:

Kierownik Zawodéw - Damian Dutkiewicz

Sedzia Gtdwny - Marzena Dragowska

Budowa Tras — Damian Dutkiewicz, Daniel Jorczy, Robert Drggowski
Kartografowie — Wojciech Dwojak, Jacek Morawski, Daniel Jonczy
Obstuga SI - Jakub Jonczy

Data i miejsce: )
19-21.04.2024 Jelenia Géra - Cieplice Slaskie-Zdréj, Borowice — OW tokietek

Centrum Zawodow: )

19.04.2024 Jelenia Goéra - Cieplice Slaskie-Zdréj — ZSO nr 2
https://maps.app.goo.gl/Bm53vijgn2KtCeEku9
20-21.04.2024 Borowice — OW tokietek
https://maps.app.goo.gl/eNbH8QGhLxc4ZHhz8

Biuro Zawodow:

19.04.2024 - pigtek, czynne w godz. 14.00-18.00 w Centrum Zawoddéw
20.04.2024 - sobota, czynne w godz. 8.30-14.00 w Centrum Zawodow
21.04.2024 - niedziela, czynne w godz. 8.00 -13.00 w Centrum Zawodéw

Forma zawodow:

Indywidualne - Klubowe Mistrzostwa Polski w sprinterskim i klasycznym biegu na orientacje,
zaliczane do rankingu PZOS z punktacjg zgodng z regulaminem rankingu.

Sztafetowe 3-zmianowe - Klubowe Mistrzostwa Polski

Wstepny program:

19.04.2024 - piatek

godz. 16.00 - start pierwszego zawodnika Klubowych Mistrzostw Polski w biegu sprinterskim
20.04.2024 - sobota

godz. 11.00 - start pierwszego zawodnika Klubowych Mistrzostw Polski w biegu na dystansie
klasycznym

godz. 15.00 - ceremonia dekoracji Klubowych Mistrzostw Polski (sprint, klasyk)

21.04.2024 - niedziela

godz. 10:00 - start pierwszej zmiany sztafet Klubowych Mistrzostw Polski

godz. 14.00 - ceremonia dekoracji sztafet Klubowych Mistrzostw Polski

Charakterystyka terenu:

Sprint KMP: W jednej czesci typowo miejski(stare miasto), miasto przecina rzeka, w drugiej
czesci parkowy(park zdrojowy).

Klasyk i sztafety KMP: Typowo goérski teren potozony na wysokosci 400-700m n.p.m. Las
mieszany o zrdéznicowanej przebieznosci, duza ilos¢ skat i kamieni, miejscami wystepujg
wycinki lasu. Bogata sie¢ drdg i sciezek. W duzej ilosci ogrodzenia.


https://maps.app.goo.gl/eNbH8QGhLxc4ZHhz8
https://maps.app.goo.gl/Bm53vjgn2KtCeEku9

Lokalizacja map:
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Mapa na KMP sprint, mapa ,Cieplice Slaskie-Zdrdj 2024”, aktualno$¢ wiosna 2024.
Skala mapy 1:4 000, e-2m, autor: Daniel Jonczy, IOF ISSprOM 2019-2

Mapa na KMP klasyk i sztafety, mapa ,Borowice — OW tokietek 2024", aktualno$¢ wiosna
2024.

Skala mapy 1:15 000, e-5m, w kategoriach od KM35 skala 1: 10 000, e-5m, w kategoriach od
KM65, skala 1:7 500, e-5m, IOF ISOM 2017-2

sztafety, skala mapy 1:10 000, e-5m, autorzy: Jacek Morawski, Wojciech Dwojak, IOF ISOM
2017-2

Stare mapy tych terenéw - Plac Piastowski 2008-61-1483-DLS,
Cieplice-Park 2002-47-1002-DLS . .
Poganska Dolina, Borowice 1994-11-518-DLS, Borowice 2 2003-091-1145-DLS,



Teren zamkniety:

Klasyk i sztafety

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym - dotyczy to zaréwno chodzenia,
biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp. Zabrania sie organizacji zawoddéw w Orientacji
Sportowej.

Sprint

W terenie zamknietym dopuszczalne jest zatrzymanie sie jako rezydent, student, w celach
biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy, uczestniczenie w
halowych imprezach sportowych). W terenie zamknietym zabrania sie: przebywania z mapa do
Orientacji Sportowej, biegania, biegania na orientacje, testowania wariantéw chodzac lub
biegajac, organizacji zawodéw w Orientacji Sportowej.

Treningi:
Istnieje mozliwo$¢ zakupu map na terenie podobnym do terenu zawoddw.
— Cicha Dolina
— Chybotek 2020
— Rudawy Janowickie
-mapa dostepna dla kazdego — mozliwa organizacja odptatnego treningu z punktami SI
po wczesniejszym umowieniu. (Daniel Jonczy tel.606 777 521)

Kategorie:

Klubowe Mistrzostwa Polski (bieg na dystansie sprinterskim i klasycznym): KM10, KM12, KM14,
KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, KM70, KM75,
KM80, KM85, KM90, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90

Klubowe Mistrzostwa Polski w Sztafetowym BnO: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM21,
KM105, KM140, M175

Kategorie popularyzacyjne:

Skierowane sg do wszystkich chetnych (nie potrzeba licencji ani badan, startujesz na wtasng,
odpowiedzialnos¢). Trasy w kategoriach popularyzacyjnych sg swojg trudnoscig dopasowane do
poziomu uczestnikéw: Rodzinna, tatwa, Srednia, Trudna

Uczestnictwo:
Warunkiem udziatu w Klubowych Mistrzostwach Polski jest:
- posiadanie licencji PZOS (dla oso6b, ktére nie posiadajq licencji PZOS istnieje mozliwos¢
wykupienia licencji jednorazowej — wniosek do PZOS-u)
— posiadanie waznych badan lekarskich

Zgtoszenia:

Zgtoszenia biegi indywidualne

przyjmowane sg do 8.04.2024, g.23:59 poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS
Zgtoszenia bieg sztafetowy

przyjmowane sg do 8.04.2024, g.23:59 ilosciowe na e-mail: biuro.mkspaulinum@op.pl
Za prawidlowos¢ danych zgtoszonych na zawody odpowiada osoba zgtaszajaca.

Zgtoszenia po 8.04.2024 - ptatne 200% stawki normalnej.

Wycofanie ze startu po 8.04.2024 - ptatne 50% stawki normalnej.

Do konca terminu zgtoszen istnieje mozliwos¢ modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego
usuniecie)

Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje
sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na
potrzeby organizacji Klubowych Mistrzostw Polski.



Optaty :

Rodzaj optaty Wysokos¢ optat
Wpisowe dla zawodnikéw K/M16 i mtodszych (oraz kat. 20,00 zi
popularyzacyjne)

Wpisowe dla zawodnikéw kategorii K/M18 i starszych 40,00 zt
Opftata startowa za bieg sztafetowy K/M16 (kat. popularyzacyjne) 60,00 zi (20 zi)
Optata startowa za bieg sztafetowy K/M18 i starszych 120,00 zi
Wypozyczenie karty SI (dotykowej) za jeden bieg 5,00 zi
Wypozyczenie chipa SI AIR+ (bezdotykowej) za jeden bieg 10,00 zt
Zagubienie wypozyczonej karty SI AIR+ 300,00 zi
Zagubienie wypozyczonej karty SI 200,00 zt
Zmiana karty SI po zamknieciu zgtoszen 10,00 zt

Dane do przelewu:

MKS Paulinum Jelenia Géra
ul. Stowackiego 14

58-500 Jelenia Géra

BNP Paribas Bank Polska oddziat w Jeleniej Gorze

Nr rachunku:
78 1750 0012 0000 0000 2721 0497

W tresci przelewu prosze wpisac:
Optata startowa KMP2024 i nazwe Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej).

System Potwierdzania PK:
Na zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktéw kontrolnych

Sportldent AIR+. Zawodnikow ktérzy posiadajg ten model chipa prosimy o podanie numeréw w

zgtoszeniu.

Nagrody:
Za Klubowe Mistrzostwa Polski 1-3 medale, 1-6 dyplomy.

Zakwaterowanie i wyzywienie:
Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegow.

Czynimy starania aby zapewni¢ mozliwos$¢ noclegow w szkole na wiasnym sprzecie.
Szczegoty w zakladce zakwaterowanie juz wkrotce.

Bedzie mozliwo$¢ zamdwienia obiaddéw - szczegdty na stronie zawodow do 8.04.2024

Uwagi:

Opieke medyczng w czasie trwania zawodow zapewnia organizator.

Zawodnikow obowigzujg wazne badania lekarskie.

Zawodnicy ubezpieczajq sie we wiasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej .

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zgubione w trakcie trwania
zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

Uczestnicy zawoddéw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z zawodéw

zamieszczonych na stronie organizatora, w mediach oraz materiatach promocyjnych.
Wszystkie informacje na temat zawoddédw beda dostepne na stronie: www.kmp2024.pl


http://www.kmp2024.pl/

	​ BNP Paribas Bank Polska oddział w Jeleniej Górze

