
 

BIULETYN 2 
 

KWALIFIKACJE DO MISTRZOSTW ŚWIATA SENIORÓW 2023 
 

ORGANIZATOR 
Polski Związek Orientacji Sportowej 
Dolnośląski Związek Orientacji Sportowej 
 
BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY – 10.06.2023 
PROGRAM 

10.06.2023 - Bieg średniodystansowy 
11:00 – działalność „Biura Zawodów” 
12:00 – start 1szego zawodnika 

 
PARKING, META 
Parking przy zakręcie śmierci – GPS: 50.849152, 15.533030 
Meta zlokalizowana bezpośrednio przy parkingu. Na mecie będzie możliwość 
zostawienia kluczyków do auta, będzie dostępna woda oraz zdrowe przekąski. 
 
START 
Start będzie oddalony od mety o 2500 m oraz 180 metrów przewyższenia. 
Dojście nie będzie oznaczone w terenie, każdy zawodnik będzie mógł pobrać mapę na której 
wytłumaczone będzie dojście do startu, mapa ta będzie również mapą rozgrzewkową. 
Mapa rozgrzewkowa będzie do pobrania na mecie. 
 
PROCEDURA STARTU 
W swojej minucie zawodnik podchodzi do sędziego startu i dostaje opisy punktów 
kontrolnych, po odczekaniu minuty startuje. Start odbywa się poprzez „podbicie” stacji start 
(bezdotykowo), od której zaczyna biec czas. Każdy zawodnik ma obowiązek dobiec do 
trójkąta na mapie, dobieg w terenie będzie oznaczony w sposób minimalistyczny. 
 
POTWIERDZANIE PUNKTÓW 
Stacje zaprogramowane w trybie bezdotykowym, włącznie ze startem i metą. 
 
MAPA I TRASY 
Mapa – Zakręt Śmierci (nowa mapa, w nowym terenie) 
skala: 1:10 000 
warstwice co 5m 
aktualizacja: maj 2023 
Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski 
ISOM 2017-2 
Format mapy: A4 
 



 

Opis terenu: Teren górzysty, charakteryzujący się stromym zboczem, przebieżność 
generalnie dobra. Momentami występują liczne kamienie i skały, przez co teren jest 
ekstremalny. 
 
Parametry tras 
M21 – 5,0 km – 18 PK – 225 m przew. 
K21 - 4,2 km – 16 PK – 160 m przew. 
budowa tras: Wojciech Dwojak 
kontrola tras: Oleksandr Kratov 
 
LISTA STARTOWA – BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY – 10.06.2023 

K21 M21 
Imię i nazwisko Start Imię i nazwisko Start 
Hanna Wiśniewska 12:02 Bartosz Pawlak 12:00 
Aleksandra Hornik 12:06 Wojciech Kowalski 12:04 
Ewa Bernaciak 12:10 Fryderyk Pryjma 12:08 
Katarzyna Ślusarczyk 12:14 Mikołaj Dutkowski 12:12 
Agnieszka Mazurek 12:18 Dawid Stefański 12:16 
Weronika Fortuniak 12:22 Kacper Kuca 12:20 
Katarzyna Durzyńska 12:26 Stanisław Kurzyp 12:24 
Zuzanna Parfianowicz 12:30 Mikołaj Krawczyński 12:28 
Barbara Hoffmann 12:34 Piotr Parfianowicz 12:32 
Mariya Polishchuk 12:38 Mateusz Dzioba 12:36 
  Aleksander Bernaciak 12:40 
  Tomasz Jurczyk 12:44 

 
BIEG KLASYCZNY – 11.06.2023 
PROGRAM 

11.06.2023 - Bieg klasyczny 
10:30 – działalność „Biura Zawodów” 
11:00 – start 1szego zawodnika 

 
PARKING, META 
Parking w miejscowości Strużnica – GPS: 50.840799, 15.887093 
Dojście do mety 950 m nie będzie wyznakowane w terenie. 
Meta: GPS: 50.838445, 15.898819 
Na mecie będzie możliwość zostawienia kluczyków do auta, będzie dostępna woda oraz 
zdrowe przekąski. 
 
START 
Start będzie oddalony od mety o 450 m oraz 30 metrów przewyższenia. 
Dojście nie będzie oznaczone w terenie, każdy zawodnik będzie mógł pobrać mapę na której 
będzie zaznaczony start, mapa ta będzie również mapą rozgrzewkową. 
Mapa rozgrzewkowa będzie do pobrania na mecie. 
 



 

PROCEDURA STARTU 
W swojej minucie zawodnik podchodzi do sędziego startu i dostaje opisy punktów 
kontrolnych, po odczekaniu minuty startuje. Start odbywa się poprzez „podbicie” stacji start 
(bezdotykowo), od której zaczyna biec czas. Każdy zawodnik ma obowiązek dobiec do 
trójkąta na mapie, dobieg w terenie będzie oznaczony w sposób minimalistyczny. 
 
POTWIERDZANIE PUNKTÓW 
Stacje zaprogramowane w trybie bezdotykowym, włącznie ze startem i metą. 
 
MAPA I TRASY 
Mapa – Zamek Bolczów 2 
skala: 1:15 000 
warstwice co 5m 
aktualizacja: maj 2023 
Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski 
ISOM 2017-2 
Format mapy: A4 
 
Opis terenu: Typowo górski teren położony na wysokości 400-700 m n. p. m. Las mieszany o 
w większości łatwo przebieżny, w części mapy występują tereny półotwarte, miejscami 
podmokle. Liczne formacje skalne oraz kamienie. Sieć dróg i ścieżek rozwinięta. 
Teren zawodów to las gospodarczy, w którym intensywnie prowadzone są prace leśne, w 
terenie mogą występować charakterystyczne dla zrywki drewna przecinki, małe wycinki. 
W związku z intensywnością prowadzonych prac nie wszystkie przecinki mogą być 
zaznaczone na mapie, prosimy to wkalkulować w swoje orientowanie się w terenie. 
 
Parametry tras: 
M21 – 11,2 km – 21 PK – 720 m przew. 
K21 - 8,2 km – 14 PK – 505 m przew. 
budowa tras: Wojciech Dwojak 
kontrola tras: Oleksandr Kratov 
 
PUNKTY WODOPOJOWE 
Na trasie dostępne będą punkty wodopojowe zlokalizowane przy punktach, opisane w 
piktogramach. Na punktach dostępna będzie woda niegazowana w 0,5 l butelkach (po jednej 
butelce na zawodnika na punkt). Po wypiciu wody prosimy odłożyć butelkę w okolicy stojaka. 
 
Punkty będą zlokalizowane w następujących momentach trasy: 
K21: 17%, 45%, 78% 
M21: 15%, 40%, 70% 
 
LISTA STARTOWA – BIEG KLASYCZNY – 11.06.2023 

K21 M21 
Imię i nazwisko Start Imię i nazwisko Start 
Aleksandra Hornik 11:00 Bartosz Pawlak 11:03 
Ewa Bernaciak 11:05 Wojciech Kowalski 11:08 



 

Katarzyna Ślusarczyk 11:10 Fryderyk Pryjma 11:13 
Agnieszka Mazurek 11:15 Kacper Kuca 11:18 
Weronika Fortuniak 11:20 Stanisław Kurzyp 11:23 
Katarzyna Durzyńska 11:25 Mikołaj Krawczyński 11:28 
Zuzanna Parfianowicz 11:30 Piotr Parfianowicz 11:33 
Barbara Hoffmann 11:35 Mateusz Dzioba 11:38 
Mariya Polishchuk 11:40 Aleksander Bernaciak 11:43 

 
UWAGI 
- informacje o kwalifikacjach będą publikowane na tej stronie: 
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/competition/460 
- w piątek 09.06.2023 r. na powyższej stronie opublikowany będzie Biuletyn 2 
- lista startowa będzie ułożona wg następującego klucza: Ranking WRE>Ranking 
PZOS>losowanie 
- kontakt: w.dwojak@dzos.pl 


