
Biuletyn nr 1 - regulamin zawodów

1.Organizator

Uczniowski  Klub  Sportowy  REFLEX  Rybnik,  44-210  Rybnik  ul.  Grunwaldzka  18,
https://www.uksreflex.pl; katarzyna@uksreflex.pl
Współorganizator: Śląski Związek Orientacji Sportowej

2.Data i rodzaj zawodów

Mistrzostwa Śląska w Sprinterskim Biegu na Orientacje, 27.04.2025 r. - niedziela,
start  interwałowy  od  godziny  11.00.  Bieg  indywidualny,  dzienny,  sprinterski
zaliczany do rankingu o współczynniku 0,8.

3.Miejsce zawodów

Rybnik, województwo śląskie
Centrum zawodów: Szkoła Podstawowa z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego nr 9
im. Adama Mickiewicza w Rybniku ul. Cmentarna 1/1 - GPS: 50.09789, 18.54182

4.Kategorie

K-10, K-12, K-14, K-16, K-18, K-20, K-21, K-35, K-40, K-45, K-50, K-55, K-60, K-65+
M-10, M-12, M-14, M-16, M-18, M-20, M-21, M-35, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60,
M-65+
Popularyzacyjne- 10R, OPEN

5.Zgłoszenia

Do dnia 20.04.2025r. na formularzu zgłoszeniowym Polskiego Związku Orientacji 
Sportowej:
https://www.orienteering.org.pl/detail/stage/1503     

6.Wpisowe

Kategorie do K i M-16 włącznie oraz popularyzacyjne – 20 zł, pozostałe kategorie -
40 zł płatne przelewem na nr konta:   09 2030 0045 1110 0000 0259 5760 (z
opisem  imienia,  nazwiska  i  kategorii).  W  ostateczności  gotówką  w  biurze
zawodów.
Wypożyczenie chipa – 5 zł (zgubienie – 150 zł)

7.Nagrody

Medale i dyplomy za miejsca 1-3 w kategoriach do K i M16 oraz dla dzieci z 
kategorii 10R. W pozostałych kategoriach dyplomy i drobne upominki za miejsca 1-
3.

https://www.uksreflex.pl/
https://www.orienteering.org.pl/detail/stage/1503
mailto:katarzyna@uksreflexrybnik.pl


8.Mapa i Teren zawodów

Mapa „Rybnik-Kampus” w skali 1:4000, warstwice co 2 m, opracowana wg norm
IOF. Aktualizacja – wiosna 2025r.  Teren płaski z dużą ilością uliczek, placów, pasaży
w zabudowie szeregowej i jednorodzinnej w nieznacznej części typowo parkowy o
dobrej przebieżności.

UWAGA zawody odbywać się będą w centrum miasta, gdzie będzie normalny ruch
uliczny z  obowiązującymi przepisami ruchu drogowego. Uczestnik zawodów nie
ma pierwszeństwa,  prosimy o zachowanie  ostrożności  !!!  Trasy biegu będą tak
przygotowane by omijać ruchliwe ulice. Dla każdej kategorii jedno obowiązkowe
PRZEJŚCIE przez jedną z ulic !!!

9.Zespół Organizacyjny

Osoby funkcyjne: Marek Okuń/ Sebastian Janas/ Robert Porada
Sędzia Główny: Katarzyna Androsz
Budowa tras: Robert Porada
Obsługa SI: Piotr Badarycz.

10.Inne

Zawodnicy (uczestnicy) ubezpieczają się we własnym zakresie. Organizatorzy nie
ponoszą  odpowiedzialności  za  szkody  i  wypadki  zaistniałe  podczas  niniejszej
imprezy  sportowej.  Zgłoszenie  na  zawody  jest  równoznaczne  z  akceptacją
postanowień  biuletynu  oraz  zgodą  na  przetwarzanie  danych  osobowych  i
wizerunku  w  celach  organizacyjnych.  Organizator  jest  ubezpieczony  od
odpowiedzialności  cywilnej.  Zapewnia  podstawową  opiekę  medyczną  w  trakcie
trwania zawodów.
Prosimy o zachowanie czystości w czasie pobytu w centrum zawodów.


