02.10.2021r. Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikow
Bieg SPRINTERSKI —POZNAN

02.10.2021r. Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikéow
Bieg SZTAFETOWY-Trzaskowo

02.10.2021r. Grand Prix w BnO - Hades
Bieg SREDNIODYSTANSOWY — Trzaskowo

D.
02-03.70.2021 POzZNAN / PtAWNO / TRZASKOWO
GRAND PRIX W BNO - HADES

03.10.2021r. Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikow
Bieg KLASYCZNY — PLAWNO

03.10.2021r. Grand Prix w BnO - Hades
Bieg KLASYCZNY — PLAWNO

ORGANIZATOR

Klub Sportowy HADES

ul. Wojska Polskiego 68/4/16
60-628 Poznan

NIP 782-242-46-69

ZESPOt ORGANIZACYINY

Kierownik Zawodéw — Btazej Meller
Sedzia Gtowny — Pawet Zielinski
Budowniczy tras — Remigiusz Nowak
Sedzia Startu — Piotr Zamiara

Biuro Zawoddéw — Justyna Zbroja-Nowak
Obstuga SI — Andrzej Galla



REGULAMIN - MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MEODZIKOW

obowigzuje od 1 marca 2019

|. Kategorie wiekowe

1. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow (MMM) rozgrywane sg w nastepujacych
kategoriach wiekowych:

- w biegach indywidualnych: K14, M14

- w biegach sztafetowych: K14, M14

2. Biegi indywidualne Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikdw sg zaliczane do
rankingu PZOS ze wspodtczynnikiem Z=1,0.

Il. Uczestnictwo

1. Uczestnikami MMM moga by¢ wytgcznie zawodnicy posiadajgcy aktualng na dany rok
licencje PZOS:

a) ktérzy w danym roku kalendarzowym korniczg 14 lat lub mtodsi — zaréwno w biegu
indywidualnym, jak i w biegu sztafetowym,

b) kierownik zawoddéw/sedzia gtdwny zobowigzany jest do sprawdzenia waznych badan
lekarskich,

c) w biegach indywidualnych dziewczeta mogg startowac tylko w kat. damskich,

d) w biegu sztafetowym w kat. meskiej musi byé co najmniej jeden chtopiec.

2. Za prawidtowos$¢ danych zgtoszonych na zawody zawodnikéw odpowiada zgtaszajacy
klub.

3. W biegach sztafetowych dopuszcza sie start sztafet wojewddzkich.

lll. Zasady losowania

1. Losowanie minut startowych odbywa sie w sposdb publiczny.

2. Minimalny interwat startowy wynosi:

- bieg klasyczny 3 minuty, - bieg sprinterski 1 minuta.

3. Zawodnicy tego samego klubu muszg by¢ przedzieleni. Losowanie rozpoczyna sie od
pierwszego numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodnikow tego samego klubu
— dla przedzielenia ich — dopuszcza sie mozliwos¢ przesuniec.

4. Losowanie jest obligatoryjne.

IV. Zasady rozgrywania zawodow.

1. MMM rozgrywane sg w nastepujacych konkurencjach:



- bieg sprinterski, - bieg klasyczny, - bieg sztafetowy.
Kolejno$¢é rozgrywania konkurencji jest dowolna.

2. Obowigzuje podziat miedzywojewddzki opracowany przez PZOS i Zespot Sportu
Mtodziezowego, zatwierdzony przez Departament Sportu Wyczynowego MSIT.

Strefa obowigzujgca zawody :
C— LUB-DLS-OPO-WLP

- wojewoédztwo Lubuskie

- wojewoddztwo Dolnoslagskie

- wojewoédztwo Opolskie

- wojewddztwo Wielkopolskie

FORMA | RANGA ZAWODOW

02.10.2021r.

Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikow :

Godz.: 10.00

Poznan (Boisko sportowe) 52.428040, 16.891846

Bieg Sprinterski — zawody rozgrywane wg regulaminu MMM

Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikow :

Godz.: 15.00

Trzaskowo (Parking Lesny) - 52.537485, 17.032267

Bieg Sztafetowy — zawody rozgrywane wg regulaminu MMM
Mapa — Trzaskowo (2021)

Grand Prix Hadesa w BnO :
Godz.: 16.30 (start masowy)
Trzaskowo (Parking Lesny) - 52.537485, 17.032267

Bieg Sredniodystansowy) — zawody rozgrywane wg Regulaminu Grand Prix Hadesu

Mapa — Trzaskowo (2021)
Sugerowane posiadania oswietlenia przez zawodnikow.




03.10.2021r.

Mistrzostwa Makroregionu Mtodzikéw :

Godz.: 11.00

Kaminsko (Parking Lesny) - 52.53042742882802, 17.065014427468032
Bieg Klasyczny — zawody rozgrywane wg regulaminu MMM

Mapa — Ptawno (2021)

Grand Prix Hadesa w BnO :

Godz.: 13.00

Kaminsko (Parking Lesny) - 52.53042742882802, 17.065014427468032
Bieg Klasyczny — zawody rozgrywane wg Regulaminu Grand Prix Hadesu
Mapa — Ptawno (2021)

KATEGORIE WIEKOWE

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow
- zgodnie z Regulaminem MMM

Grand Prix w BnO - Hades
- zgodnie z Regulaminem Grand Prix Hadesu w BnO

Organizator zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii w przypadku matej ilosci zgtoszen.

BIURO ZAWODOW

Sobota 02.10.2021

08:00 —9:30 - Poznan (Boisko sportowe) 52.428040, 16.891846

14:00 — 15:00 - Trzaskowo (Parking Lesny) - 52.537485, 17.032267

Niedziela 03.10.2021

9:30 — 10:30 - Kaminsko (Parking Lesny) - 52.53042742882802, 17.065014427468032


https://bit.ly/3EyNcck

ZGLOSZENIA

Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtiodzikow

- poprzez formularz na stronie Tech-Race - 21.09 godz. 12:00 — 29.09 godz. 22:00
Grand Prix w BnO - Hades

- poprzez formularz umieszczony na stronie Grand Prix

OPtATA STARTOWA

W ramach MMM - bezptatnie

W ramach GP Hadesu — zgodnie z regulaminem Grand Prix w BnO - Hades
Wypozyczenie chipa Sl: 5 zt

Zgubienie chipa SI: 200 zt

Zgtoszenia po terminie: 150% wpisowego - tylko w miare wolnych miejsc
Rezygnacja: 50% wpisowego

PLATNOSC

Dane do przelewéw: Bank: BNP Paribas

Klub Sportowy 'HADES”

Wojska Polskiego 68B 4/16, 60-628 Poznan

Nr konta: 33 1600 1404 1820 2718 8000 0001

UBEZPIECZENIE

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.
Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego od NNW.
Zawodnicy uczestniczg w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

OPIEKA MEDYCZNA

Organizator zapewnia opieke medyczng

WYZYWIENIE
Organizator nie posredniczy w rezerwacji positkow.



Sugerowane miejsce zamawiania positkéw (niedziela):
Hotel Novel House

ZAKWATEROWANIE

Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegéw

KONTAKT

Btazej Meller

Prezes Klubu Sportowego Hades - Poznan
@ - klubsportowyhades@hades.fla.pl
kom - +48 692 812 078

www - hades.fla.pl


https://novelhouse.pl/
mailto:klubsportowyhades@hades.fla.pl
http://hades.fla.pl/

