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Komunikat techniczny Mistrzostw Powiatu Wieruszowskiego

Giéwni Sponsorzy:

Powiat Wieruszowski, Gmina Sokolniki, Gmina Galewice
Rodzja Zawodow:
Zawody RTZ (0,7) na dystansie skrécony klasyk

Komitet Organizacyjny

Kierownik zawoddéw Anna Korek

Sedzia gtéwny: Marcin Fastyn

Budowniczy tras: Damian Cegietka, Jarostaw Krzyzostanek
Kierownik ds. Technicznych Andrzej Domagata

PROGRAM ZAWODOW:

9.00-9.45 praca sekretariatu, przyjmowanie ekip

9.30 powitanie Gosci przez Kierownika Zawodéw i Gospodarza DWD Gtaz

oraz wspoélna rozgrzewka przeprowadzona przez instruktor pilatesu-
Panig Darie Pietrzykowska

10.00 start pierwszego zawodnika w biegu klasycznym

ok 12.30-13.00 ceremonia zakonczenia zawodow



CENTRUM ZAWODOW NA MAPACH GOOGLE i PARKING

Centrum zawodéw znajdowac sie bedzie w miejscowosci Gtaz (gmina Galewice) na terenie
Domu Wczasoéw Dzieciecych (GPS-51.377185, 18.270280). Dojazd do centrum zawodéw z
réznych kierunkéw prowadzi po drogach publicznych. Na terenie osrodka bedzie mozliwos¢
zaparkowania samochodu. W centrum bedzie dostep do toalety.

DWD Gtaz centrum zawodow

"\\b\statni punkt 99

START z LAMPIONEM

CENTRUM ZAWODOW: https://maps.app.qoo.al/rlndxsSrwkD3wm1le8

MAPA i TEREN ZAWODOW

Zawody zostang rozegrane na mapie ,,GLAZ” skala 1:10 000, warstwice co 2,5 m.
Aktualnosé: wiosna 2023. W czesci mapy wystepuje rzezba terenu. Sg fragmenty o
bardzo dobrej przebieznosci jak réwniez duze obszary o gestej szacie roslinnej, czesto
zwigzanej z nowymi nasadzeniami. W obszarze mapy wystepuje gtdwnie regularna sie¢
drég, miejscami wzbogacona o regularne geste przecinki lub Sciezki zanikajgce. Na
obszarze zawodow wystepujg pojedyhcze dos¢ gtebokie rowy o stromych skarpach,
wypetnione czesciowo wodag oraz pojedyncze tereny podmokie. Wszystkie mapy bedag
foliowane.

Stara mapa terenu zawodéw dostepna w zaktadce zawodéw:
https://www.powiat-wieruszowski.pl/edc media/Manager/Z-mapa-i-kompasem/Glaz.pdf

OPISY PUNKTOW KONTROLNYCH

Opisy punktow kontrolnych w postaci tzw. piktogramoéw beda nadrukowane na mapach oraz
bedg dostepne w drugim boksie startowym.

W wyniku omytki na mapach bedzie btednie nadrukowany opis punktu 31, ktéry powinien
wygladac¢ nastepujgco:
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PIKTOGRAMY WYDAWANE W BOKSACH STARTOWYCH POSIADAJA POPRAWNY
OPIS


https://maps.app.goo.gl/r1ndxsSrWkD3wm1e8
https://www.powiat-wieruszowski.pl/edc_media/Manager/Z-mapa-i-kompasem/Glaz.pdf

LIMIT CZASU

Limit czasu dla wszystkich kategorii: 120 minut. Po tym czasie zawodnik nie bedzie
klasyfikowany.

ZAKAZ WBIEGANIA NA DROGE ASFALTOWA

Na mapie znajdujg sie drogi asfaltowe. Czes$¢ z nich jest wytgczona z
rywalizacji i oznaczona symbolem 711. Na mapie bedzie sie to
prezentowato jak na obrazku. Dla dr6g objetych tym symbolem
obowigzuje CALKOWITY ZAKAZ WBIEGANIA NA DROGE
ASFALTOWA WRAZ Z PRZYLEGAJACYM DO NIEJ POBOCZEM |
ROWAMI.

Ztamanie zakazu grozi dyskwalifikacja.

TRASA | JEJ SPECYFIKA

Trasy zostaty zaprojektowane w sposob specyficzny dla tego obszaru, aby najlepiej
wykorzystac jego walory. Dlatego uczulamy, ze trasy moga:

- krzyzowac sie wiecej niz raz
- linie miedzy punktami moga byc¢ ,ztamane” aby zachowac czytelno$¢ trasy
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-trasa dla kategorii KION, M10N, KM10R jest trasg wstgzkowang (KOLOR WSTAZEK NA
TRASIE POMARANCZOWY). Przebieg wstagzek bedzie wyrysowany na mapie (zamiast lini
prostych fgczgcych punkty). Wstazki bedg bardzo czesto prowadzity do punktéw diuzszag
drogag, natomiast bedg mozliwosci skrocenia tej drogi co ma premiowa¢ zawodnikéw
czytajacych mape.

PRZYKLAD:




CHIPY

Potwierdzanie punktow kontrolnych bedzie sie odbywac¢ przy wykorzystaniu systemu
elektronicznego Sport-ident ,dla zachowania zasady fair-play nie bedzie obstugiwany
system bezdotykowego potwierdzania AIR ze wzgledu na to, ze wiekszos¢ uczestnikow
bedzie korzystata ze zwyktych chipéw. Koszt wypozyczenia chipa tradycyjnego 5 zt . W
przypadku zgubienia chipa optata 150 zi.

START

Dojécie na start po wstgzkach koloru fioletowego wzdtuz drogi publicznej o s$rednim
natezeniu ruchu. Prosimy o zachowanie ostroznosci oraz poruszanie sie zgodnie z
przepisami ruchu drogowego!!! Odlegtos¢ od centrum zawodéw do startu wynosi okoto
350 m.

Mape mozna pobrac bezposrednio po wejsciu do trzeciego boksu startowego, jednak wolno
bedzie na nig spojrze¢ dopiero w momencie startu. Miejsce startu oznaczone w terenie
lampionem a na mapie trojkatem, znajduje sie w odlegtosci 90 m od boksu startowego.
Kategoria popularyzacyjna KM-10R startuje w dowolnej minucie miedzy minutami 10-60
z puszki startowej.

META

Meta zawodow bedzie sie znajdowata w poblizu startu. Po odbiciu puszki FINISH wracamy
do centrum zawoddéw tg samg drogg ktéra wczesniej prowadzita na start. Prosimy
przestrzega¢ zasad ruchu drogowego. Po powrocie do centrum zawodoéw prosze
niezwlocznie sczyta¢ sie u obstugi technicznej. Po biegu dla kazdego zawodnika
przewidziana jest woda i kietbaska do upieczenia na ognisku oraz mozliwos¢ poczestowania
sie pysznym jabtkiem z naszych lokalnych sadéw. Dodatkowo po biegu kazdy uczestnik
otrzyma sadzonke z lokalnej Szkoétki, ktdrg bedzie mogt zabrac i posadzi¢ w swojej okolicy.

WYNIKI ZAWODOW

Wyniki zawodoéw bedg dostepne w formie tradycyjnej w centrum zawodéw oraz LIVE na
stronie internetowej zawodow ( jesli zasieg telefoniczny na to pozwoli).

WYROZNIENIA

Trzech najlepszych zawodnikéw z kazdej kategorii otrzyma medale oraz upominki, a takze
dyplomy za miejsca 1-6 w kategoriach do KM-14 wigcznie oraz za miejsca 1-3 w kategoriach
KM-16 i starszych.

ZACHOWANIE ZASADY FAIR PLAY

W zwigzku z nie zamykaniem strefy startu i mety prosimy zawodnikéw o zachowanie
zasad fair-play w trakcie trwania zawodéw polegajacej na nie przekazywaniu
jakichkolwiek informacji o trasie i jej elementach po biegu zawodnikom, ktérzy jeszcze
czekaja na start.

INNE

Zastosowanie majg takze wszystkie informacje podane wczesniej w biuletynie zawodow.



PARAMETRY TRAS

KATEGORIA Dlugosé Liczba
trasy Punktéw
K10N/M10N 1,4-2,6 km 5 pk
KM10R
*(wstazkowana)
K12 2,1 km 7 pk
K14 2,9 km 8 pk
K16 3,8 km 10 pk
K18-21 4,4 km 11 pk
K35+ 3,5 km 10 pk
M12 2,2 km 7 pk
M14 3,1 km 9 pk
M16 3,9 km 10 pk
M18-21 5,8 km 15 pk
M35+ 4,3 km 12 pk
OPEN 1,6 km 6 pk




