Mistrzostwa Polski
i Mistrzostwa Polski Weteranéw
w diugadystansowym biegu na orientacje
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Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

na zlecenie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;.

PN

Wspoétpraca
- Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Pomorskiego
- Nadleénictwo Kartuzy

- Gmina Sierakowice
- OSP Kamienica Kroélewska

Data i miejsce

Kamienicki Mtyn
22.10.2023 .

Centrum Zawodow

54°24'20.3"N 17°55'27.9"E

https://maps.app.goo.gl/1KstBv4P8bRVvvYLS

Zesp6t gtéwnych organizatoréw  **

Kierownik zawodéw - Jerzy Porzycz tel. 502-283-467

Sedzia gtéwny - Agata Porzycz
Budowniczy tras - Jacek Morawski
Kartograf - Jarostaw Bartczak

Program zawodéw '

22.10.2023 Bieg dtugodystansowy 10.30 - 15.00
Podsumowanie zawodow 13.30

)V
Forma zawodéw *°

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranéw w dtugodystansowym
biegu na orientacje, zawody indywidualne CTZ o wspétczynniku do Rankingu PZOS -
1,3, ze startem masowym.
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Biuro zawodow

22.10 (niedziela) w godz. 09.00 - 10.00
W Centrum Zawodoéw Kamienicki Mtyn

54°24'20.3"N 17°55'27.9"E

https://maps.app.goo.gl/1KstBv4P8bRVvvYLS
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Mapy [eXaye]

Aktualno$¢ pazdziernik 2023

skala 1:15 000, dla kat. KM40> skala 1:10 000, e -2,5m

Na tym terenie w 2012 roku odbyto sie Grand Prix Pomorza, starg mape mozecie
obejrze¢ na stronie MP w zaktadce > Mapa 2012
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Teren zawodow

Uksztattowanie terenu zréznicowane; przewyzszenia do 30 m; gesta sie¢ droég;
przebieznos¢ w wiekszosci dobra, miejscami wystepuja tereny podmokte.

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym - dotyczy to chodzenia, jak
i biegania, jazdy na rowerze, na nartach itp. Zabrania sie organizacji zawodow

w Orientacji Sportowe;.

Kategorie wiekowe *

K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75
M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80

Uprawnieni do startu sg zawodnicy posiadajacy wazng licencje PZOS i aktualne badania
sportowe. Szczegbétowe zasady udziatu w MP okreslaja, opublikowane przez PZOS,

,Regulaminy Sportowe w bno w 2023r”.
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Zgtoszenia *
Termin zgtoszen do 16.10.2023 roku (poniedziatek).

Zgtoszenia przez formularz na stronie
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej

Za prawidtowosc¢ danych zgtoszonych zawodnikéw odpowiada osoba zgtaszajaca.

v

-

Optaty -

bieg indywidualny KM16 25,00 zt

bieg indywidualny KM18 > 50,00 zt

Nie przyjmujemy zgtoszen po terminie
W przypadku rezygnacji ze startu (po terminie zgtoszen) - optata startowa 100%

Optaty mozna dokonac:
przelewem na konto

UKS ,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
Santander Bank Polska 2/0 Gdynia
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619
Informacje w tresci przelewu - optata startowa MP2023 + nazwa klubu/nazwisko

lub gotéwka w Biurze Zawodow
Prosimy o rozliczenia przed startem!

Zapotrzebowanie na faktury prosimy przesyta¢ na maila
zgloszenia@azymut45gdynia.org

- d
.

System potwierdzania punktow kontrolnych

Elektroniczny system SPORTIdent Air+.
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Zakwaterowanie i wyzywienie

Organizator proponuje wyzywienie:
- obiady domowe 500m od CZ - 40,00zt
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Organizator proponuje niewielka liczbe noclegéw

w Agroturystyce (3 kilometry od CZ):

- w budynku ogrzewanym, pokoje 2-4os+tazienka+kuchnia - 70zt/os/noc
- w domku letnim (piecyk gazowy) 3-60s- 60zt/0s/noc

w Agroturystyce (500 metrow od CZ):

- w budynku ogrzewanym, pokoje 2-30s - 70zt/os/noc

- w domu letnim 18 t6zek w jednym pomieszczeniu - 60zt/os/noc

llo$¢ miejsc bardzo ograniczona!

Zapotrzebowanie na noclegi i obiady prosimy przesytac¢ na maila
zgloszenia@azymut45gdynia.org
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Nagrody “m”

W kazdej kategorii MP miejsca 1-3 - medale, 1-6 dyplomy.
W kategoriach MP Weteranéw - miejsca 1-3 medale i dyplomy.

Losowanie nagrod wsrdd wszystkich uczestnikow zawodéw, obecnych podczas
losowania.
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Inne °"°°

—zawodnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie;

— organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie zawodéw;

—organizator w trakcie trwania zawodow zapewnia opieke medyczng;

—w centrum zawodow czynny bedzie bufet;

—Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Biuletynu;

—zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja postanowien biuletynu oraz
zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych.



