Zasady kwalifikacji zawodnikow do Reprezentacji Polski w RIJnO do
Mistrzostwa Europy Seniorow, Junioréw i Junioréw Mtodszych 13-18.05.2025 Litwa
Mistrzostwa Swiata Senioréw i Junioréw 13-18.08.2025 Polska
Mistrzostwa Swiata U-23, Puchar Swiata 15-21.09.2025 Bulgaria

Mistrzostwa Europy Seniorow, Junioréw i Junioréow Mtodszych Litwa

Na Mistrzostwa Europy na Litwie zostanie powofana kadra przez zespét szkolenia na
podstawie rezultatow osiggnietych podczas sezonu 2024 i wynikow startow w zawodach
kwalifikacyjnych i obserwowanych w 2025 roku.

Termin zgtoszen ilosciowych 14.03.2025

Termin ptatnosci do 02.04.2025

Termin zgtoszen imiennych do 04.05.2025

W Mistrzostwach Europy na Litwie chcemy, aby wystartowato: maksymalnie: 3-4 senioréw, 2-
3 seniorki, 3 junioréw, 1-3 juniorki, 2-4 juniorow mtodszych, 2-4 juniorki mtodsze. Wszystko
zalezy od kwoty jakg bedziemy dysponowac, wysokosci doptat, aktualnej formy zawodnikéw
i ich deklaracji startowych.

Zawodnicy zostang wytonieni w oparciu o osiggniete wyniki w roku 2024 oraz system startow

kwalifikacyjnych i obserwowanych, po spetnieniu nizej wymienionych warunkow:

- ztozeniu deklaracji dotyczgcej przygotowan i startéw w imprezach gtéwnych na 2025 rok,

- udziatu w zawodach kwalifikacyjnych,

- posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS oraz aktualnych badan zdrowotnych lekarza
sportowego, seniorzy wykupionej licencji zawodnika w IOF.

Zawodnicy, ktérzy uzyskajg kwalifikacje do udziatu w Mistrzostwach Europy pokrywajg koszty
udziatu w zaleznosci od aktualnej przynaleznosci do grupy kadry narodowej.

Zawodnicy z kadry A majg zapewnione pokrycie udziatu w Mistrzostwach Europy od 80% do
100% kosztéw udziatu, zawodnicy z kadry B od 40 % do 80 % kosztéw udziatu i C od 20% do
40 % kosztow udziatu.

Wysokos¢ dofinansowania ze strony PZOS jest uzalezniona od srodkéw finansowych
przyznanych na 2025 rok dla kadry narodowej w RJnO.

Mistrzostwa Swiata Senioréw i Junioréw w Polsce

Na Mistrzostwa Swiata senioréw i junioréw zostanie powotana kadra przez zespét szkolenia
na podstawie rezultatdbw osiggnietych podczas Mistrzostw Europy na Litwie oraz na
podstawie startow kwalifikacyjnych i obserwowanych rozegranych w kwietniu, maju, czerwcu
2025 roku.

Skfad imienny zostanie podany po ostatnich startach kwalifikacyjnych rozegranych w czerwcu
w Warszawie. Sktad bedzie podany do akceptacji przez PZOS do 24 czerwca 2025 roku.
Osoby zakwalifikowane do startu w Mistrzostwach Swiata otrzymajg powotanie na obdz
kondycyjny w Zielencu.

Termin zgtoszen ilosciowych 10.06.2025

Termin ptatnosci do 10.06.2025

Termin zgtoszen imiennych 01.08.2025

Zawodnicy zostang wytonieni w oparciu o system startow kwalifikacyjnych i obserwowanych

oraz na podstawie wynikdw osiggnietych na Mistrzostwach Europy w Polsce i zawodow

zaliczanych do Swiatowego Rankingu w MTBO rozegranych w Polsce, po spetieniu nizej

wymienionych warunkow:

- ztozeniu deklaracji dotyczacej przygotowan i startow w imprezach gtéwnych na 2025 rok,

- udziatu w zawodach kwalifikacyjnych,

- posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS oraz aktualnych badan zdrowotnych lekarza
sportowego, seniorzy wykupionej licencji zawodnika w IOF.

W zalezno$ci od prezentowanego poziomu sportowego do udziatu w Mistrzostwach Swiata
Senioréw zostanie powoftanych maksymalnie: 3-5 zawodnikéw z kategorii M-21 oraz 1-4
zawodniczki z kategorii K-21, wnioskowanych przez zespét szkolenia, na podstawie wynikow
osiggnietych w Mistrzostwach Europy na Litwie oraz kwalifikacji (startow krajowych,
zagranicznych oraz startow obserwowanych).



d. W zaleznosci od prezentowanego poziomu sportowego do udziatu w Mistrzostwach Swiata
Junioréw zostanie powotanych maksymalnie 3-6 zawodnikow odpowiednio z kategorii M-20
i M-17 oraz 3-6 zawodniczki z kategorii K -20 i K-17, wnioskowanych przez zespot szkolenia,
na podstawie wynikdw osiggnietych w Mistrzostwach Europy na Litwie oraz kwalifikacji
(startéw krajowych, zagranicznych oraz startow obserwowanych).

e. Zawodnicy zakwalifikowani do startu na Mistrzostwa Swiata w Polsce powinni wzigé¢ udziat
w obozie kondycyjno-technicznym w Zielencu.

f. Zawodnicy, ktérzy uzyskajg kwalifikacje do udziatu w Mistrzostwach Swiata pokrywajg koszty
udzialu w zaleznosci od aktualnej przynaleznosci do grupy kadry narodowej. Zawodnicy
z kadry A majg zapewnione pokrycie udziatu w Mistrzostwach Swiata od 80% do 100%
kosztéw udziatu, zawodnicy z kadry B od 40 % do 80 % kosztéw udziatu i C od 20% do 40 %
kosztéw udziatu.
Wysokoé$¢ dofinansowania ze strony PZOS jest uzalezniona od $rodkéw finansowych
przyznanych na 2025 rok dla kadry narodowej w RInO.

3. Mistrzostwa Swiata U 23, Puchar Swiata Bulgaria

a. Na Mistrzostwa Swiata U 23 oraz Puchar Swiata do Bulgarii pojedzie maksymalnie 2-5
senioréw oraz i 1-3 seniorki.
Termin zgtoszen ilosciowych 31.07.2025
Termin ptatnosci do 31.07.2025
Termin zgtoszen imiennych do 08.08.2025

b. Zawodnicy zostang wytonieni w oparciu o system startéw kwalifikacyjnych i obserwowanych
oraz na podstawie wynikéw osiggnietych na Mistrzostwach Swiata w Polsce i po spetnieniu
nizej wymienionych warunkoéw:

- ztozeniu deklaracji dotyczgcej przygotowan i startdw w imprezach gtéwnych na 2025 rok,

- udziatu w zawodach kwalifikacyjnych,

- posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS oraz aktualnych badan zdrowotnych lekarza
sportowego, seniorzy wykupionej licencji zawodnika w IOF.

C. Nie wyklucza sie powofania najlepszych zawodnikdw z kategorii juniorow do udziatu
w Mistrzostwach Swiata U 23.

d. Zawodnicy, ktérzy uzyskajg kwalifikacje do udziatu w Mistrzostwach Swiata U 23 i Pucharze
Swiata pokrywajg koszty udziatu w zaleznosci od aktualnej przynaleznos$ci do grupy kadry
narodowej. Zawodnicy z kadry A majg zapewnione pokrycie udziatu w Mistrzostwach Swiata
U 23 i Pucharze Swiata od 80% do 100% kosztéw udziatu, zawodnicy z kadry B od 40 % do
80 % kosztdéw udziatu i C od 20% do 40 % kosztéw udziatu.

Wysoko$¢ dofinansowania ze strony PZOS jest uzalezniona od srodkéw finansowych przyznanych
na 2025 rok dla kadry narodowej w RJnO.

4, Punktacja startow kwalifikacyjnych odbywa sie wedlug nastepujacych kryteriow:

a. za kazde zwyciestwo w zawodach mozna uzyska¢ 100 punktéw. Pozostali zawodnicy
zdobywajg punkty w zaleznosci od procentowej straty czasu do zwyciezcy (do zawodnika
niezaleznie od narodowosci).

b. za kazdy 1 procent straty czasu do zwyciezcy zawodnik otrzymuje -4 punkty, maksymalnie
mozna straci¢ 25% czasu do zwyciezcy aby otrzymac punkty. Wynik zaokragla sie do petnych
punktéw.

c.. Punktacja wg. powyzszych zasad mnozona jest przez wspotczynnik:

x 1,5 dla zawodéw zagranicznych i WRE rozegranych w Polsce na dystansie klasycznym.

x 1,4 dla zawoddéw zagranicznych i WRE rozegranych w Polsce na dystansach: $rednim,
masowym i poscigowym.

x 1,3 dla zawodow zagranicznych i WRE rozegranych w Polsce na dystansie sprinterskim.
x 1,2 dla Mistrzostw Polski na dystansie klasycznym, dtugim, start masowy.

x 1,1 dla Mistrzostw Polski na dystansie sprinterskim i Srednim i po$cigowym.

x 1,0 dla pozostatych zawodéw krajowych CTZ.

x 0,8 dla startéw obserwowanych.



Punktacja startéw kwalifikacyjnych odbywa sie wedtug nastepujacych kryteriow:
Mistrzostwa Europy Senioréw, Junioréw i Juniorow Mtodszych Litwa

Reprezentacja zostanie powotana na podstawie wynikow osiggnietych w roku 2024 oraz na
podstawie wynikéw osiggnietych w startach kwalifikacyjnych. Do punktacji korncowej zaliczane
sg 3 najlepsze wyniki podczas startéw kwalifikacyjnych w zawodach RJnO. Ostatni start
kwalifikacyjny w dniu 13 kwietnia 2025. Pod uwage bedg brane takze wyniki osiggniete
podczas startow obserwowanych rozegranych do 04.05.2025.

Mistrzostwa Swiata Senioréw i Junioréw Polska:

Do punktacji koncowej zaliczane jest 6 najlepszych wynikéw podczas startow kwalifikacyjnych
w zawodach RJInO, w tym maksymalnie z dwdch startéw na dystansie sprint.

Ostatni start kwalifikacyjny w dniu 22 czerwca 2025. Pod uwage bedg brane takze wyniki
osiggniete podczas Mistrzostw Europy oraz startbw obserwowanych rozegranych do
15 czerwca 2024.

Mistrzostwa Swiata U-23, Puchar Swiata Bulgaria: reprezentacja zostanie powotana na
podstawie osiggnietych wynikéw podczas Mistrzostw Swiata oraz startéw kwalifikacyjnych
i obserwowanych do 17 sierpnia 2025. Do punktacji koncowej zaliczanych jest 6 najlepszych
wynikow podczas startéw kwalifikacyjnych w zawodach RJnO, w tym maksymalnie z dwdch
startow na dystansie sprint. Ostatni start kwalifikacyjny w dniu 17 sierpnia 2025. Pod uwage
bedg brane wyniki osiggniete podczas Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata. Ostateczny
sktad osobowy zostanie ustalony po zakonczeniu Mistrzostw Swiata w Polsce w dniu
18.08.2025.

Koszty udziatu w kwalifikacjach do Reprezentacji Polski na Mistrzostwa Swiata, Europy
i Puchar Swiata

w zawodach krajowych pokrywajg kluby lub zawodnicy indywidualnie.

W zawodach zagranicznych zawodnicy reprezentacji Polski kadra A mogg miec
dofinansowanie z PZOS w wysokosci od 80% do 100% kosztow wyjazdu, zawodnicy z kadry
B od 30 do 60% zawodnicy kadry C od 10 do 30% kosztéw wyjazdu. Wysokosé
dofinansowania bedzie uzalezniona od posiadanych srodkow finansowych w 2025 roku.

Wykaz zawodow kwalifikacyjnych i obserwowanych do Reprezentacji w RJnO na:
Mistrzostwa Europy Seniorow, Juniorow i Junioréw Mitodszych 13-18.05.2025 Wilno, Litwa,
Mistrzostwa Swiata Senioréw i Junioréw 11-18.08.2025 Warszawa, Polska
Mistrzostwa Swiata U23, Puchar Swiata 15-21.09.2025 Stara Zagora, Bulgaria.



Lp. [Nr_ |Termin | Dystans | Ranga | Uwagi Organizator Miejsce
I Zawody krajowe Stowarzyszenie
1. 29 marca S PWIM Start obserwowany y .
. Team 360, Chotomow
2. 29 marca DS PWIM Start obserwowany UKS Falenica
3. 30 marca DK PWIM Start obserwowany
Zawody krajowe .
Il 4. 05 kwietnia | S PWiM i GPDW | Start obserwowany ?te%vr\ﬁgggzeme Warszawa
5. 05 kwietnia |DS |PWiMi GPDW Start obserwowany UKS Faler’mica
6. 06 kwietnia |DK |PWiMi GPDW Start obserwowany
Zawody krajowe Stowarzyszenie
7. 12 kwietnia |S | CTZ, KMP Start kwalifikacyjny | 2% 33,/0 Ostréda
I 8. 12 kwietnia |DP |CTZ, MP, WRE | Start kwalifikacyjny UKS Faleﬁica
9. 13 kwietnia |DK |CTZ, MP, WRE | Start kwalifikacyjny
Zawody miedzynarodowe Mistrzostwa Europy Litwa Litewski
10. 15 maja S WC, WRE Start obserwowany | Zwigzek Wilno
Y 11. 16 maja DS |WC,WRE Start obserwowany | Orientaciji
12. 17 maja SM |WC, WRE Start obserwowany | Sportowej
Zawody krajowe Stowarzyszenie
13. 24 maja S PWiM Start obserwowany y
Vv 14, 24 maja DS |PWiM Start obserwowan Team 360’. Warszawa
J . Y UKS Falenica
15. 25 maja DK |PWIM Start obserwowany
Zawody krajowe
16. 07 czerwca |S CTZ, MP Start kwalifikacyjny |LKS GoOrzanka |Zatecze
VI [17. 07 czerwca |DS |CTZ, KMP Start kwalifikacyjny | Nawojowa Wielkie
18. 08 czerwca |DK |CTZ, KMP Start kwalifikacyjny | Gora
Zawody krajowe
VIl 19. 14 czerwca |S PWIM Start obserwowany | Stowarzyszenie
20. 14 czerwca |DS |PWIM Start obserwowany | Team 360, Komoréw
21. 15 czerwca |DK |PWIM Start obserwowany | UKS Falenica
Zawody krajowe
22. 19 czerwca |DS | CTZ, KMP, WRE | Start kwalifikacyjny | Stowarzyszenie
23. 20 czerwca |[DK |CTZ, KMP, WRE | Start kwalifikacyjny | Team 360, Warszawa
VIIl | 24. 21 czerwca |S CTZ, KMP Start kwalifikacyjny | UKS Falenica,
25. 21 czerwca |DSz |CTZ, KMP, MP Start obserwowany |KOS Warszawa
26. 22 czerwca |SM |CTZ, MP, WRE | Start kwalifikacyjny
Zawody miedzynarodowe Mistrzostwa Swiata Polska
27. 12 sierpnia  |S WC, WRE Start obserwowany Stowarzyszenie
IX 28. 13 sierpnia |DS |WC, WRE Start obserwowany Team 360 Warszawa
29. 14 sierpnia  |SM |WC, WRE Start obserwowany
30. 16 sierpnia  |DK |WC, WRE Start obserwowany
Zawody zagraniczne
X 31. 06 wrzesnia |DS |PCz Start obserwowany | Czechy Chriby
32. 07 wrzesnia |DD |PCz Start obserwowany
Zawody krajowe
33. 27 wrzesSnia | S CTZ, KMP Start kwalifikacyjny . .
Xl 34. 27 wrzesnia (DS |CTZ, MP Start kwalifikacyjny Hades Poznan | Poznan
35. 28 wrzesnia (DD |CTZ, MP Start kwalifikacyjny

Objasnienia skrotow:
S- dystans sprint, DS- dystans $redni, DK - dystans klasyczny, DD

masowy, DP - dystans poscigowy, DSz - sztafety,

- dystans diugi, SM - start

MP- Indywidualne Mistrzostwa Polski, KMP-

Klubowe Mistrzostwa Polski, CTZ- Centralny Terminarz Zawodéw, WC — Puchar Swiata, PCz —
Puchar Czech, WRE- zawody zaliczane do Swiatowego rankingu w MTBO, SP — sprawdzian na
trasie MTB, O - ob6z

1.

Regulamin Zasad kwalifikacji do Reprezentaciji Polski w RInO na Mistrzostwa Swiata i Europy

oraz Puchar Swiata wchodzi w 2ycie z dniem 11.01.2025 roku.




