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1. WSTEP
Sprinterski bieg na orientacje zostat zdefiniowany przez IOF w nastepujacy sposob:

Sprint jest szybkim, widocznym, fatwym do zrozumienia formatem, pozwalajacym na organizacje biegéw
na orientacje w obszarach o znacznym zaludnieniu. Charakteryzuje sie wysoka predkoscig. Sprint opiera sie
na bardzo szybkim biegu w bardzo przebieznym terenie, takim jak ulice, parki lub lasy.

Gtéwne cechy specyfikacji ISSprOM 2019-2:
+ Jest onaoparta naspecyfikacji ISOM2017-2 (specyfikacja dla map lesnych); jednak zawodnicy i twércy map
muszg zrozumie¢, ze mapy sprinterskie sg innym rodzajem map.
+ Wiele z wymagan zawartych w ISOM 2017-2 bedzie miato zastosowanie réwniez do map sprinterskich.
+ Najwazniejsza roznica pomiedzy ISOM 2017-2 a niniejszg specyfikacja jest to, ze grube czarne linie
sq uzywane tylko do elementow nieprzekraczalnych.
Sprint rézni sie od innych form biegéw na orientacje. Podczas, gdy inne biegi rozgrywane sg gtéwnie na
terenach leSnych, zawody sprinterskie mogg by¢ rozgrywane w kazdym rodzaju terenu. Wykorzystywanie
parkéw i obszardw miejskich ma szczegdlne zalety: przenosi sport tam, gdzie sg ludzie, co zwieksza
$wiadomos¢ dyscypliny wsrdd opinii publicznej i medidw, zgodnie z celami Konwenciji z Leibnitz.

Aby zapewni¢ sprawiedliwe warunki rywalizacji, konieczne jest, aby kartografiowie i budowniczowie tras
wspofpracowali ze sobg $cislej niz w przypadku innych rodzajéow biegéw. Ze wzgledu na krétkie czasy
zwyciezcow w sprinterskim biegu na orientacje, szczegdlnie wazne jest prawidiowe przedstawienie stopnia
i zakresu elementoéw wptywajacych na zmniejszenie predkosci biegu.

W obszarach migjskich nie jest niczym niezwyklym wystepowanie obiektow wielopoziomowych. ISSprOM
pozwala na odwzorowanie prostych przej$¢ podziemnych i wiaduktow.

1.1 Standardy uzywanych okreslen
Do oznaczenia wymagan w niniejszej specyfikaciji uzyto kilku stow.

*  Musi/Wymagany / Obowigzkowy oznaczaja, ze definicja jest bezwzglednie wymagana.

+ Nie wolno / Nie mozna oznacza, ze definicja jest bezwzglednym zakazem.

+ Powinien / Zalecany oznacza, ze w pewnych okoliczno$ciach moga istnie¢ wazne powody
do zignorowania podanej zasady, ale nalezy przemy$le¢ i starannie rozwazy¢ konsekwencje odstapienia
od tej zasady.

+ Nie powinien / Nie zalecany oznacza, ze w niektorych okolicznosciach moga istnie¢ wazne powody, dla
ktorych niezastosowanie sie do zasady jest dopuszczalne, a nawet korzystne, ale przed wdrozeniem
takiego zachowania nalezy przemysle¢ i doktadnie rozwazy¢ jego petne konsekwencje.

+ Moze / Opcjonalne oznacza, ze dany element jest naprawde opcjonalny.



2 ZASADY
2.1 Czytelnos¢ mapy

Czytelno$¢ mapy zalezy od wybranej skali mapy i dobrze dobranego zestawu symboli, a takze od zastosowania zasad
generalizacji. Idealne byloby, gdyby kazdy element mdgt by¢ przedstawiony w jego prawdziwym ksztalcie. Oczywiscie
nie jest to mozliwe, a wysitek wiozony w narysowanie kazdego obiektu w odpowiedniej skali spowodowatby, ze mapa
stataby sie nieczytelna. W zalezno$ci od wybranej skali mapy, niektdre obiekty musza by¢ reprezentowane przez
symbole przesadnie duze, czesto znacznie przekraczajace rzeczywiste wymiary elementu w terenie. Ponadto nie
wszystkie elementy sq istotne z punktu widzenia celu tworzenia mapy.

Elementy wazne dla nawigacji, wskazujace przebiezno$¢ lub elementy nie do przej$cia zostaty wymienione
w rozdziale 4. Obiekty, ktore nie sg wazne dla zawodnika bioracego udziat w biegu sprinterskim, nie powinny by¢
odwzorowywane. Przyktadami sg kosze na $mieci, hydranty przeciwpozarowe, parkometry i $wiatta uliczne.

2.2 Przeszkody - szerokosé czarnej linii stuzy do pokazania przekraczalnosci

Nie jest mozliwe okre$lenie doktadnej wysokosci, od ktérej przeszkoda staje sie nieprzekraczalna. Efektywna
przekraczalno$¢ takich obiektow zalezy w duzym stopniu od indywidualnych cech fizycznych zawodnikow,
takich jak wzrost i sita.

« Bariery nieprzekraczalne, takie jak wysokie $ciany, wysokie ptoty i wysokie $ciany skalne wptywajq
na wybér trasy i powinny by¢ przedstawione w sposdb jednoznaczny. W zwigzku z tym nalezy je
przedstawia¢ za pomoca wyraznej, grubej, czarnej linii.

+ Przeszkody, ktére mozna przekroczy¢, takie jak ogrodzenia i mate Sciany skalne sg przedstawiane
za pomocag znacznie cienszej, czarnej linii niz obiekty nieprzekraczalne.

+ Elementy, ktére mozna bardzo tatwo przekroczy¢, takie jak stopnie i krawedzie utwardzonych
powierzchni, sg przedstawiane za pomocg bardzo cienkiej, czarnej linii.

Zasada ta uniemozliwia wykorzystanie symboli drog i Sciezek z ISOM 2017 w niezmodyfikowanej formie. Duza
skala map sprinterskich sprawia, ze $ciezki i drogi dla pojazdéw moga by¢ przedstawiane w ich rzeczywistym
ksztatcie.

Obszary lub obiekty, na ktére nie wolno wchodzic lub ich przekracza¢ sq wymienione w punkcie 17 regulaminu
zawodow IOF (IOF Foot Orienteering Competition Rules 2021). Nalezy takze przestrzega¢ odpowiednich
przepisow krajowych.

2.3 2.3 Na mapie nalezy odwzorowaé¢ maksymalnie dwa poziomy terenu, przy czym
jeden poziom powinienn zostaé odwzorowany szczegétowo.

Skomplikowane obiekty miejskie, takie jak mosty, zadaszenia, przejScia lub budowle podziemne, sg
powszechne na obszarach miejskich. Kartograficzne przedstawienie wiecej niz jednego poziomu jest dosé
trudne. Nawet jesli preferowany jest tylko jednego poziomu terenu, maksymainie dwa poziomy powinny
zosta¢ przedstawione. Tylko przejscia (np. przejcia podziemne, o$wietlone tunele, mosty) pomiedzy dwoma
poziomami terenu, ktdre sg wazne dla zawodnikéw, powinny by¢ przedstawione na mapie. W trudnych
sytuacjach zaleca sie przedstawienie struktur wielopoziomowych w biuletynie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w dokumencie “Guidelines for mapping and course planning in complex
urban structures on sprint orienteering maps”.
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3 ELEMENTY PODSTAWOWE
3.1 Skala

Skala mapy powinna wynosi¢ 1:4 000. Regulamin zawodow IOF reguluje stosowanie powigkszen map na
zawodach IOF. Gdy mapa jest powiekszona, wszystkie linie, symbole i rastry powinny by¢ powiekszone
proporcjonalnie. Dotyczy to réwniez symboli stosowanych do budowy tras.

Dla zawodnikow starszych grup wiekowych, dla ktorych czytanie cienkich linii i matych symboli moze
powodowaé problemy z powodu stabego wzroku, zalecane sg powigkszone mapy we wszystkich formatach.
Powiekszenie do skali 1:3 000 jest zawsze zalecane dla najmtodszych grup wiekowych, u ktorych zdolnosé
czytania skomplikowanych map nie jest w petni rozwinigta.

3.2 Ciecie warstwicowe

Ciecie warstwicowe wynosi zazwyczaj 2 m lub 2,5 m. Jednak w niektérych przypadkach, szczegdlnie
w stromych terenach dopuszcza sie ciecie co 5 m. Warstwice sg najwazniejszymi elementami w odwzorowaniu
kartograficznym terenu i jedynymi, ktére odzwierciedlaja ksztalt terenu w sposéb poprawny geometrycznie.
Ciecie warstwicowe, szeroko$¢ linii i skala mapy powinny by¢ zatem zréwnowazone w celu uzyskania
podobnej ilosci koloru brazowego dla tego samego terenu, jak w przypadku pozostatych map do biegéw na
orientacje. Ciecie warstwicowe w ISSprOM zostato wybrane tak, aby odpowiadato cieciu w specyfikacji ISOM
pod wzgledem ogdlnej ilosci koloru brazowego (biorac pod uwage szeroko$c¢ linii i skale).

3.3 Wymiary symboli na mapach

Nie sg dopuszczalne Zzadne odstepstwa od wymiaréw podanych w niniejszej specyfikacji. Przyjmuje sie,
ze z powodu ograniczen w technologii druku, ostateczne wymiary symboli map moga sie rézni¢ do +/- 5%.
Wymiary podane sa dla druku w skali 1:4 000.

Wszystkie szerokoci linii i wymiary symboli musza by¢ $cisle zachowane zgodnie z podang wartoscig. Nalezy
rowniez przestrzega¢ wymiarow minimalnych. Wynikajqg one zardwno z technologii druku,
jak i z potrzeby czytelnosci.

Minimalne wymiary min. 0.40 &
+ PrzejScia miedzy symbolami obiektéw nieprzekraczalnych / nie do przejscia & "
powinny wynosi¢ 0,4 mm '
+ Odstep miedzy dwoma symbolami liniowymi tego samego koloru: 0,15 mm ] S
+ Odstep migdzy symbolami liniowymi i symbolami powierzchniowymi min. 0.15 mﬁ(ﬁS
w tym samym kolorze: 0,15 mm I:":l
min.SS /@ min. 0.15 /® min. 0.15 G| |min.0.15 G| |min.0.15 /@
. < |~ h ts roo|l e
V4 AL oK/ / %/ %/ 7 7 / //
w// 1.0 N ® gsk.fﬁﬁgi &) [2 kropk|
+ Przej$cia w ogrodzeniu i murze: 1,0 mm AN >IN s
+ Najkrotsza linia przerywana: co najmniej dwie kropki g1.5mm =
+ Najkrétsza linia przerywana: co najmniej dwie kreski S kropek
+ Najmniejszy obszar zamkniety linig kropkowana; 1,5 mm ($rednica) z 5 kropkami



Najmniejszy obszar koloru Niebieski, zielony lub zotty petny kolor: 0,5 mm2
Czarny raster: 0,5 mm2
Niebieski, brazowy, zielony lub zétty raster: 1,0 mm2

Wszystkie elementy mniejsze niz powyzsze wymiary muszg by¢ albo powiekszone, albo pominigte,
w zalezno$ci od tego, czy majg znaczenie dla zawodnika, czy nie. Gdy element jest powiekszony, sasiednie

elementy musza by¢ przesunigte, tak aby zachowa¢ ich wtasciwe pozycje wzglednem siebie.

Minimalne wymiary dla symboli powierzchniowych

Okreslenie minimalnych wymiarow dla obiektow powierzchniowych jest trudne, poniewaz ich ksztatt jest rozny.
Minimalna szeroko$¢ jest réwnie wazna jak minimalna powierzchnia. Bardzo waskie czesci tych obiektow
musza by¢ powiekszone. Minimalne szerokosci dla symboli powierzchniowych (jesli nie sa okreslone dla

danego symbolu):
100% zielony: 0,25 mm (w terenie 1 m). 025
100% zotty: 0,3 mm (w terenie 1,2 m). 50

Q)

Kolorowe rastry: 0,4 mm (w terenie 1,6 m).
Symbole rastrowe

Roslinno$¢, tereny otwarte, bagna itp. sg przedstawione za pomocg punktowych lub liniowych rastrow.
Tabela na nastepnej stronie zawiera liste dopuszczalnych kombinaciji poszczegdlnych symboli rastrowych.
Pozostate symbole nie mogg by¢ taczone z innymi.

3.4 Format mapy

Format mapy nie powinien przekracza¢ formatu DIN A3.

3.5 Kolory

Obowigzuje dokument ,ISOM-2017 Appendix 1 - CMYK Printing and Colour Definitions”.



117 Teren nieréwny

| 210 Teren kamienisty

|| 307 Unieprzkraczalne bagno

213 Teren piaszczysty

310Teren podmokly

407 Roslinno$¢ spowalniajaca bieganie z dobrg widoczno$cia,

z dobra widocznoscig
512.3 Obszar przebierzyny na dwuch poziomach

409 Roslinno$¢ mocno utrudniajaca bieganie

214 Plyta skalna

301 Nieprzekraczalny obiekt wodny

302 Przekraczalny obiekt wodny

308 Bagno

310 Teren podmokly

401 Teren otwarty

XD 08 agno

402 Teren otwarty z rozproszonymi drzewami

403 Nieuporzadkowany teren otwarty

404 Nieuporzadkowany teren otwarty z rozproszonymi drzewami

405 Las

406 Roslinno$¢ spowalniajaca bieganie

408 Roslinno$¢ mocno utrudniajaca bieganie

410 Roslinnos$¢ uniemozliwiajaca bieganie

411 Roslinno$¢ nie do przejscia

-

501 Teren utwardzony

501.3 Teren utwardzony z rozproszonymi drzewami

uzyé 501

520 Obszar, na ktdry nie wolno wchodzi¢

521 Budynek

522 Zadaszenie

XDOPPX
KPP
KXPEDEAPAX
KXPEDEAPAX
KX PDDEDEK

XXX PSX

XXX




4. DEFINICJA SYMBOLI

Definicje elementéw i obiektéw, ktére majq by¢ odwzorowane oraz specyfikacje symboli na mapie sg podane
w kolejnych punktach. Symbole podzielone sg na siedem kategorii:

UkSZta.‘howa'ni? terenu (bra.zowy) Uwaga: wymiary podane < odstep lub przerwa migdzy liniami
Skaly i kamienie (czamy+szary) saw mm w skali 1:4 000, | | — grubos¢ i
Woda i bagna (nigbieski) Dla uzyskania wiekszkej - ods;gp
g oz . .. przejrzystosci wszystkie o $rednica
+ ; )
Ro,s"nnosc . (dielony+20ty) rysunki powiekszone s symbol zorientowany w kierunku
Obiekty stworzone przez cztowieka (czamy) dwukrotnie w skali. poinocy
Symbole techniczne (czamy+niebieski) (WZ) = Wymiar zewnetrzny
Symbole budowy tras (fioletowe) Rodzaj symboli: (WW) = Wymiar wewnetrzny
P - Punkt (SS) = Srodek do $rodka
L - Linia
O - Obszar
T - Tekst
Wiekszo$¢ symboli w niniejszej specyfikacji powinna by¢ zorientowana w kierunku pétnocy. O tym, ze dany

symbol ma by¢ zorientowany w kierunku potnocy, informuje strzatka skierowana w gére, obok symbolu.
Oznacza to, ze symbol ma by¢ zorientowany w kierunku péinocy magnetycznej, a wiec wzgledem krawedzi
papieru i linii pétnocy magnetyczne;.

W przypadku symboli powierzchniowych, w tekscie ("zielony 50%") i na ilustracjach ("50%") podano
procentowy udziatu danego koloru. Szczegdtowe definicje graficzne niektorych symboli znajdujg sie
w rozdziale 4.8 Doktadne definicje symboli.

4.1 Uksztattowanie terenu

101 Warstwica (L)
Linia faczaca punkty znajdujgce sie¢ na jednakowej wysokosci.
Standardowe ciecie migdzy wartwicami wynosi 2 lub 2,5 m. Aby podkreslic
trojwymiarowy efekt obrazu warstwic, linie musza by¢ przedstawiane jako
021 linie ciagte przechodzace przez wszystkie symbole, takze Budynku (521)
/= 075w i Zadaszenia (522). Linie spadku moga by¢ rysowane po dolnej stronie linii
warstwicy, aby wskazywa¢ nachylenie terenu. Jezeli sg stosowane,
@ o2t powinny byé umieszczane w zagtebieniach. Dla lepszej czytelnoSci,
warstwice muszg by¢ wyciete jezeli przechodza przez nastepujace
symbole: Wat ziemny (105), Kopczyk (109), Podtuzny kopczyk (110),

Sl

M Zagtebienie (111), D6t (112), Wyrédzniajacy sie obiekt terenowy (115),
2 2 Schody (532). Wzgledna réznica wysokos$ci pomiedzy sasiadujgcymi
—\@\’ obiektami musi by¢ przedstawiona na mapie tak doktadnie, jak to tylko

@ < mozliwe. Bezwzgledna dokladno$¢ wysokoSci ma mniejsze znaczenie.

Dopuszczalne jest niewielkie przesuniecie warstwicy, jesli poprawi to
odwzorowanie elementu w terenie. Odchylenie to nie powinno przekraczaé
25% cigcia warstwicowego, nalezy przy tym zwroci¢ uwage na sasiadujace
obiekty. Najmniejsze zagiecie warstwicy wynosi 0,4 mm od $rodka zagiecia
do $rodka linii.

Kolor: brazowy.
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102 Warstwica gtéwna (L, T)

Co piataq warstwice nalezy narysowa¢ grubsza linig. Jest to pomoc
w szybkiej ocenie roznicy wysokosci oraz ogdlnego uksztattowania
powierzchni terenu. W przypadku, gdy warstwica gtowna pokrywa sig
z obszarem o duzej szczeg6towosci, mozna jg przedstawi¢ za pomoca
symbolu Warstwica (101). W celu ufatwienia oceny duzych réznic
wysokosci mozna poda¢ warto$ci warstwicy. Etykiety powinny by¢
zorientowane tak, aby wierzchotek etykiety znajdowat sie po wyzszej
stronie warstwicy. Sg one umieszczane na warstwicach gtéwnych
w miejscach, w ktdrych nie zastaniajg innych elementow.

Kolor: brazowy.

103 Warstwica pomocnicza (L)

Warstwice pomocnicze sg stosowane tam, gdzie mozna poda¢ wigcej
informacji o ksztatcie terenu. Stosuije sie je tylko tam, gdzie nie jest mozliwe
przedstawienie szczegdtéw terenu za pomocg zwyklych warstwic.
Pomiedzy warstwicami uzyta moze byc tylko jedna warstwica po$rednia.
Kolor: brazowy.

104 Skarpa (L)

Stroma skarpa to gwaltowna zmiana poziomu gruntu, ktérg mozna
wyraznie odrézni¢ od otoczenia, np. wyrobisko zwiru lub piasku, drogi
i przekopy kolejowe lub nasypy. Znaczniki spadku powinny pokazywac
petny zakres skarpy, ale mogg by¢ pominiete, jezeli dwie skarpy znajdujg
sie blisko siebie. Skarpy nie do przejscia nalezy rysowa¢ z symbolem
Sciany skalnej nie do przejécia (201). Szerokos¢ linii w przypadku bardzo
wysokich skarp moze wynosi¢ 0,37 mm.

Kolor: brazowy.

105 Wat ziemny (L)

Maty wyrazny wat ziemny, zwykle wykonany przez cztowieka. Wieksze waty
ziemne powinny by¢ przedstawiane za pomocg symboli: Warstwica (101),
Warstwica pomocnicza (103) lub Skarpa (104).

Minimalna wysoko$¢: 0,5 m.

Minimalna dtugo$¢: 1,4 mm (rozmiaru symbolu w terenie: 5,6 m).

Kolor: brazowy.

107 Rynna lub réw ziemny (L)

Rynne lub réw erozyjny, ktory jest zbyt maty, aby przedstawi¢ go za pomocq
symbolu Skarpy (104), Warstwicy (101), Warstwicy gtéwnej (102) lub
Warstwicy pomocniczej (103), przedstawia sig za pomocg pojedyncze; linii.
Koniec linii jest spiczasty. Dla lepszej czytelnoSci warstwice moga by¢
wyciete wokdt symbolu.

Minimalna gtebokos¢: 1 m.

Minimalna dtugo$¢: 2,0 mm (rozmiaru symbolu w terenie: 8 m).

Kolor: brazowy.
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108 Maly réw ziemny (L)

Maty réw lub rynna. Warstwice wokot tego symbolu powinny by¢ wyciete.
Minimalna gtebokos¢: 0,5 m.

Minimalna dtugo$¢ : trzy kropki (1,6 mm - rozmiaru symbolu w terenie: 6,4 m).
Kolor: brazowy.

109 Kopczyk (P)

Maty wyrazny kopczyk lub skalisty pagérek, ktdry nie moze by¢ narysowany
w odpowiedniej skali za pomoca Warstwicy (101), Warstwicy gtdwnej(102)
lub Warstwicy pomocniczej (103). Symbol nie moze dotyka¢ warstwic ani
na nie nachodzig.

Minimalna wysoko$¢: 0,5 m.

Rozmiar symbolu w terenie: 3 m srednicy.

Kolor: brazowy.

110 Podtuzny kopczyk (P)

Maty wyrazny, podiuzny pagorek, ktéry nie moze byé narysowany
w odpowiedniej skali za pomocg Warstwicy (101), Warstwicy gtownej(102) lub
Warstwicy pomocniczej (103). Maksymalna dlugo$¢ powinna wynosi¢
6 m, a maksymalna szeroko$¢ 2 m. Kopczyki wigksze od tego, powinny by¢
pokazane za pomocg warstwic. Symbol powinien by¢ skierowyn zgodnie
z uksztattowaniem w terenie. Dwa symbole nie powinny stykaé sie lub zachodzi¢
na siebie. Symbol nie moze stykac sie z warstwicami, ani na nie nachodzi¢.
Minimalna wysoko$¢: 0,5 m.

Rozmiar symbolu w terenie: 4,8 m x 2,4 m.

Kolor: brazowy.

111 Zagtebienie (P)

Mate, plytkie, naturalne zagtebienie, ktére nie moze by¢ reprezentowane
przez symbol Warstwicy (101) lub Warstwicy pomocniczej (103),
symbolizowane jest przez potkole. Symbol ten nie moze dotyka¢ ani
nachodzi¢ na inne symbole uksztattowania terenu. Symbol zorientowany
jest w kierunku pomocy.

Minimalna gtebokos¢: 0,5 m.

Minimalna szeroko$¢: 1 m.

Rozmiar symbolu w terenie: 4,8 m x 2,4 m.

Kolor: brazowy.

112 Dot (P)

Dotek o wyraznych stromych bokach, ktérych nie mozna przedstawic
w odpowiedniej skali za pomocg symbolu Skarpy (104). Symbol jest
zorientowany w kierunku pétnocy.

Minimalna gteboko$¢: 0,5 m.

Minimalna szerokos¢: 1 m .

Rozmiar symbolu w terenie: 4,4 m x 5,0 m.

Kolor: brazowy.
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113 Teren nie réwny (O)

Obszar dotkow lub pagoérkéw, ktory jest zbyt ztozony, aby mozna go byto
przedstawic w szczegdtach. Gesto$¢ losowo rozmieszczonych kropek
moze sie rozni¢ w zalezno$ci od szczego6tow podtoza. Kropki nie mogq
zakrywa¢ innych waznych elementow terenu lub obiektow. Warstwic nie
nalezy przycina¢. Kropki nie moga by¢ utozone w formie lini o szerokosci
jednego punktu.

Kolor: brazowy.

115 Wyrdzniajacy sie obiekt terenowy (P)

Maty element uksztattowania terenu, ktéry jest istotny lub wyrdzniajacy sie.
Symbol nie moze dotyka¢ lub nachodzi¢ na warstwice lub inne brazowe
symbole.

Symbol jest zorientowany w kierunku pétnocy.

Definicja symbolu musi by¢ podana na mapie.

Rozmiar symbolu w terenie: 5,4 m x 4,6 m.

Kolor: brazowy.

201 Sciana skalna nie do przejscia (L)

Nieprzekraczalne urwisko, kamieniotom lub skarpa (patrz symbol Skarpa
104). Znaczniki spadu sg rysowane ku dotowi, ukazujac jego petny zakres
od gornej linii do podndza. W przypadku pionowych $cian skalnych
znaczniki moga by¢ pominiete, np. w waskich przejsciach miedzy Scianami
(przejécie  powinno by¢ narysowane z szeroko$cig co najmniej
0,4 mm). Znaczniki spadu moga rozcigga¢ si¢ na symbol obszaru
reprezentujgcego szczegdly znajdujace sie bezposrednio pod $ciang
skalng. Gdy $ciana opada prosto do wody uniemozliwiajac przejscie pod
nig wzdtuz krawedzi wody, pomija sie linie brzegu lub znaczniki powinny
wyraznie wystawa¢ za linie brzegu. Symbol powinien wspotgrac
z warstwicami.

Minimalna wysoko$¢: 1,5 m.

Minimalna dtugo$¢: 0,9 mm (rozmiar symbolu w terenie: 3,6 m).

Kolor: czarny.

202 Sciana skalna do przejscia (L)
Przekraczalna $ciana skalna lub urwisko.
Mata pionowa $ciana skalna moze by¢ pokazana bez znacznikéw spadu.
Jezeli kierunek spadku $ciany skalnej nie wynika z warstwic lub w celu
poprawy czytelnosci nalezy narysowa¢ krotkie znaczniki zgodnie
z kierunkiem spadku. Jesli nachylenie $ciany nie jest pionowe, nalezy
narysowa¢ znaczniki spadku tak, aby pokaza¢ petny zakres obiektu.
W przypadku przebieznych $cian skalnych przedstawionych bez
znacznikdw, konice linii musza by¢ zaokraglone w celu poprawy czytelnosci.
Minimalna wysoko$¢: 0,6 m.
Minimalna dtugo$¢: 0,9 mm (rozmiar symbolu w terenie: 3,6 m).
Kolor: czarny.
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203 Skalisty dot lub jaskinia (P)

Skalisty dét, dziura, jaskinia lub szyb kopalniany, ktéry moze stanowi¢ zagrozenie
dla zawodnika. Punkt potozenia elementu stanowi $rodek ciezkosci symbolu.
Symbol powinien by¢ zorientowany w kierunku pofnocy, z wyjatkiem jaskin
z wyraznym wejsciem, gdzie symbol powinien by¢ skierowany w gtab jaskini.
Minimalna gteboko$¢: 0,5 m. Rozmiar symbolu w terenie: 4,4 m x 5,0 m.
Kolor: czarny.

204 Kamien (P)

Maty, wyrazny kamien. Kazdy kamien zaznaczony na mapie powinien by¢
natychmiast rozpoznawalny w terenie.

Rozmiar symbolu w terenie: 2,4 m Srednicy.

Kolor: czarny.

205 Duzy gtaz (P)

Szczegolnie duzy i wyrdzniajacy sie gtaz.
Rozmiar symbolu w terenie: 3,6 m Srednicy.
Kolor: czarny.

206 Gigantyczny gtaz lub filar skalny (O)

Gigantyczny gtaz, filar skalny lub masywny klif przedstawia sie za pomocag,
obiektu powierzchniowego. Obiekty te moga mie¢ rozny ksztatt i szerokos¢.
Odstep migdzy gigantycznymi gtazami lub gigantycznymi gtazami a innymi
symbolami obiektow nieprzekraczalnych musi by¢ wigksza niz 0,15 mm na
mapie.

Minimalna szeroko$¢: 0,3 mm.

Minimalna powierzchnia: 0,75 mm2 (rozmiar symbolu w terenie: 12 m2).
Kolor: czarny.

207 Grupa kamieni (P)

Wyrazna grupa kamieni skupionych tak blisko siebie, ze nie moga byc¢
oznaczone indywidualnie. Kamienie w grupie powinny by¢ wyzsze niz 0,5 m.
Skupisko musi by¢ fatwo rozpoznawalne jako grupa kamieni. Aby pokazac¢
réznice migdzy sasiednimi (do 8 m od siebie) grupami kamieni o zasadniczo
réznych rozmiarach kamieni, dopuszcza sie powiekszenie tego symbolu
020% (dtugosc krawedzi 1,44 mm).

Symbol jest zorientowany w kierunku pétnocy.

Rozmiar symbolu w terenie: 4,8 m x 4,0 m.

Kolor: czarny.

208 Pole kamieni (O)

Obszar, ktory jest pokryty tak duzg liczbg rozrzuconych blokéw kamiennych,
ze nie mogg by¢ one oznaczone indywidualnie, jest reprezentowany przez
losowo rozmieszczone i zorientowane trojkaty. Przbiezno$¢ jest ograniczona
i wskazywana przez gesto$¢ umieszczenia tréjkatow. Nalezy stosowaé co
najmniej dwa tréjkaty. Aby mdc pokaza¢ oczywiste réznice wysoko$ci w obrebie
pola kamieni, dopuszcza sig powiekszenie niektorych trojkatow do 120%.
Kolor: czarny.
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210 Teren kamienisty (O)

Obszar o kamienistym lub skalistym podtozu i zmniejszonej przebieznosci. Kropki
powinny by¢ rozmieszczone losowo, z gestoscig odpowiadajacq liczbie skat, ale
nie powinny przeszkadza¢ w przedstawieniu waznych elementow lub obiektow na
mapie. Musza by¢ uzyte co najmniej trzy kropki. Aby unikna¢ pomytki z symbolem
Granica kultur (416), kropki nie powinny by¢ rozmieszczone w lini.

Gestosc: minimum 3 kropki.

Kolor: czarny.

213 Teren piaszczysty (O)

Obszar piaszczystego gruntu lub migkkiego Zzwiru bez rolinnosci, ktory
zmnigjsza przebieznos¢. Jezeli obszar piaszczystego gruntu jest otwarty
i ma dobrg przebiezno$¢, przedstawia sie go symbolem Terenu otwartego (401),
Terenu otwartego z rozproszonymi drzewami (402) lub Terenu utwardzonego
(501). Czarne punkty nie moga kolidowac z czarnymi obiektami.

Minimalna szeroko$é: 0,3 mm.

Minimalna powierzchnia: 1 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 16 m?).

Kolor: zétty 50 %, czarny.

214 Plyta skalna (O)

Przebiezny obszar skalny, pozbawiony ziemi i roslinnosci. Obszar skaty
pokryty trawa, mchem lub inng niskg ro$linnoscig przedstawia sig
w zalezno$ci od jego otwartosci i zdolnoSci do biegania symbolami
(401/402/403/404).

Minimalna szerokos¢: 0,25 mm

Minimalna powierzchnia: 1 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 16 m?).

Kolor: czarny 30 %.

301 Nieprzekraczalny obiekt wodny (O)

Obszar gtebokiej wody, taki jak jezioro, staw, rzeka lub fontanna, ktory
moze stanowi¢ zagrozenie dla zawodnika. Kolor ciemnoniebieski i czarna
linia brzegu oznaczajg, ze tego obiektu nie mozna przekroczyc.

Minimalna szeroko$¢: 0,3 mm. Minimalna powierzchnia (wewnatrz): 0,5 mm?
(rozmiar symbolu w terenie: 8 m?)

Kolor: czarny (kontur), niebieski 100% Iub 70% w przypadku obszaréw
z dominujgcym kolorem niebieskim.

302 Przekraczalny obiekt wodny (O)
Obszar ptytkiej wody, taki jak staw, rzeka lub fontanna, ktéry moze by¢
przekraczany. Obiekt wodny powinnien mie¢ gteboko$¢ mniejsza niz 0,5 miby¢
przebiezny. Jezeli obiekt wodny jest nie do przejScia, przedstawia si¢ go
symbolem Nieprzekraczalny obiekt wodny (301). Jezeli zaden inny symbol
liniowy nie dotyka granicy obiektu, to granice te przedstawia sig niebieska linia.
Minimalna szeroko$¢: 0,3 mm
Minimalna powierzchnia (wewnafrz): 0,5 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 8 m?).
Kolor: niebieski (kontur), niebieski 30%.
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303 Dot z woda (P)

Wypetniony woda dét lub obszar wody, ktdry jest zbyt maty, aby mozna go
bylo pokaza¢ w skali. Punkt potozenia elementu stanowi $rodek ciezkoSci
symbolu. Symbol jest zorientowany w kierunku pétnocy.

Rozmiar symbolu w terenie: 4,4 m x 5,0 m.

Kolor: niebieski.

305 Strumien (L)

Przekraczalny strumien o szerokosci mniejszej niz 2 m.
Minimalna dtugo$¢: 1 mm (rozmiar symbolu w terenie: 4 m).
Kolor: niebieski.

306 Niewielki lub sezonowy strumien (L)

Naturalny lub stworzony przez cztowieka niewielki ciek wodny, ktéry moze
okresowo zawiera¢ wodg.

Minimalna dtugo$¢ (osobno): dwie kreski (4,11 mm - rozmiar symbolu
w terenie: 16,5 m).

Kolor: niebieski.

307 Nieprzekraczalne bagno (0)

Bagno, ktérego nie mozna przekroczy¢ lub ktore moze stanowic zagrozenie dla
zawodnika. Element ten nie moze byC przekraczany. Przynajmniej dwie
niebieskie linie muszg by¢ wyraznie pokazane. Symbol jest skierowany
w kierunku ptnocy.

Minimalna szeroko$¢: 2 linie.

Kolor: czarny (kontur), niebieski.

308 Bagno (0)

Przekraczalne bagno, zwykle z wyrazng krawedzig. Symbol ten powinien
by¢ potaczony z symbolami ro$linnosci, aby pokaza¢ jego przebiezno$¢
i otwartos¢. Przynajmniej dwie niebieskie linie muszg by¢ wyraznie
pokazane. Symbol jest skierowany w kierunku pétnocy.

Minimalna szerokos¢: 2 linie.

Kolor: niebieski.

309 Waskie bagno (L)

Bagno lub struga wody, ktdra jest zbyt waska, by mozna jg byto przedstawic¢
za pomocg symbolu Bagna (310).

Minimalna wielko$¢ (osobno): dwie kropki (1 mm - rozmiar symbolu
w terenie: 4 m).

Kolor: niebieski.



310 Teren podmokly (O)

Teren podmokty, sezonowe bagno lub obszar stopniowego przejscia od
bagna do twardego gruntu, ktéry mozna przekroczyé. Krawedz jest
zazwyczaj niewyrazna, a roslinno$¢ podobna do ro$linnosci otaczajacego
terenu. Symbol ten powinien by¢ potaczony z symbolami roslinnosciw celu
pokazaniaprzebieznoéci i otwartoSci. Wyraznie widoczne muszg by¢
najmniej trzy niebieskie linie. Symbol jest skierowany w kierunku pétmocy.
Kolor: niebieski.

311 Mata fontanna lub studnia (P)
O Mata fontanna lub studnia o $rednicy co najmniej 1 m.
09(wz) 02 Minimalna wysokos¢: 0,5 m.

Rozmiar symbolu w terenie: 3,6 m x 3,6 m.

Kolor: niebieski.

o —09(W2)

312 Zrédto (P)
LZ‘EV!ZE: W Zrédto wody z wyraznym ujéciem.
~06MW2) Symbol jest zorientowany w kierunku wyptywu strumieniana.
,\/\/30 » Rozmiar symbolu w terenie: 4,8 m x 2,4 m.
25 L
Kolor: niebieski.

1 2w @ 025 313 Wyrozniajacy sie obiekt wodny (P)
0 wz) Maty obiekt wodny, ktory jest istotny lub wyrdzniajacy.
' Symbol skierowany jest w kierunku pétnocy.
Definicja symbolu musi by¢ podana na mapie.
Rozmiar symbolu w terenie: 4,8 m $rednicy.
Kolor: niebieski.

4.4 Roslinnos$¢

Odwzorowanie roslinnosci jest wazne dla zawodnika, poniewaz determinuje przebiezno$¢ i widocznose,
ponadto jest istonym elementem w czytaniu mapy.

Kolor i przebieznosé

100 — tempo

Podstawowe zasady sq nastepujace: 80 % biegu
+ kolor biaty reprezentuje typowy otwarty las, ke w lesie
+ kolor zotty reprezentuje tereny otwarte 60 |- @

podzielone na kilka kategorii, &
+ kolor zielony reprezentuje gesto$¢ lasu =

i podszycia w zaleznosci od jego przebieznosci, 20 .

podzielony jest na kilka kategorii dylstar:s Pl"ko'l‘aml’ o |4 m"”-

200 600 800 1000 m
Przebiezno$¢ zalezy od rodzaju roslinnosci (gestosci drzew, zarosli i podszycia: trawy, paprocie, pokrzywy itp.),

ale na przebiezno$¢ wplywajg réwniez bagna, kamieniste podioze itp., ktdre sg pokazane za pomocy
osobnych symboli
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401 Teren otwarty (O)

Obszar ziemi uprawnej, trawnika, pola, faki, pastwiska, $cittki z kory itp.
Bez drzew, zapewniajacy bardzo dobrg przejezdnosc¢.

Minimalna szerokos$¢: 0,3 mm.

Minimalna powierzchnia: 0,5 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 8 m?).
Kolor: Zotty.

402 Teren otwarty z rozproszonymi drzewami (O)

Obszar tak z rozproszonymi drzewami lub krzewami, z trawg lub podobnym
pokryciem gruntu zapewniajacym bardzo dobra przejezdnosé. Kropki moga
by¢ biate (rozproszone drzewa) lub zielone (rozproszone krzewy / zaro$la).
Moga by¢ dodane symbole Wyrézniajace sie duze drzewo (417)
i Wyrézniajacy sie krzew lub mafe drzewo (418). Symbol jest jest
skierowany w kierunku potocy.

Minimalna szeroko$¢: 2,2 mm

Minimalna powierzchnia: 6,25 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 100 m?)
Mniejsze obszary muszg byC pominigte, powigkszone lub pokazane
za pomoca symbolu Teren otwarty (401).

Kolor: z6tty z otworami w kolorze biatym lub zielonym 60%.

403 Nieuporzadkowany teren otwarty (O)

Obszar wrzosowisk, wycinek, nowych nasadzen (drzewa ponizej okoto 1 m)
lub inny ogolnie otwarty teren z nieréwng roslinnoscig gruntowa, takq jak
wrzosy lub wysoka trawa. Symbol ten mozna taczy¢ z symbolami
Roslinno$¢  spowalniajaca bieganie z dobrg widocznosciq (407)
i Roslinno$¢ mocno utrudniajgca bieganie z dobrg widocznoscig (409), tak
aby pokaza¢ ograniczong przebieznosé.

Minimalna powierzchnia: 1 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 16 m?).

Kolor: ztty 50%.

404 Nieuporzadkowany teren otwarty z rozproszonymi drzewami (A)
Obszar nieuporzadkowanego terenu otwartego z rozproszonymi drzewami
lub krzewami. Kropki moga by¢ biate (rozproszone drzewa) lub zielone
(rozproszone krzewy / zarosla). Moga by¢ dodane symbole Wyrdzniajace
sie duze drzewo (417) i Wyrdzniajacy sie krzew lub mate drzewo (418).
Wariant z biatymi kropkami moze by¢ potaczony z symbolem Ro$linnos¢
spowalniajgca bieganie z dobrg widocznoscig (407) i Roslinno$¢ mocno
utrudniajgca bieganie z dobrg widocznoscig (409), tak aby pokazac¢
ograniczong przebiezno$¢. Symbol jest skierowany w kierunku potocy.
Minimalna szeroko$¢: 2,5 mm.

Minimalna powierzchnia: 6,25 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 100 m?).
Mniejsze obszary muszg by¢ pominiete, wyolbrzymione lub przedstawione
zapomocg symbolu Nieuporzadkowany teren otwarty (403) lub Las (405).
Kolor: zotty 50% z otworami w kolorze biatym lub zielonym 60%.
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405 Las (0)

Typowy otwarty las dla konkretnego terenu. Jesli zadna czgs$¢ lasu nie jest tatwo
przebiezna, to nie powinien pojawic¢ sie kolor biaty.

Minimalna szeroko$¢: 0,3 mm.

Minimalna powierzchnia: 1 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 16 m?) z wyjatkiem
symboli Roslinno$¢ mocno utrudniajaca bieganie (408) i Teren otwarty (401),
gdzie minimalna powierzchnia wynosi 0,5 mm? (w terenie 8 m?) oraz fragmentow
w obszarach Ro$linnos¢ uniemozliwiajgca bieganie (410), gdzie minimalna
powierzchnia wynosi 0,3 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 5 m?).

Kolor: biaty.

406 Roslinnos¢ spowalniajaca bieganie (O)

Obszar z gesta roslinnoscia (o stabej widocznosci), ktdra ogranicza bieg do ok.
60-80% normalnej predkosci. Gdy mozliwo$¢ biegu w jednym kierunku jest
lepsza, umieszcza sie regularny wzér bialych paskéw, tak aby to pokazaé.
Co najmniej dwa biate paski musza by¢ wyraznie pokazane.

Minimalna szeroko$¢: 0,4 mm.

Minimalna powierzchnia: 1 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 16 m?).

Kolor: zielony 30%.

407 Roslinnos¢ spowalniajaca bieganie z dobrg widocznoscia (O)
Obszar o dobrej widocznodci, ale ograniczonej mozliwosci poruszania sie
z powodu podszycia (zaro$la, wrzosy, niskie krzewy, Sciete gatezie itp.).
Predko$¢ biegu jest zmniejszona do okoto 60-80% predkoéci normalnej. Symbol
ten nie moze by¢ taczony z symbolem Roslinnos¢ spowalniajaca bieganie (406)
lub Roslinnos¢ mocno utrudniajaca bieganie (408). Symbol jest skierowany
w kierunku potnocy.

Minimalna szerokosc: 2 linie.

Kolor: zielony.

408 Roslinno$¢ mocno utrudniajaca bieganie (O)

Obszar z gestymi drzewami lub zaro$lami (o stabej widocznosci), kidre
ograniczajg mozliwo$¢ biegu do okoto 20-60% normalnej predkosci. Gdy
mozliwo$¢ biegu w jednym kierunku jest lepsza, umieszcza sie regularny wzor
paskéw biatych lub zielonych (kolor 30%), tak aby wskaza¢ jego kierunek
i przebieznos¢. Przynajmniej dwa paski musza by¢ wyraznie pokazane.
Minimalna szeroko$¢: 0,4 mm.

Minimalna powierzchnia: 0,5 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 8 m?).
Kolor: zielony 60%.

409 Roslinno$¢ mocno utrudniajaca bieganie z dobra widocznoscia (O)
Obszar o dobrej widocznosci i ograniczonej przebieznosci z powodu podszycia
(jarzebiny, wrzosy, niskie krzewy, Sciete galezie itp.). Predko$¢ biegu jest
ograniczona do okoto 20-60% predkosci normalnej. Symbol ten nie moze by¢
taczony z symbolem Roslinno$¢ spowalniajaca bieganie (406) lub Rodlinno$¢
mocno utrudniajgca bieganie (408). Symbol jest skierowany w kierunku pétnocy.
Minimalna szeroko$¢: 2 linie.
Kolor: zielony.
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410 Roslinnos$¢ uniemozliwiajaca bieganie (O)

Obszar gestej roslinnosci (drzewa Iub podszycie), ktéry jest nie do przejscia.
Predko$¢ biegu wynosi prawie 0%. Gdy mozliwos¢ biegu w jednym kierunku jest
lepsza, umieszcza sie regularny wzér paskow biatych, zielonych (kolor 30%) lub
zielonych (kolor 60%), tak aby wskazac jego kierunek i przebiezno$¢.
Przynajmniej dwa paski muszg by¢ wyraznie widoczne.

Minimalna powierzchnia: 0,3 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 5 m?).
Minimalna szeroko$¢: 0,25 mm.

Kolor: zielony 100%.

411 Roslinnos¢ nie do przejscia (O)

Roslinno$¢ nie do przejscia to obszar roslinnosci (na przyktad zywopfot),
ktorego nie wolno przekraczac ani przechodzi¢, poniewaz moze to grozi¢
uszkodzeniem wiasnosci prywatnej lub samej roslinnosci.

Minimalna powierzchnia: 0,3 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 5 m?).
Minimalna szerokos¢: 0,4 mm.

Kolor: zielony 100%.

412 Grunty uprawne (O)

Grunty uprawne, zwykle wykorzystywane do uprawy roslin. Przebiezno$¢
moze si¢ rozni¢ w zalezno$ci od rodzaju uprawianych roélin i pory roku.
Poniewaz przebiezno$¢ moze by¢ rdzna, nalezy unikac takich obszarow
przy budowaniu tras. W przypadku, gdy symbol potaczony jest z symbolem
Terenu zakazanego (709) wchodznie na obszar jest zabronione. Symbol
jest skierowany w kierunku pétnocy.

Minimalna szeroko$¢: 3 mm.

Minimalna powierzchnia: 9 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 144 m2).
Kolor: zotty, czarny.

413 Sad (0)

Tereny obsadzone drzewami lub krzewami, zwykle o regularnym wzorze.
Linie kropek moga by¢ zorientowane tak, aby pokazywac kierunek
nasadzen. Przynajmniej cztery kropki musza by¢ wyraznie pokazane.
Kropki musza byC potaczone z symbolem Teren otwarty (401) lub
Nieuporzadkowany teren otwarty (403).

Minimalna szerokos¢: 2 mm.

Minimalna powierzchnia: 4 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 64 m?)

Kolor: zielony, zétty lub zoétty 50%.

414 Winnica lub podobna uprawa (O)

Winnica lub podobny teren uprawny zawierajacy geste rzedy roslin
zapewniajace dobrg lub normalng przebiezno$¢ z kierunkiem nasadzen. Linie
powinny by¢ zorientowane tak, aby wskazywaty ten kierunek. Przynajmniej trzy
linie powinny by¢ wyraznie pokazane. Linie musza by¢ potaczone z symbolem
Teren otwarty (401) lub Nieuporzgdkowany teren otwarty (403).

Minimalna szeroko$¢: 2 mm.

Minimalna powierzchnia: 4 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 64 m?)

Kolor: zielony, zotty lub zotty 50%.
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415 Wyrazna granica uprawy (L)

Granica ro$linnosci ziemi uprawnej 0 symbolu (401, 412, 413, 414) lub stata
granica miedzy réznymi rodzajami ziemi uprawnej, gdy nie jest przedstawiona
za pomocg innych symboli (ptot, mur, $ciezka itd.).

Minimalna dtugo$¢: 1 mm (rozmiar symbolu w terenie: 4 m).

Kolor: czarny.

416 Granica kultur (L)

Wyrazna granica lasu lub bardzo wyrazna granica roslinnosci w lesie.
W przypadku niewyraznych granic ro$linnosci, krawedzie obszaru
pokazywane sg jedynie poprzez zmiane koloru i / lub rastra.

Minimalna dtugo$¢: pie¢ punktéw (2,65 mm / rozmiar symbolu w terenie:
10,6 m)

Kolor: czarny.

417 Wyrozniajace sie duze drzewo (P)

Wyr6zniajace sie duze pojedyncze drzewo. Pod zielonym okregiem
zastosowano biaty podktad, aby poprawi¢ czytelnos¢ w kolorach Zzottym
i zielonym (WZ 1,4 mm).

Rozmiar symbolu w terenie: 4.8 m $rednicy (WZ 5,6 m).

Kolor: zielony, biaty.

418 Wyrézniajacy sie krzew lub mate drzewo (P)

Wyr6zniajacy sie krzew lub mate pojedyncze drzewo. Mata biata kropka
wewnatrz stuzy jako pomoc dla osob z zaburzeniami widzenia koloréw.
Rozmiaru symbolu w terenie: 3,2 m $rednicy.

Kolor: zielony.

419 Wyrézniajacy sie obiekt roslinny (P)

Obiekt roslinny, ktéry jest istotny lub sie wyréznia. Pod zielonym krzyzem
zastosowano biaty podktad, dla poprawy czytelnoSci w kolorach Zzottym
i zielonym (szerokos¢ linii podktad 0,50 mm, na koricach podktad musi by¢
diuzszy 0 0,25 mm).

Symbol jest zorientowany w kierunku pétnocy.

Definicja symbolu musi by¢ podana na mapie.

Rozmiar symbolu w terenie: 4,8 mx 4,8 m (WZ 7,1 mx 7,1 m).
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501 Teren utwardzony (A)

Teren utwardzony to obszar o twardej powierzchni, takiej jak asfalt, twardy
zwir, ptyty, beton lub podobne. Powinien by¢ ograniczony lub otoczony
symbolem Stopien lub krawedz terenu utwardzonego (501.1). Wyrazne
roznice w obrebie terenu utwardzonego, pomocne w nawigacji, moga by¢
przedstawione symbolem Stopieri lub krawedz terenu utwardzonego
(501.1). Czarna linia ograniczajaca teren moze zosta¢ pominieta, jesli jest
to logiczne (np. niewyrazne / stopniowe przejscia miedzy zwirem a trawa).
Réznice w kolorze bragzowym stosuje sie w celu pokazania roznic
w natezeniu ruchu pojazdéw lub pieszych.

Kolor: brazowy 30% mate natezenie ruchu pojazdéw lub pieszych, 50% duze
natezenie ruch pojazdow lub pieszych, czarny.

501.1 Stopien lub krawedz terenu utwardzonego (L)

Krawedz terenu utwardzonego.

Krawedzie w obrebie tego samego terenu nie sg na ogét przedstawiane,
chyba ze stuza nawigaciji.

Kolor: czarny.

501.2 Stopien lub krawedz terenu utwardzonego na nizszym poziomie (L)
Symbol ten powinien by¢ stosowany tylko na duzych terenach z dwoma
poziomami, gdy jest to niezbedne do orientacji. Na obu koricach linii stosuje
sie przerwe o szerokosci 0,15 mm.

501.3. Teren utwardzony z rozproszonymi drzewami (O)

Obszar z rozproszonymi drzewami lub krzewami na terenie utwardzonym.
Minimalna szerokos$¢: 2,2 mm.

Minimalna powierzchnia: 6,25 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 100 m2).
Mniejsze obszary nalezy poming¢, powigkszy¢ lub oznaczyé symbolem
Teren utwardzony (501).

Kolor: brazowy 30% (50%) z biatymi kropkami.

505 Nieutwardzona $ciezka lub droga (L)

Nieutwardzona $ciezka lub nieréwna droga dla pojazdéw to obiekt
przeznaczony do poruszania si¢ gtoéwnie pieszo, bez gtadkiej, twardej
nawierzchni. Kolor i szerokos¢ linii powinny by¢ takie same jak w przypadku
symboli Teren utwardzony (501).

Kolor: czarny, brazowy 30%.
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506 Mata nieutwardzona $ciezka lub droga (L)

Mata nieutwardzona $ciezka dla pieszych lub droga.

Minimalna diugos¢: dwie kreski (3,4 mm / rozmiar symbolu w terenie: 13,6 m).
Kolor: czarny.

507 Mniej wyrazna mata $ciezka (L)

Mniej wyrazna $ciezka lub $lad po pracach wycinkowych w lesie.
Minimalna dtugo$¢: dwa odcinki podwojnych kresek (7,9 mm / rozmiar
symbolu w terenie: 31,6 m).

Kolor: czarny.

508 Przecinka (L)

Wyrazna liniowa przerwa w lesie (zwykle w nasadzeniach), wzdtuz ktorej
nie ma wyraznej Sciezki. W przypadku, gdy wzdtuz istnieje Sciezka
powinien by¢ uzyty symbol Mata nieutwardzona Sciezka lub droga (506).
Minimalna dtugo$¢: dwie kreski (9,75 mm / rozmiar symbolu w terenie: 39 m).
Kolor: czarny.

509.1 Linia kolejowa (L)

Linia kolejowa jest to staly tor utozony z szyn, po ktérym mogq poruszac sie
lokomotywy, wagony osobowe Iub towarowe. Jezeli zabronione jest
przechodzenie przez lini¢ kolejowa lub poruszanie si¢ wzdtuz toréw, teren wokét
musi zosta¢ oznaczony symbolem Obszar, na ktry nie wolno wehodzic (520).
Minimalna diugo$¢ (osobno): dwie kreski (4 mm / rozmiar symbolu
w terenie: 16 m).

Kolor: czarny, bialy.

509.2 Linia tramwajowa (L)

Tramwaj to pojazd publiczny, ktéry regularnie porusza sie po okreslonych
drogach, zwykle po szynach. Torowisko moze by¢ tatwo przekroczone
przez zawodnika. Tory tramwajowe nie sg przewaznie rysowane. Jednakze,
jezeli stuzg nawigaciji lub orientacji, moga by¢ pokazane.

Kolor: czarny 50%.

510 Linia energetyczna, kolejka linowa lub wyciag (L)

Linia energetyczna, kolejka linowa lub wyciag narciarski. Kreski wskazujg
dokfadne potozZenie stupéw. Jezeli odcinek linii energetycznej, kolei linowej
lub wyciagu narciarskiego przebiega wzdtuz drogi lub $ciezki i nie ma
znaczacej wartosci nawigacyjnej, nalezy go pomingé.

Kolor: czarny.

511 Linia energatyczna wysokiego napiecia (L)
Linie energetyczne wysokiego napiecia powinny by¢ rysowane podwojng
linia. Przerwa migdzy liniami moze wskazywa¢ na zasieg linii energetycznej
w terenie. Bardzo duze maszty no$ne powinny by¢ przedstawione w planie
za pomocg symbolu Budynek (521) lub Wysoka wieza (524). W takim
przypadku linie mozna poming¢ (pokazane sg tylko maszty).
Kolor: czarny.
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512.1 Most, wejscie do tunelu (L)

Most to konstrukcja przestowa umozliwiajaca przejScie nad rzeka,
przepascia, drogq lub podobnym obiektem. Prosty most, pod ktérym mozna
przejsé, jest przedstawiony za pomocg tego symbolu. Dla czarnych symboli
obiektow skierowanych w strone wierzchotkéw tréjkatow stosuje sie odstep
wynoszacy 0,15 mm. Nalezy zwrdcié szczegding uwage na rysowanie
ostrych katow.

Prosty most, pod ktérym nie mozna przejs¢, nalezy przedstawi¢ za pomocg,
symbolu Sciana nie do przejscia (515).

Minimum dwa trojkaty, w szczegdlnej sytuacji mozna zastosowac jeden
tréjkat (nalezy tego unikac).

Kolor: czarny.

512.2 Przejscie podziemne lub tunel (L)

Przejscie podziemne lub tunel to przejscie biegnace pod powierzchnig
ziemi lub budynkiem, w szczegélnosci przejscie dla pieszych lub pojazddw.
Na poczatku i na kocu linii stosuje sie przerwe wynoszacg 0,2 mm. Linie
ta stosuje sie tylko wtedy, gdy nie ma innej linii okreslajacej zakres obszaru
nizszego poziomu.

W przypadku bardzo krétkich przejs¢ podziemnych lub tuneli, gdy nie ma
wystarczajgco duzo miejsca na narysowanie linii 0 minimalnej dtugosci,
lini¢ mozna pominag, jezeli teren jest dodatkowo przedstawiony symbolem
Obszar przebiezny na dwdch poziomach (512.3).

Minimalna dtugo$¢: 2 kreski (1,1 mm - odzwierciedlenie rozmiaru symbolu
w terenie: 4,4 m).

Kolor: czarny.

512.3 Obszar przebiezny na dwoch poziomach (O)

Gérna czes¢ dwupoziomowej konstrukcji. Przebieznej na dwoch poziomach,
z wyjatkiem niektorych symboli, takich jak Nieprzekraczalny obiekt wodny
(301) i Obszar, na ktory nie wolno wehodzic¢ (520). Kat paskdw wzoru wynosi
okoto 45° w stosunku do kierunku osi opisywanego terenu.

Mozliwe kombinacje z symbolami Teren piaszczysty (213) (zastapiony
symbolem Nieuporzgdkowany teren otwarty (403) z paskami), Plyta skalna
(214), Nieprzekraczalny obiekt wodny (301), Przekraczalny obiekt wodny
(302), Teren otwarty (401), Teren otwarty z rozproszonymi drzewami (402)
(zastapiony symbolem Teren otwarty (401) z paskami), Nieuporzagdkowany
teren otwarty (403), Nieuporzadkowany teren otwarty z rozproszonymi
drzewami (404) (zastapiony symbolem Nieuporzadkowany teren otwarty
(403) z paskami), Roslinno$¢ spowalniajgca bieganie (406), Roslinno$c¢
mocno utrudniajgca bieganie (408), Roslinnos¢ uniemozliwiajgca bieganie
(410), Roslinno$¢ nie do przejscia (411), Grunty uprawne (412) (zastapiony
symbolem Teren otwarty (401) z paskami), Sad (413) i Winnica lub podobna
uprawa (414) (zastapiony symbolem Teren otwarty (401) lub
Nieuporzadkowany teren otwarty (403) z paskami), Teren utwardzony
(501), Teren utwardzony z rozproszonymi drzewami (501.3) (zastapiony
symbolem Teren utwardzony (501) z paskami), Obszar, na ktory nie wolno
wchodzi¢ (520), Zadaszenie (522), Teren zakazany (709) (zastapiony przez
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kolor 100% fioletowy gérny* z paskami), Tymczasowa konstrukcja lub
obszar zamkniety (714) (zastapiony przez kolor 100% fioletowy gorny*
z paskami) w obszarze z paskami. * kolejnosc¢ nadruku kolorow s.28

513.1 Mur do przejscia (L)

Mur do przej$cia to konstrukcja wykonana z kamienia, cegty, betonuitp., przez
ktéra mozna przejs¢. Jezeli taka $ciana jest wyzsza niz 1,5 m, nalezy jg
przedstawi¢ za pomocg symbolu Mur nie do przejscia (515). Szerokie $ciany
powinny by¢ rysowane w planie za pomocg symbolu terenu, otoczonego
przez symbol muru do przejscia. W miare mozliwosci linia powinna by¢
kropkowana (minimalna dtugo$¢ wokot kropki 0,4 mm z kazdej strony).
Minimalna dtugo$¢ (osobno): 1,4 mm (rozmiar symbolu w terenie: 5,6 m).
Kolor: czarny.

513.2 Sciana oporowa do przejscia (L)

Mur do przejscia, ktdry jest widoczny tylko z jednej strony. Symbol potowy
kropki musi wskazywaé nizszy poziom.

Wysokos¢ 0,6 - 1,5 m. Jezeli Sciana jest nizsza, nalezy uzy¢ symbolu
Stopien lub krawedz terenu utwardzonego (501.1).

Minimalna dtugo$¢ (osobno): 2,4 mm (rozmiar symbolu w terenie: 9,6 m).
Kolor: czarny.

515 Mur nie do przejscia (L)

Mur lub $ciana oporowa nie do przejécia to obiekt, ktory spetnia funkcje
ogrodzenia lub statej bariery. Nie wolno go przekracza¢, poniewaz moze
stanowi¢ zagrozenie dla zawodnika z powodu swojej wysokosci. Bardzo
szerokie mury nie do przejscia powinny by¢ narysowane w ich planie
i przedstawione symbolem Budynku (521).

Kolor: czarny.

516 Ogrodzenie lub barierka do przejscia (L)

Ogrodzenie do przejscia jest barierg zamykajaca lub ograniczajacq obszar,
podworze itp., zwykle wykonang ze stupkow i drutu lub drewna. Uzywa sie
go, aby uniemozliwi¢ wejscie lub ogrodzi¢ teren. Barierka to przeszkoda
przypominajgca ptot, sktadajaca sie z jednej lub wigcej poziomych tat
wspartych na szeroko rozstawionych stupkach. Jezeli ogrodzenie lub
barierka s niebezpieczne lub bardzo trudne do przekroczenia, przedstawia
si¢ je za pomoca symbolu Ogrodzenie lub bariera nie do przejscia (518).
Minimalna dtugo$¢ (osobno): 2,2 mm (rozmiar symbolu w terenie: 8,8 m).
Kolor: czarny.

518 Ogrodzenie lub bariera nie do przejscia (L)
Ogrodzenia lub bariery nie do przejscia nie mozna przekraczaé, ze wzgledu
na niebezpieczenstwo dla zawodnika lub z powodu jej wysokosci. Jezeli
minimalna diugo$¢ symbolu jest mnigjsza niz 3 mm, musi by¢
przedstawiona symbolem Mur nie do przejscia (515).
Minimalna dtugo$¢ (osobno): 3 mm (rozmiar symbolu w terenie: 12 m).
Kolor: czarny.
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519 Przejscie (opcjonalnie) (P)

Przejscie to szczelina lub otwér w ogrodzeniu, barierce lub murze, przez
ktory zawodnik moze z tatwoscig przej$¢. Mate szczeliny lub otwory, przez
ktore zawodnicy nie moga tatwo przejs¢, nie mogq by¢ przedstawiane na
mapie i powinny by¢ zamkniete podczas zawodow.

Kolor: czarny.

520 Obszar, na ktéry nie wolno wchodzi¢ (O)

Obszar, do ktorego nie mozna wejsc, taki jak wtasnos¢ prywatna, kwietniki,
tereny kolejowe itp. Zaden inny obiekt nie moze byé pokazny na tym
obszarze, z wyjatkiem bardzo widocznych elementéw, takich jak tory
kolejowe, duze budynki lub bardzo duze drzewa. Wjazdy na te obszary
muszg by¢ wyraznie oznakowane.

Obszar, na ktory nie wolno wchodzi¢ w catosci zawierajacy sie w budynku,
nalezy odwzorowac jako cze$¢ budynku.

Obszar musi by¢ zawsze otoczony linig graniczna (o gruboéci co najmniej 0,1 mm).
Minimalna szeroko$¢: 0,25 mm (rozmiar symbolu w terenie: 1 m).
Minimalna powierzchnia: 0,25 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 4 m?)
Kolor: zotty 100%, zielony 50%.

521 Budynek (O)

Budynek to trwata konstrukcja z dachem. Budynek wewnafrz Obszaru,
na ktory nie wolno wehodzi¢ (520) mozna przedstawi¢ w sposéb uproszczony.
Obszary, zamkniete wewnafrz budynkéw, musza by¢ prezentowane jako
cze$¢ budynku.

Minimalna przerwa migdzy budynkami a innymi nieprzekraczalnymi
obiektami wynosi 0,40 mm. Granice pomiedzy stykajacymi si¢ budynkami
nie powinny by¢ pokazywane.

Minimalna szerokos$¢: 0,5 mm

Minimalna powierzchnia: 0,25 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 4 m?).
Kolor: czamy (linia zewnetrzna), czarny 50% (obszar).

522 Zadaszenie (0)

Zadaszenie to konstrukcja z dachem, zwykle wsparta na filarach, stupach
lub Scianach, taka jak pasaze, przejscia, podcienia, podwérka, przystanki
autobusowe, stacje benzynowe lub garaze. Mate, przechodnie czesci
budynkoéw, przez ktére zawodnicy nie moga tatwo przej$¢, nie powinny by¢
przedstawiane na mapie i musza by¢ zamkniete podczas zawoddw.
Minimalna szeroko$¢: 0,5 mm.

Minimalna powierzchnia: 0,25 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 4 m?).
Kolor: czarny (kontur), czarny 20%.

522.1 Filar (P)

Filar to pionowy wspornik, konstrukcja z kamienia, cegly lub innego materiatu,
stosunkowo smukta w stosunku do swojej wysokosci i o dowolnym ksztalcie
przekroju, wykorzystywana jako podpora budynku. Filary mniejsze niz1mx1m
zasadniczo nie sq przedstawiane.

Kolor: czarny.
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524 Wysoka wieza (P)

Wysoka wieza lub duzy pylon. Bardzo duze wieze przedstawia si¢ w obrysie
symbolem Budynku (521). Symbol ten jest zorientowany w kierunku pétnocy.
Rozmiar symbolu w terenie: 8,4 m $rednicy.

Kolor: czarny.

525 Mata wieza (P)

Mata wieza, podest lub ambona. Symbol jest zorientowany w kierunku
potnocy.

Rozmiar symbolu w terenie: 6 m x 6 m.

Kolor: czarny.

526 Monument, pomnik lub kamien graniczny (P)

Charakterystyczny mounment, pomnik lub kamieh graniczny. Duze,
masywne pomniki przedstawia sig w obrysie symbolem Budynku (521).
Rozmiar symbolu w terenie: 4 m $rednicy.

Kolor: czarny.

527 Pasnik (P)

Pasnik wolnostojacy lub przymocowany do drzewa. Symbol jest skierowany
w kierunku pétnocy.

Rozmiar symbolu w terenie: 6 m x 6 m.

Kolor: czarny.

528 Wyrozniajacy sie obiekt liniowy (L)

Wyrazny obiekt liniowy stworzony przez czlowieka. Na przyktad, niski
rurociag (z gazem, z woda, z olejem, cieptociag itp.), wyraznie widoczny tor
bobslejowy lub saneczkowy. Definicja symbolu musi by¢ podana na mapie.
Minimalna dtugo$¢: 2,2 mm (rozmiar symbolu w terenie: 8,8 m).

Kolor: czarny.

529 Wyrézniajacy sie obiekt liniowy nie do przejscia (L)

Nieprzebiezny obiekt liniowy stworzony przez czlowieka. Na przyktad
wysoki rurocigg (gazocigg, wodociag, cieptociag itp.), tor bobslejowy lub
saneczkowy. Definicja symbolu musi by¢ podana na mapie.

Minimalna dtugo$¢: 3 mm (rozmiar symbolu w terenie: 12 m).

Kolor: czarny.

530 Wyrozniajacy sie obiekt stworzony przez cztowieka - okrag (P)
Obiekt stworzony przez czlowieka, ktdry jest istotny lub sie wyrdznia.
Definicja symbolu musi by¢ podana na mapie.

Slad: 4 m $rednicy.

Kolor: czarny.
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531 Wyrozniajacy sie obiekt stworzony przez cztowieka - x (P)

Punkt potozenia elementu stanowi $rodek ciezkosci symbolu. Symbol jest
zorientowany w kierunku pétnocy.

Definicja symbolu musi by¢ podana na mapie.

Rozmiar symbolu w terenie: 4,8 m x 4,8 m.

Kolor: czarny.

532 Schody (L)

Stopnie schodéw powinny by¢ przedstawione w sposdb zgeneralizowany.
Minimalna dtugo$¢: 3 stopnie (przedstawione graficznie).

Minimalna szerokos¢: 0,4 mm (WW).

Kolor: czarny.

601 Linia potnocy magnetyczne;j (L)

Linie pdtnocy magnetycznej to linie umieszczone na mapie, wskazujace
potnoc magnetyczna. Ich rozstaw wynosi 30 mm, co reprezentuje 120 m w
terenie. Linie pétnocy moga by¢ przerwane w miejscach, gdzie zastaniajg,
mate elementy, takie jak kamienie, kopczyki, skrzyzowania strumieni, korice
Sciezek itp.

Kolor: czarny lub niebieski.



4.7 Symbole budowania tras

\

©/ 5.0 (CC)
~67.0(CC)

701 Start (P)

Punkt startu (oznaczony w terenie lampionem, od ktérego zawodnicy
rozpoczynaja nawigacje na trasie) jest reprezentowany przez trojkat
rownoboczny skierowany w kierunku pierwszego punktu kontrolnego.
Srodek tréjkata pokazuje doktadne potozenie miejsca startu.

Kolor: fioletowy (fioletowy dolny*).

702 Punkt wydania mapy (P)

Punkt wydania mapy jest pokazany jesli do punktu startu jest wyznaczony
dobieg.

Kolor: fioletowy (fioletowy gorny*).

703 Punkt kontrolny (P)

Punkty kontrolne sg pokazane za pomocg okregéw (odzwierciedlenie
rozmiaru symbolu w terenie: 24 m). Srodek okregu wskazuje doktadng
lokalizacje punktu. Okrag nalezy przyciag¢ w miejscach, w ktorych
zakrywatby wazne szczegdty mapy.

Kolor: fioletowy (fioletowy dolny)*.

704 Numer punktu kontrolnego (T)

Numer umieszczony jest blisko okregu punktu kontrolnego w taki sposab,
aby nie przestaniat waznych szczegétéw na mapie. Liczby zorientowane sg
w kierunku potnocy. Na mapach z wieloma budynkami mozliwe jest
opcjonalnie dodanie biatej ramki o szerokosci 0,1 lub 0,15 mm.

Czcionka: Arial, 4.0 mm, niepogrubiona, bez kursywy.

Kolor: fioletowy (fioletowy gorny*, opcjonalnie biaty obrys).

705 Linia przebiegu (L)

Na trasach, gdzie punkty kontrolne majg by¢ potwierdzane w kolejnosci
start - punkty kontrolne - meta sa one potaczone ze soba liniami prostymi.
Odcinki linii nalezy przycia¢é w miejscach, w ktdérych zakrywajg wazne
szczegbty mapy

Kolor: fioletowy (fioletowy dolny*).

706 Meta (P)
Mete pokazujg dwa koncentryczne okregi.
Kolor: fioletowy (fioletowy dolny*).

707 Przebieg wyznakowany (L)

Wyznakowane w terenie przebiegi obowigzkowe sg pokazane na mapie
linig przerywana.

Kolor: fioletowy (fioletowy gorny*).
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708 Granica nie do przejscia (L)
Zaznaczona granica nie moze by¢ przekraczana. Powinna by¢ uzywana

10 w trakcie budowy trasy do zaznaczania tymczasowowo nieprzekraczalnych
obiektow.
Kolor: fioletowy (fioletowy dolny*).
709 Teren zakazany (A)
025 12(SS) 02 Teren zakazany, wytaczony z uzytkowania. Jesli obszar nie ma naturalnej

X S
Q

granicy, linia ograniczajaca moze by¢ narysowana w nastepujacy sposob:
1 + linia ciagta wskazuje, ze granica jest wyznaczona w terenie w sposéb
O g ciagly (tasmy itp)
+ linia przerywana wskazuje na niepetne oznakowanie w terenie,
min. 5%% + brak linii oznacza brak oznakowania w terenie.

Nie nalezy wkracza¢ na teren zakazany.

Minimalna szeroko$¢: 2 mm.

Minimalna powierzchnia: 4 mm? (rozmiar symbolu w terenie: 64 m?).
Kolor: fioletowy (fioletowy gorny*).

710.1 Punkt przejscia (P)

0.7 Przejscie przez mur lub ogrodzenie, przez droge lub linie kolejowa, przez
J_/ 035 tunel lub teren wytaczony z ruchu zaznaczone jest na mapie dwiema liniami

1.0 (Ww) — zakrzywiajacymi si¢ na zewnafrz.
T Jezeli przejscia podziemne, tunele itp. majg by¢ wykorzystane w zawodach,

Lo nalezy je zaznaczy¢ symbolem Punkt przejscia (710.1) lub Odcinek
3.0(W2) przejscia (710.2).
Kolor: fioletowy (fioletowy dolny*).

710.2 Odcinek przejscia (L)
0.35 Odcinek przejscia przez $ciane, ogrodzenie, budynek, w poprzek drogi,

%\'1\_5 w poprzek linii kolejowej, przez tunel lub obszar zakazany na mapie
narysowany jest jako obiekt liniowy, zgodnie z jego ksztattem.
Jezeli przejscia podziemne, tunele itp. majg by¢ wykorzystane w zawodach,
nalezy je zaznaczy¢ symbolem Punkt przejscia (710.1) lub Odcinek
przejscia (710.2).
Kolor: fioletowy (fioletowy gorny*).

% 714 Tymczasowa konstrukcja lub obszar zamkniety (A)
@ 50% Symbolem tym powinny by¢ zaznaczone konstrukcje tymczasowe, takie jak
podesty dla widzéw i spikeréw, zamkniety obszar dla widzéw, zewnetrzne
obszary restauracyjne itp.
Minimalna szeroko$¢: 0.5 mm.
Minimalna powierzchnia: 0,25 mm? (rozmiar symbolu w terenie:4 m?).
Kolor: fioletowy (kontur), fioletowy w 50 % (fioletowy gérny®).

* kolejnos¢ nadruku koloréw na wydrukach okreslona zostata w punkcie 7 dokumentu ISOM 2017
Apenndix 1 - CMYK Printing and Colour Definitions nastepujaco: filoetowy dolny - kolor przykryty na wydruku
kolorem czarnym 100%, zielonym 100% i ewentuanym biatym otoczeniem numerdw kontrolnych), fioletowy
gorny - kolor na wydruku, ktory zakrywa wszystkie inne kolory.
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4.8 Doktadne definicje symboli

Uwaga: wymiary sg podane w mm.
Wszystkie rysunki sa powigkszone dziesigciokrotnie w celu uzyskania wigkszej przejrzystosci. Gdy $rodek cigzkosci nie jest
jednoznaczny to zostat oznaczony symbolem (x).
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