
Zarząd Polskiego Związku Orientacji Sportowej zaprasza na kurs sędziowski. Kurs odbędzie się w Nowym Dworze Mazowieckim w dniach 19-20.11.2022r.
Miejsce Nowodworski Ośrodek Sportu i Rekreacji / sala konferencyjna / ul. Sportowa 66
Zgłoszenia:
· jozefkmiecinski@gmail.com lub tel. 797299800
Opłaty: 
· [bookmark: _GoBack]100.00 zł. w tym 20 zł. / licencja sędziowska / Płatne u kierownika kursu w dniu 19.11.2022 r
Noclegi: 
Organizator nie zabezpiecza noclegów. Uczestnicy sami rezerwują noclegi. W Nowym Dworze Mazowieckim istnieje bogata sieć obiektów noclegowych.
Wyżywienie: 
w dniach 19 - 20.11.2022 r. istnieje możliwość spożycia obiadu / Restauracja około 250 m/  W NOSiR funkcjonuje także Pizzeria. 



















TEMATYKA PROGRAMU  KURSU SĘDZIÓW ORIENTACJI  SPORTOWEJ
	lp
	Tematyka zajęć
	Czas 
	Prowadzący


	
	Otwarcie kursu, zapoznanie z programem
	19.11.2022 r
Godz.9.00 – 9.10
	Józef Kmieciński

	1.
	Omówienie przepisów biegu na orientację

	19.11.2022 r.
Godz. 9.10 - 9.40   
	Do ustalenia

	2.
	Przepisy sportowe w biegu na orientację – omówienie
	19.11.2022 r.
Godz. 9.45 – 10.30
	Do ustalenia

	3.
	Omówienie przepisów narciarskiego biegu na orientację, rowerowej jazdy na orientację i orientacji precyzyjnej.
	19.11.2022 r.
Godz. 10.40 – 11.20 
	Do ustalenia

	4.
	Przepisy sportowe w rowerowej jeździe na orientację, narciarskim biegu na orientację i orientacji precyzyjnej.
	19.11.2022 r.
Godz. 11.25 – 12.10

	Do ustalenia

	5.
	Omówienie Zasad organizacji zawodów w orientacji sportowej
	19.11.2022 r.
Godz. 12.20 – 13.05
	Do ustalenia

	6.
	Zespół sędziowski – skład, obowiązki, współpraca z kontrolerem zawodów i obsługą SI
	19.11.2022 r.
Godz. 13.15 – 14.00 
	Do ustalenia

	
	Przerwa obiadowa
	Godz. 14.00 – 15.30
	Do ustalenia

	7.
	Start, meta, centrum zawodów – omówienie zasad budowy, rozmieszczenie zespołu sędziowskiego i osób pomocniczych
	19.11.2022 r.
Godz. 15.30 – 16.15

	Do ustalenia

	8.
	Systemy do obsługi zawodów – rodzaje, podstawowe informacje o ich działaniu
	19.11.2022 r.
Godz. 16.25 – 18.05
	Do ustalenia

	9.
	Regulaminy i przepisy sędziowskie – omówienie 
	19.11.2022 r.
18.10 – 18.55
	Do ustalenia

	10.
	Błędy sędziowskie – omówienie, dyskusja jak ich uniknąć
	19.11.2022 r.
Godz.19.00 – 19.45
	Do ustalenia

	11.
	Propozycje zmiany przepisów na rok następny
	19.11.2022 r.
19.50 – 20.30
	Do ustalenia



I. Część praktyczna
	lp
	Tematyka zajęć
	Czas 
	Uwagi

	1.
	Przygotowanie zawodów – biuletyny, obsługa sędziowska
	20.11.2022 r.
Godz. 9.00 – 10.00
	Do ustalenia

	2.
	Przeprowadzenie zawodów – budowa startu, mety, wyniki, protokół sędziowski
	20.11.2022 r.
Godz. 10.00 - 12.00
	Do ustalenia

	3
	Egzamin / wypełnienie testu /
	20.11.2022 r.
Godz. 12.00 -13.00
	Do ustalenia

	4
	Ogłoszenie wyników, zakończenie kursu
	20.11.2022 r.
Godz. 13.15- 14.00
	Do ustalenia
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Zarząd Polskiego Związku Orientacji Sportowej zaprasza na kurs sędziowski. 
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