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CZESC 0GOLNA

Organizator UKS Azymut Pabianice

todzki Zwigzek Orientacji Sportowej.
Wspétorganizator : Starostwo Powiatowe w Pabianicach.
Patronat honorowy : Starosta Pabianicki.
Zesp6t organizacyjny : Kierownik zawodow - Michat tubis

Sedzia Gtéwny - Pawet Sztranek
Kierownik Startu - tukasz Wojcik
Sedzia Mety - lwona Sztranek

Obstuga sportident - Marcin Fastyn
Obstuga biura zawodow - Maria Pabich

Termin i miejsce : Sobota 26.09.2020
Bieg sprinterski - Pabianice
Sztafety - Las w okolicach Dtutowa
Niedziela 27.09.2020
Bieg klasyczny - Las w okolicach Dtutowa

Forma zawodow : Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow w biegu na orientacje
organizowane w ramach CTZ, biegi indywidualne zaliczane sg
do rankingu PZOS ze wspotczynnikiem Z=1,0.

Otwarte Mistrzostwa Powiatu Pabianickiego w sprinterskim oraz
klasycznym (skrocony klasyk) biegu na orientacje, organizowane
w ramach RTZ, biegi indywidualne zaliczane sg do rankingu PZ0S
ze wspotczynnikiem Z=0,8.
Program zawodow :
Sobota 26.09.2020
8:00 - 9:00 Przyjmowanie szeféw ekip w biurze zawodow
10:00 - Start biegu sprinterskiego w ramach MMM.
11:00 - Start biegu sprinterskiego w ramach OMPP.
15:00 - Start biegu sztafetowego.
Niedziela 27.09.2020
10:00 - Start - Bieg klasyczny - Dtutowek,
13:00 - Przewidywane rozdanie nagrod w centrum zawodow.
Kategorie wiekowe :
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw
Sprint, sztafety i klasyk: K14 / M14
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Uczestnictwo :

Nagrody :

Potwierdzanie punktow

kontrolnych :

Inne informacje :

SPRINT

Centrum zawoddw :

Otwarte Mistrzostwa Powiatu Pabianickiego

Sprint: K/M10/R, K/M12, K/M14, K/M16, K/ M18-21, K/M35-45,
K/M50+, OPEN B (trasa tatwa krotka),

OPEN A (trasa tatwa dtuga).

Skrécony klasyk: K/M10/NR, K/M12, K/IM14, K/IM16, K/M18-21,
K/M35-45, K/M50+, OPEN B (trasa tatwa krotka),

OPEN A (trasa tatwa dtuga).

Zgodnie z regulaminem PZOS warunkiem udziatu w kategoriach
sportowych Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow jest
posiadanie aktualnej licencji PZOS oraz waznych badan lekarskich.
Udziat w Otwartych Mistrzostwach Pabianic jest otwarty dla
wszystkich, bez wzgledu na posiadang licencje.

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow.
Medale za miejsca 1-3 oraz dyplomy za miejsca 1-6.

Otwarte Mistrzostwa Powiatu Pabianickiego.
Dyplomy za miejsca 1-3

W zawodach zastosowany zostanie system SPORTident, zgodnie

z podanymi w zgtoszeniu numerami chipow SI. Dla 0sab, ktore nie
posiadajg kart SPORTident istnieje mozliwos¢ ich wypozyczenia

w dniu biegu.

Stacje nie beda dziataty w trybie AIR+

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie trwania zawodow. Organizator zastrzega sobie
prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

0 wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtowny zawo-
dow. Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich wize-
runku w relacjach z zawodow zamieszczonych na stronie zawodow,
w mediach oraz materiatach promocyjnych.

GPS 51.650910, 19.371976

Centrum zlokalizowane bedzie na polanie w poblizu parkingu
supermarketu Carrefour w Pabianicach. W centrum zawodow oraz
jego bezposrednim sasiedztwie zlokalizowane sg Biuro Zawodow,
punkt medyczny oraz punkt sczytywania czipow.

Ze wzgledow epidemicznych prosimy o jak najkrotsze przebywanie
na terenie Centrum Zawodow. Po ukonczeniu biegu oraz sczytaniu
karty SPORTident zachecamy do szybkiego opuszczenia Centrum
Zawodow.

Organizator nie zapewnia parkingu. Zalecamy parkowanie na
ogolnodostepnych miejscach postojowych na terenie w poblizu
supermarketu Carrefour.
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DOJSCIE NA START

TEREN

ZAWODOW
BIURO

OBSLUGA SI

TEREN
ZAWODOW

Teren zamkniety : Do godziny 8:30 w sobote dopuszcza sie zwiedzanie terenu zawo-
dow (oznaczony na mapie ponizej). Na terenie zawodow zabrania
sie przebywania z mapg do Orientacji Sportowej, biegania, biega-
nia na orientacje, testowania wariantow chodzac lub biegajac.

Po godzinie 8:30 w sobote poruszanie sie po terenie zawodow jest
zakazane, a wszyscy zawodnicy muszg znalez¢ sie poza tym
obszarem.

CENTRUM

ZAWODOW
TEREN

ZAWODOW

TEREN. .
ZAWODOW

TEREN
ZAWODOW
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Teren i mapa :

Start, rozgrzewka oraz
procedura startowa :

Meta :

Teren zawodow sktada sie z trzech odmiennych czesci. Pierwsza,
potozona na poétnocny-wschod mapy to zurbanizowany i urzadzo-
ny teren osiedla z zabudowa wielomieszkaniowa. Srodkowo-
-wschodnia czes¢ mapy to tereny porosniete zréznicowang roslin-
noscig z wystepujacymi wysokimi trawami, pokrzywami oraz
jezynami o przebieznosci od dobrej do bardzo trudnej. Natomiast
zachodnia czes¢ mapy to tereny rekreacyjne zlokalizowane wokot
trzech stawow oraz zabudowan Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji. Obszar z przystrzyzonymi trawnikami i typowg parko-
wa roslinnoscig o bardzo dobrej przebieznosci.

Mapa ,Lewityn”, skala 1:4000, warstwice co 2.5m, symbole
ISSprOM2019, aktualnos¢ 09/2020.

Mapa w formacie A4, ofoliowana, wydrukowana technika cyfrowa.
Stara mapa : 2015-062-2193-+DZ
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Start zlokalizowany w odlegtosci 200m od Centrum Zawodow.
Zawodnicy mogg rozgrzewac sie w centrum zawodow, w granicy
parkingu supermarketu Carrefour oraz wzdtuz drogi dojscia do
startu.

Po dojsciu na start zawodnicy wchodzg do pierwszego boksu
startowego na 3 minuty przed swoim startem. W pierwszym
boksie nastepuje wyczyszczenie i sprawdzenie karty SI. W drugim
boksie (2 minuty przed startem) znajdujg sie opisy punktow
kontrolnych do pobrania dla zawodnikéw. W trzecim boksie

(1 minuta przed startem) znajdujg koszyki z mapami. Uczestnik
pobiera mape swojej kategorii, a nastepnie nie patrzac na nig
staje w miejscu oznaczonym jako linia startu. Miejsca te sg tak
zorganizowane, aby zapewnic dystans spoteczny pomiedzy
uczestnikami. W momencie ustyszenia sygnatu startu zawodnik
rusza na trase. Punkt startu oznaczony jest na mapie trojkatem,
znajduje sie w odlegtosci ok. 20 m od linii startu i oznaczony jest
w terenie lampionem.

UWAGA ! Dobieg do punktu startu jest obowigzkowy!

Interwat startowy we wszystkich kategoriach wynosi 1 minute.

Zawodnicy po przybiegnieciu na mete, bez zbednej zwtoki udajg
sie do miejsca sczytania karty SI, gdzie zobowigzani sg do odda-
nia mapy. Mapy zwrdcone zostang po starcie ostatniego
zawodnika.
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Opisy PK : Opisy wydrukowane sg na mapach oraz do pobrania w boksach
startowych na 2 minuty przed startem.

Limit czasu : Limit czasu
40 minut
Ubior : Stroj dowolny. Zalecamy dtugie skarpety.
SZTAFETY
Centrum zawodoéw : GPS 51.557165, 19.343271

Centrum zlokalizowane bedzie na parkingu lesnym i terenie do
niego przylegtym.

W odlegtosci okoto 300 metrow od centrum zawodow zorganizo-
wane zostanie centrum sztafet, w ktéry znajdowac sie bedg strefa
zmian, start i meta oraz punkt sczytywania czipow. Dojscie z
centrum zawodow do centrum sztafet zostanie wyznakowane
wstazkami. W centrum zawodow zlokalizowane bedg Biuro Zawo-
doéw, punkt medyczny oraz WC.

Miejsca parkingowe zostang zorganizowane wzdtuz drogi lesne;j.

Prosimy o stosowanie sie do zalecen wyznaczonych do obstugi
parkingu 0s6b.

4 NTRUM
D0JSCIE 0O CEFET

‘////A) 2, 2

7 B0 ssCE ViU Aotk

TEREN
ZAWODOW

TEREN
ZAWODOW

DOJSCIE
DO CENTRUM
ZAWODOW

ZAWODOW
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Teren i mapa :

Start pierwszych zmian :

Punkt widokowy :

Strefa zmian :

Procedura zmian :

Las o urozmaiconej szacie roslinnej. Wystepujg obszary o bardzo
dobrej przebieznosci, obszary pototwarte i otwarte, oraz nieliczne
obszary o ograniczonej i trudnej przebieznosci. Rzezba terenu to
rozsiane wyspowo obszary wydmowe, ktorych wysokos¢ siega

do 25 m. Incydentalnie wystepuja tereny podmokte i bagienne.
Dobrze rozwinieta sie¢ drog i Sciezek.

Mapa ,Dtutéwek Potnoc”, skala 1:10000, warstwice co 2.5m,
symbole ISOM2012-2,

aktualnos¢ 09.2020.

Mapa w formacie A4, ofoliowana, wydrukowana technika cyfrowa.
Stara mapa : ,Dtutowek”, 2014-068-1915-+DZ

\ SN X

o

Start zlokalizowany bedzie w centrum sztafet. Zawodnicy ustawia-
ja sie w miejscu startu (przy strefie zmian) na 10 minut przed
startem. Nastepuje czyszczenie i sprawdzenie kart SI, a na 5
minut przed startem otrzymujg mape ,pod noge”. Zawodnicy
startujg na sygnat sedziego i dopiero wtedy moga spogladac na
mape.

Wszystkie zmiany majg na swojej trasie punkt widokowy zlokali-
zowany w Centrum Sztafet. Znajduje sie on w okoto 70% dtugosci
trasy (5-6 minut przed metg). Po potwierdzeniu punktu widoko-
wego, zawodnicy biegng przebiegiem widokowym do punktu
startu (z ktorego zaczynali trase), gdzie ponownie rozpoczynaja
nawigacje.

Zawodnik oczekujacy na swoj start ma prawo wejsc do strefy
zmian po pokonaniu przebiegu widokowego przez swojego
poprzednika. Podczas wchodzenia nastepuje czyszczenie i spraw-
dzenie karty SPORTident oraz pobranie zwinietej w rulon mapy
zabezpieczonej gumkg recepturka. Zwiniete mapy bedg oznaczone
numerem sztafety i numerem zmiany.

Po wejsciu do strefy zmian zawodnik moze sie rozgrzewac tylko
na jej terenie i nie ma prawa wyjs¢ na zewnatrz.

UWAGA ! Zawodnik jest odpowiedzialny z pobranie wtasciwej
mapy.

Przybiegajacy zawodnik po dobiegnieciu na mete potwierdza
punkt na linii mety. Po potwierdzeniu mety oddaje swoja mape
sedziemu i przebiega do strefy zmian, gdzie dokonuje zmiany
poprzez dotkniecie zawodnika wybiegajacego, a nastepnie udaje
sie do sczytania karty SI. Zawodnik wybiegajacy po otrzymaniu
zmiany otwiera swojg mape w drodze do punktu startu.

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW W BIEGU NA ORIENTACJE PABIANICE 2020



KOMUNIKAT TECHNICZNY 8/11

Start na mapie :

Start masowy 2 i 3 zmiany :

Ostatnia zmiana :

Dyskwalifikacje :

Numery startowe:

Opisy PK :

Limit czasu :

Ubior :

KLASYK

Centrum zawoddw :

Zawodnicy wszystkich zmian dwukrotnie przebiegajg przez punkt
startu oznaczony na mapie trojkatem - za pierwszym razem po
starcie, a za drugim na koncu przebiegu widokowego. Sytuacja ta
bedzie oznaczona na mapie zgodnie z ponizszym przyktadem (od
startu na mapie odchodzg dwie linie do PK).

UWAGA ! Dobieg do punktu startu jest obowigzkowy!

1

PK
PIERWSZEJ
PETLI PIERWSZY

PK
OSTATNIEJ
PETLI

PUNKT START

WIDOKOWY 3

Start masowy ogtaszany bedzie z przynajmniej 15 minutowym
wyprzedzeniem zgodnie z decyzjg Sedziego Gtéwnego.

O kolejnosci sztafet decyduje kolejnosc przekroczenia linii mety
przez zawodnikow ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia
punktu na linii mety.

W przypadku dyskwalifikacji sztafety w trakcie zawodow zawodni-
cy, ktorzy dotychczas nie wystartowali nie kontynuujg rywalizacji,
natomiast majg mozliwos¢ wystartowania wraz ze startem maso-
wym poszczegblnych zmian.

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi otrzy-
manymi w Biurze Zawodow. Numer startowy musi by¢ umieszczo-
ny na klatce piersiowej zawodnika. Zaginanie lub jakiekolwiek
zakrywanie jego czesci jest zakazane.

Opisy wydrukowane bedg wytacznie na mapach.

Zamkniecie mety nastgpi o godz. 18:30. Sztafety, ktore do tego
czasu nie ukonczg biegu nie bedg klasyfikowane. O godz. 18.30
rozpoczyna sie zbieranie PK w terenie.

Organizatorzy zalecajg stroj zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem
gtowy, szyi i rak.

GPS 51.557165, 19.343271

Centrum zlokalizowane bedzie w tym samym miejscu, co dzien
wczesniej podczas sztafet.

W centrum zawodoéw zlokalizowane bedg Biuro Zawodow, punkt
sczytywania czipow, punkt medyczny oraz WC.

Miejsca parkingowe zostang zorganizowane wzdtuz drogi lesnej.
Prosimy o stosowanie sie do zalecen wyznaczonych do obstugi
parkingu 0s6b.
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Teren i mapa : Las o urozmaiconej szacie roslinnej. Wystepujg obszary o bardzo
dobrej przebieznosci, obszary pototwarte, ale takze obszary o
ograniczonej i trudnej przebieznosci. Tereny w okolicach zbiorni-
kéw wodnych, obszaréw podmoktych oraz strumieni i ciekow
wodnych sg bardzo mocno porosniete wysokimi trawami oraz
pokrzywami. Rzezba terenu to rozsiane wyspowo obszary wydmo-
we, ktorych wysokosc siega do 20m. Dobrze rozwinieta sie¢ drog
I Sciezek.

Mapa ,Dtutéwek Potudnie”, skala 1:10000, warstwice co 2.5m,
symbole ISOM2012-2, aktualnos¢ 09.2020.
Mapa w formacie A4, ofoliowana, wydrukowana technikg cyfrowa.

Stara mapa : brak
o :

709 UWAGA: W terenie zawodow w ostatnim czasie miaty miejsce silne
Out-of-bounds area wichury, ktére mogty wptynac¢ na nieznaczne zmiany lasu w
stosunku do tego, co jest oznaczone na mapie. W szczegolnosci
dotyczy do fragmentu, ktory zostat oznaczony na mapie symbo-
lem ISOM2012-2 nr 709.
Prosimy o omijanie tego fragmentu na mapie.

Start, rozgrzewka oraz Start zlokalizowany w odlegtosci 1300m od Centrum Zawodow

procedura startowa : Dojscie na start wyznakowane bedzie wstazkami. Zawodnicy moga
rozgrzewac sie w centrum zawodow, oraz wzdtuz drogi dojscia do
startu.

Po dojsciu na start zawodnicy wchodza do pierwszego boksu
startowego na 3 minuty przed swoim startem. W pierwszym
boksie nastepuje wyczyszczenie i sprawdzenie karty SI. W drugim
boksie (2 minuty przed startem) znajdujg sie opisy punktow
kontrolnych do pobrania dla zawodnikow. W trzecim boksie

(1 minuta przed startem) znajdujg koszyki z mapami. Uczestnik
pobiera mape swojej kategorii, a nastepnie nie patrzac na nig
staje w miejscu oznaczonym jako linia startu. Miejsca te sg tak
zorganizowane, aby zapewnic dystans spoteczny pomiedzy
uczestnikami. W momencie ustyszenia sygnatu startu zawodnik
rusza na trase. Punkt startu oznaczony jest na mapie trojkatem,
znajduje sie w odlegtosci 100 m od linii startu i oznaczony jest
w terenie lampionem.

UWAGA ! Dobieg do punktu startu jest obowiazkowy!

Interwat startowy we wszystkich kategoriach wynosi 3 minuty.

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW W BIEGU NA ORIENTACJE PABIANICE 2020



KOMUNIKAT TECHNICZNY 10/11

Meta : Zlokalizowana bedzie w okolicy centrum zawodow. Zawodnicy po
przybiegnieciu na mete, bez zbednej zwtoki udajg sie do miejsca
sczytania karty SI, gdzie zobowigzani sg do oddania mapy. Mapy
zwrocone zostang po starcie ostatniego zawodnika.

Opisy PK: Opisy wydrukowane sg na mapach oraz do pobrania w boksach
startowych na 2 minuty przed startem.

Limit czasu : 90 minut

Ubior : Organizatorzy zdecydowanie zalecajg stroj zakrywajacy cate ciato
z wyjatkiem gtowy, szyi i rak.

PARAMETRY TRAS Kat. Sprint Klasyk Sztafety
Dystans PK Dystans  PK  Dystans PK
K14 2,3km 25 34km 11 28-32km 12
M14 2,7 km 21 4,3km 13 32-35km 13
K10 117km 8 1,6 km
K12 1,7 km 14 2,1 km
K16 2,6 km 23 40km 1

K18/21 30km 22 66km 17
K35/45 29km 24 55km 12

K50+ 26 km 23 40km 1M
M10 17km 8 1.6km 7
M12 T4km 14 2,4 km

M16 29km 24 55km 12

M18/21 35km 30 85km 17
M35/45 30km 22 6,6 km 17

M50+ 29km 24 55km 12
10R 117km 8
10NR 1.6 km 7

OPEN B 21km 13 2,5 km
OPEN A 30km 20 38km 11
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INFORMACJE ORAZ
ZALECENIA ZWIAZANE
Z COVID-19 :

Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przeciwdziataniem
COVID-19 wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do Scistego stosowa-
nia sie do zalecen i rozporzadzen Ministra Zdrowia, Ministra
Sportu i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego obowiazujacych w dniu
rozegrania zawodow. Uczestnicy w Centrum Zawodow przebywajg
i poruszajg sie z zachowaniem 1,5 metra odlegtosci. W przypadku
nie zachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami
obowiazuje nakaz zastaniania ust i nosa. Start masowy podczas
biegu sztafetowego odbywa sie z zachowanie dystansu
spotecznego.

W Biurze Zawodow bedzie dostepny ptyn dezynfekujacy, zawodni-
cy zobowigzani sg z niego skorzystac przed podejsciem do obstugi
Biura Zawodow. Wizyte w Biurze Zawodow nalezy ograniczy¢ do
minimum. Pakiety startowe dla klubow beda wydawane tylko
jednemu przedstawicielowi kazdego klubu. Biuro Zawodow bedzie
regularnie dezynfekowane (stoty, stacja sczytujaca SI, wszystkie
obszary czesto uzywane).

Podczas dojscia do startu nie jest wymagane zastanianie ust

i nosa, nalezy zachowac zalecane odlegtosci miedzy zawodnikami.
Po ukonczeniu rywalizacji nalezy zachowa¢ wymagane bezpieczne
odlegtosci pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie
karty SI i pobranie wydruku z wynikiem.

Ze wzgledu na troske o zdrowie i zycie wszystkich uczestnikow
zawodow organizatorzy prosza o zaniechanie uczestnictwa

w zawodach wszystkich, u ktérych w dniu zawodow wystepowac
bedzie podwyzszona temperatura ciata i ktérych samopoczucie
moze wskazywac na jakiekolwiek infekcje drog oddechowych,

a takze tych zawodnikéw, ktorzy mieli w ostatnim czasie kontakt
z osobami zarazonymi COVID-19 badz przebywajacymi

na kwarantannie.

Za przestrzeganie powyzszych wytycznych wsrdd zawodnikéw
niepetnoletnich odpowiadajg opiekunowie oraz trenerzy.
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