BIULETYN 1

KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU NA ORIENTACIJE

SPRINT, KLASYK, SZTAFETY

22-24 kwietnia 2022

ZLtOTORYJA
miasto z: ta i bazaltu

KLUBOWE
MISTRZOSTWA
POLSKI




Nazwa i ranga zawodow

Klubowe Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje - runda wiosenna - w biegach
indywidualnych: sprinterskim i klasycznym oraz sztafecie 3-osobowe;j.

Zawody Centralnego Terminarza Zawodow.

Data i miejsce zawodow
22-24 kwietnia 2022 r. Ztotoryja, Wilkow

Organizatorzy

UKS Orientpark.pl Iwiny

Polski Zwiazek Orientacji Sportowej
Dolnoslaski Zwiazek Orientacji Sportowej

Komitet organizacyjny

Kierownik zawodow Dariusz Pachnik

Sedzia gtéwny zawodow  Stanistaw Lesnicki

Budowniczowie tras Woijciech Pachnik, Tomas Lestinsky (bieg klasyczny)
Obstuga SI Marcin Lesnicki

Harmonogram zawodow

Piatek - 22 kwietnia 2022
Bieg sprinterski

Minuta 0O - godz. 17:00
Centrum zawodow - Stadion Miejski w Ztotoryi

Sobota - 23 kwietnia 2022
Bieg klasyczny

Minuta 0O - godz. 11:00
Centrum zawodow - Szkota Podstawowa w Wilkowie-Osiedlu

Niedziela - 24 kwietnia 2022
Bieg sztafetowy

Minuta 0O - godz. 10:00
Centrum zawodow - Szkota Podstawowa w Wilkowie-Osiedlu




Mapy i teren zawoddow
Bieg sprinterski

Orientpark — Aurelia, skala 1:4 000, e-2 m, ISSprOM 2019-2, autor — W. Pachnik,
aktualnosc - marzec 2022

Teren zurbanizowany gtéwnie w zabudowie staromiejskiej, w czesci w
zabudowie osiedlowej domow jednorodzinnych, znaczne przewyzszenia.
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Bieg klasyczny i sztafety

Orientpark — Lena I, skala 1:7 500-1:15 000 (w zaleznosci od dystansu i kategorii
wiekowej), e-5 m, ISOM 2017-2, autor T. Lestinsky, aktualnos¢ - marzec 2022.
Teren zroznicowany pod wzgledem rzezby oraz wegetacji. Zachodnia czesc
mapy to ptaskowyz porosniety lasem o bardzo dobrej przebieznosci z gesta
siecig drég oraz spora iloscig dotkdw. W matej partii teren zurbanizowany (teren
osiedla). Centralng czes¢ mapy stanowi zbocze o sporym przewyzszeniu
wzglednym z duza iloscia kamieni i skat. W wiekszosci las bardzo dobrze
przebiezny. Wschodnia strona mapy nie byta wczesniej wykorzystywana do
orientacji sportowej. Charakteryzuje sie najwieksza roznorodnoscia. Bogata
rzezba oraz mikrorzezba. Przebieznos¢ od bardzo dobrej do stabej (w wiekszosci
dobra). Srednio rozwinieta sie¢ drog. Nowy fragment mapy potaczyt stare mapy
Orientpark — Lena i Orientpark - Ciche Szczescie.




Warunki udziatu w zawodach

W zawodach moga wziac udziat wytacznie kluby i zawodnicy posiadajacy
aktualna licencje PZOS (nie dotyczy kategorii popularyzacyjnych) oraz wazne
badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez wymienionych badan nie bedzie
dopuszczony do startu). Dopuszcza sie do startu zawodnikow niezrzeszonych
posiadajacych aktualna licencje PZ0OS. W biegu sztafetowym moga wystartowac
zawodnicy roznych klubow lub/i zawodnicy niezrzeszeni.

Kategorie wiekowe

Biegi indywidualne:

KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM50, KM55,
KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85, KM90

rekreacyjne: OPEN 1 (KROTKA), OPEN 2 (DLUGA), RODZINNA, KM10ON

Bieg sztafetowy:

KM10, K12, M12, K14, M14, K16, M16, K18, M18, K21, M21, K105, M105, K140, M140,
M175

Optata startowa

Biegi indywidualne

KM16 i mtodsi 20 zt/bieg
KM18 i starsi 40 zt/bieg
Bieg sztafetowy

KM16 i mtodsi 60 zt/sztafeta
KM18 i starsi 120 zt/sztafeta
Kategorie popularyzacyjne 20 zt/bieg
Wypozyczenie karty S 5 zt/bieg

Za zawodnikow zgtoszonych a nieobecnych na zawodach bedzie pobierana
optata w wysokosci 50% wpisowego.

Optate startowa nalezy uisci¢ przelewem bankowym na konto Dolnoslaskiego Zwiazku
Orientacji Sportowej. Dane do przelewu:

Dolnoslaski Zwiazek Orientacji Sportowej

ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw

numer konta: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716

tytut: optata startowa KMP 2022, imie i nazwisko lub nazwa klubu.

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtaszac mailowo na adres mal.szeliga.bno@gmail.com.



Zgtoszenia

Zgtoszenia beda przyjmowane wytacznie przez formularz zgtoszeniowy na
stronie PZ0OS www.zielonysport.pl w terminie do 10.04 do godz. 23.59. Po tym
terminie zgtoszenia nie beda przyjmowane.

System potwierdzania punktow
Sportldent Air+

Noclegi

Na sali gimnastycznej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Iwinach (wtasny
Spiwor i materac) - 18 zt/noc/osobe. Zapotrzebowanie zgtaszac na maila
dariusz.pachnik@gmail.com. Liczba miejsc - 100.

Wyzywienie

Obiady dwudaniowe w cenie 25 zt (sobota i niedziela, wydawane w centrum
zawodow).

Zapotrzebowanie zgtaszac¢ na maila dariusz.pachnik@gmail.com do 10 dni przed
zawodami.

Dodatkowe informacje

- Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej,

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne nieszczesliwe
wypadki podczas zawodow powstate nie z winy organizatora,

- Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia indywidualnego,

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawododw,

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
biuletynu

- Zawody beda zorganizowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami PZ0S oraz
regulaminem zawodow, zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z ich
akceptacja.
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Mapka sytuacyjna i tereny zamkniete

Bieg sprinterski ZLOTORYJA
Rokitnica

L Teren zawodow

@ Centrum zawoddw

© Nocleg f Prusice

Bieg klasyczny i sztafety WILKOW-OSIEDLE

WilkGw

Teren zawoddw

WilkawE¥Sie

Centrum zawodow

Kondratow
Pomocne

W terenie zamknietym dopuszcza sie zatrzymanie sie jako rezydent, student, w celach
biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracii, zakupy, uczestniczenie w
halowych imprezach sportowych).

W terenie zamknietym zabrania sie:

- przebywania z mapa do orientacji sportowej,

- biegania,

- biegania na orientacje,

- testowania wariantow chodzac lub biegajac,

- organizacji zawodow w orientacji sportowe;.

Zapraszamy!
Zespot organizatorow
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