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WARSZAWA 2024

Biuletyn 2
komunikat techniczny




Organizatorzy

¢ Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

+ Warszawsko- Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowe;j
¢ KOS Warszawa

+ UKS Falenica

¢ Stowarzyszenie Team 360 stopni

Wspolorganizatorzy

e Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego
e Urzad Dzielnicy Wawer miasta stotecznego Warszawy
e Urzad Dzielnicy Wesota miasta stotecznego Warszawy

Sponsorzy

e PIT-Radwar S.A.

Partnerzy

¢ Centrum Rehabilitacji, Edukaciji i Opieki Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
.,Helenéw”

e Lasy Miejskie Warszawa

Zespot organizacyjny

¢ Kierownik Zawodow — Igor Btachut
¢ Sedzia Gtdwny — Jan Cegietka (SK)
¢ Budowniczy tras — Jan Cegietka

+ Kartografowie — Piotr Pietron, Grzegorz Marcinkiewicz, Tomasz Nitsch
¢ Obstuga Sl — Przemystaw Patejko

¢ Obstuga‘logistyczna — Piotr Janowski




¢ 14.06.2024 (piatek) start godzina: 17:30 — dystans sSredni: zawody indywidualne,
KMP.

+ 15.06.2024 (sobota) start godzina: 11:00 — dystans sprint: zawody indywidualne,
KMP, wyniki z zawodéw zaliczane do klasyfikacji Mistrzostw Polski na dystansie
poscigowym.

+ 15.06.2024 (sobota) start godzina: 17:00 — dystans poscigowy /pursuit/: zawody
indywidualne, Mistrzostwa Polski, Puchar Najmtodszych.

Start w konkurencji pursuit jest handicapowy; w handicapie mieszczg sie
zawodnicy ze stratg nie wiekszg niz 20 minut do zwyciezcy danej kategorii.
Pozostali zawodnicy startujg 30 minut po starcie pierwszego zawodnika swojej
kategorii (start masowy). Zawodnicy ci nie sg klasyfikowani w starcie masowym.
Zwyciezcg zawodow zostaje zawodnik, ktory pierwszy dotrze na mete z prawidtowo
potwierdzonymi PK.

Po zakonczeniu rywalizacji na dystansie poscigowym, w Centrum Zawodow
odbedzie sie dekoracja za etapy pigtkowy i sobotnie (okoto godziny 19:30).

+ 16.06.2024 (niedziela) start godzina 11:00 — start masowy: zawody indywidualne,
Mistrzostwa Polski, Puchar Najmtodszych, KMP.

Dekoracja za etap niedzielny — w Centrum Zawoddéw po zakonczeniu rywalizacji
(okoto godziny 13:30).

Pigtek, 14.06.2024: Warszawa Miedzylesie, parking przy Centrum Zdrowia Dziecka -
ul. Przedwiosnie. GPS: 52°12'25.4"N 21°11'47.2"E. Czynne od 16:00

Sobota, 15.06.2024: Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci HELENOW, ul. Hafciarska 80/86, 04-725 Warszawa. GPS: 52°13'00.2"N
21°11'29.0"E. Czynne od 09:30.




Niedziela, 16.06.2024: Warszawa Wesota, Trakt Brzeski 27, parking przy przedszkolu
nr. 434 ,Na gorce”. GPS: 52°13'29.1"N 21°13'17.6"E, czynne od 10:00

Baza zawodow zlokalizowana bedzie w Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci ,,Helenow”, ul. Hafciarska 80/86, 04-725 Warszawa.

Noclegi :
W bazie bedzie mozna skorzysta¢ z noclegéow (pokoje 2-4 osobowe; tazienki,
prysznice, posciel w t6zkach). Cena jednego noclegu to 50 PLN.
Liczba miejsc ograniczonal!

Bedzie mozliwe réwniez zamdéwienie wyzywienia na czas zawodow; koszt
petnego zestawu to 40 PLN (3 positki); mozliwe jest takze zamodwienie
Sniadania/kolacji w dniach 14 czerwca oraz 16 czerwca.

Informacje, dotyczgce rezerwacji, nalezy poda¢ w formularzu zgtoszeniowym
lub drogg mailowg: bg@team360.pl

Rezerwacje nalezy zgtasza¢ do 10 czerwca 2024 lub do wyczerpania bazy
miejsc noclegowych.

Zgtoszenia otwarte do 10 czerwca 2024 do godziny 24.00 poprzez formularz

zgloszeniowy na stronie zawodow. Po terminie zgtoszenia mozliwe tylko w
kategoriach popularyzacyjnych (optata podwyzszona o 50%).

Wysokos$¢ wpisowego:

e Kategorie K/M 12-14 oraz popularyzacyjne - 25 PLN/etap
Pozostate kategorie - 40 PLN/etap

Opftata za wypozyczenie chipa (karta Sl) - 5 PLN/osoba/etap
Opftata za zgubienie chipa - 250 PLN

Wpisowe nalezy wptacac na konto:

Stowarzyszenie Team 360°
VWBank



64 2130 0004 2001 0550 4824 0001 z dopiskiem: Mazovia 2024

Medale za miejsce 1-3, dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich kategoriach
wiekowych. Nagrody ufundowane przez sponsorow.

KIM12, KIM14, KIM17, K/IM20, K/M21, K/M40, K/IM45, K/M50, K/M55, K/M60, M65,
K/M70, Open.

Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii w przypadku matej
liczby zgtoszen.

Zawody zostang rozegrane w terenie wykorzystywanym juz do organizacji
zawodow na orientacje rowerowa. Las — na ogot — o dobrej przebieznosci, z
gestg siecig drog i sciezek, w wiekszosci dobrze przejezdnych.

Mapy — przygotowane specjalnie na te impreze — zostaty stworzone w
standardzie ISMTBOM 2022.

Piagtek, 14.06.2024, dystans sredni:

Mapa — ,Miedzylesie MTBO 2024
Skala — 1:10 000, e-2,5m

Autor — Grzegorz Marcinkiewicz
Aktualnos¢ — czerwiec 2024

Start od 17:30, start interwatowy wedtug listy startowe;j.

Rozgrzewka mozliwa tylko na odcinku dojazdu z parkingu na start oraz
na sciezce rowerowej wzdtuz Alei Dzieci Polskich w kierunku Wesotej
lub Miedzylesia. Start interwatowy. Mapa lokalizacyjna parkingu, startu



i zakazu wejscia na teren zawodow ponizej.

s U0 1044 -
Skala 1:5 000
(T ——
i ‘ 1 | | al
‘ N 1 JED |
aren do roza . il ﬂ\
» . ¥ ; |
@ I
o 1 (E‘_
1\. | ’
» < . - ] /::J .
] T—I ~~- .J - l‘..‘ i :!
| J> ..}-.;- Lt
St | m~ Mﬂ

Sobota, 15.06.2024, dystans sprint:

Mapa — ,Hafciarska MTBO 2024”
Skala — 1:7 500, e-2,5m

Autor — Grzegorz Marcinkiewicz
Aktualnosc¢ — czerwiec 2024

Start od 11:00, start interwatowy wg listy startowe;j.

Rozgrzewka mozliwa tylko na odcinku dojazdu z parkingu na start oraz na
stadionie. Wszyscy zawodnicy muszg znalez¢ sie w strefie zamknietej (patrz -
mapa) do godziny 11:05. Strefa zamknieta obejmuje parking i stadion.
Zawodnicy, ktorzy skonczg trase, muszg pozostac w strefie mety az do
zakonczenia startu.

Mapa lokalizacyjna ponizej.



I zakaz weteps

Wjazd do centrum zawodoéw, parking, miejsce rozgrzewki
i strefy zamknietej dla zawodniké od godziny 11:05.
Caly obszar nie zaznaczony zakazem wstepu.
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Sobota, 15.06.2024, dystans poscigowy:

Mapa — ,Tramwajowa MTBO 2024”
Skala — 1:12 500, e-2,5m

Autor — Grzegorz Marcinkiewicz
Aktualnosc¢ — czerwiec 2024

Start od 17:00, start handicapowy wg listy startowej.

Zawodnicy majg do pokonania — w zaleznosci od kategorii wiekowej — jedng
lub trzy petle. Tylko kategorie K/IM12 oraz K60+ ma jedng petle; ponizsze
informacje nie dotyczg zawodnikéw tych kategorii.

Ostatnia petla jest na mapie w skali 1:7500 i jest jednakowa dla wszystkich
zawodnikéw z kategorii.

Na starcie zawodnik otrzymuje trzy mapy spiete zszywka wg kolejnosci

h



pokonywania trasy. Jako pierwsza znajduje sie mapa z 1.petlg, druga — z petlg
nr 2 i trzecia z petlg nr 3. Po pokonaniu trasy z 1. mapy nalezy przejechac
ponownie przez punkt startu i pokonac trase z 2. mapy a nastepnie — z 3.
mapy. Trasy na wszystkich mapach rozpoczynajg sie od PK 1 i numeracja
rusza ,od poczgtku”, niezaleznie, czy jest to 2 czy 3 petla. Od ostatniego
punktu na mapie w terenie jest oznakowany dojazd do miejsca startu lub mety
po zakonczeniu trasy z ostatniej mapy. Meta znajduje sie w innym miejscu niz
start i potwierdzamy jg po pokonaniu trasy z ostatniej otrzymanej na starcie

mapy.
Mapa lokalizacyjna ponizej.

START

HFamirnnnnnn 1
Ostatni punkt na mapie 1i 2 petli dla
zawodnikéw majacych 3 mapy oraz dla

zawodnikow ktérzy otrzymali 2 mapy®
munl

Wjazd do centrum zawodow.
Mozliwosé rozgrzewki na
calym terenie Osrodka w
Helenowie.

WMETA




Niedziela, 16.06.2024, Start masowy:

Mapa — ,Las Sobieskiego MTBO 2024”
Skala — 1:10 000, e-2,5m

Autor — Tomasz Nitsch

Aktualnos¢ — czerwiec 2024

Start od 11:00. Poszczegodlne kategorie wiekowe startujg wedtug grafiku czasowego :

Start

M21, M45, M17 11:00

M20 M40, M50, M55,K40/45 11:05
K17, K20, K21, K50/55, M60/65 11:09
M12, M14, K60+ 11:12

K12, M12, M70+ 11:15

Zawodnicy we wszystkich kategoriach wiekowych bedg mieli do pokonania w
terenie 2 lub 3 petle. Na starcie kazdy zawodnik otrzyma wszystkie mapy spiete
zszywaczem. Jako pierwsza znajduje sie mapa z 1. petla. Numeracja punktow
na drugiej mapie zaczyna sie — ponownie - od numeru 1.

Zawodnicy obowigzani sg stawic sie na linii startu na 10 minut przed minutg
,0:00”. Zawodnicy ustawiajg sie na linii startu wedtug numeréw startowych.
Wszyscy otrzymujg mapy, ktore nalezy wiozy¢ do mapnika nadrukiem w doét. W
momencie startu (sygnat dzwiekowy) — zawodnicy wkfadajg mapy do mapnika i
nastepnie ruszajg na trasy. Dojazd z miejsca otrzymania map do trojkata ,start”
zaznaczonego na mapie — 100 metrow.

Po pokonaniu trasy z 1 mapy nalezy przejecha¢ ponownie przez punkt startu i
pokonac trase z 2. mapy. Dopiero po pokonaniu trasy z 2. lub 3. mapy nalezy
potwierdzi¢ miniecie linii mety. W tych miejscach bedg dodatkowo umieszczone
informacje ze strzatkami.

Mapa lokalizacyjna ponizej.
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Procedura startu

Zawodnicy wchodzg do boksow startowych na 3 minuty przed startem;
w pierwszym boksie nastepuje weryfikacja zawodnikow oraz kart Sl
(check). W boksie trzecim zawodnicy otrzymujg mapy; w momencie, w
ktorym ustyszg sygnat startu, moga ruszac na trase.

Potwierdzanie PK

Punkty kontrolne na trasie wyposazone sg w lampion, stojak oraz stacje
SPORTIdent ustawiong w trybie bezdotykowym (AIR+). Stojaki wyposazone bedg
w awaryjny system potwierdzania obecnosci (perforatory).
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Wszyscy zawodnicy bedg wyposazeni w numery startowe. Zawodnicy obowigzani sg do
zamocowania numerow z przodu roweru w sposob umozliwiajgcy odczytanie numeru z

wiekszej odlegtosci (zabronione jest zaginanie i obcinanie numerow).

Dystans sredni, 14.06.2024, start od 17:30

Kategorie PK Dtugos¢ trasy w linii Skala mapy Format
prostej/optymalny wariant

K12, M12, K60+ 10 4300 m/5700 m 1:10 000, e-2,5 A-4
m

K14, M14, K50/55, 14 5460 m/9100 m 1:10 000, e-2,5 A-4

M70+ m

K17, K40/45, M60 M65 18 8490 m/11700 m 1:10 000, e-2,5 A-4
m

K20, M17, M50, M55 22 9170 m/13760 m 1:10 000, e-2,5 A-4
m

K21, M20, M45 22 10600 m/15200 m 1:10 000, e-2,5 A-4
m

M21, M40 26 13280 m/18700 m 1:10 000, e-2,5 A-4
m

Dojazd z ostatniego boksu do trojkata ,start” — 70 metrow. Dojazd obowigzkowy.
Dystans sprint, 15.06.2024, start od 11:00
Kategorie PK Dtugosc¢ trasy w linii Skala mapy | Format
prostej/optymalny wariant

K12, M12, K60+ 9 2540 m/3800 m 1:7 500, e-2,5 A-4
m

K14, M14, K50/55, 14 3310 m/5200 m 1:7 500, e-2,5 A-4

M70+ m

K17, K40/45, M60 18 4470 m/6800 m 1:7 500, e-2,5 A-4

M65 m

K20, M17, M50, M55 19 4860 m/7600 m 1:7 500, e-2,5 A-4
m

K21, M20, M45 20 5400 m/8200 m 1:7 500, e-2,5 A-4
m

M21, M40 23 6010 m/9700 m 1:7 500, e-2,5 A-4
m

Dojazd z ostatniego boksu do tréjkata ,start” — 70 metrow. Dojazd obowigzkowy.




Dystans poscigowy, 15.06.2024, start od 17:00

Start | PK Dtugosc¢ w linii Skala mapy/map | Format | Liczba
prostej/optymalny map
K12, M12, K60+ 17:30 | 10 3960 m/5300 m 1:7 500, e-2,5m A-4 1
K14, M14, K50/55, 17:30 | 21 | 7670 m/10200 m | 1-2 mapa1:12 500 A-4 3
M70+ 3 mapa 1:7 500
K17, K40/45, M60 M65 | 17:00 | 23 | 10820 m/15600 m | 1-2 mapa1:12 500 A-4 3
3 mapa 1:7 500
K20, M17, M50, M55 17:00 | 29 | 13020 m/19760 m 1-2 mapa A-4 3
1:12 500
3 mapa 1:7 500
K21, M20, M45 17:00 | 31 | 15270 m/23200 m 1-2 mapa A-4 3
1:12 500
3 mapa 1:7 500
M21, M40 17:00 | 40 | 18790 m/27500 m 1-2 mapa A-4 3
1:12 500
3 mapa 1:7 500

Dojazd z ostatniego boksu do trojkata ,start” — 120 metrow. Dojazd obowigzkowy.

Start masowy, 16.06.2024, start od godz. 11:00

Kategoria w linii proste; km wariant | PK liczba
map
K12, M12 7130 m 9700 m 15 2
K14, M14 9100 m 13200 m 18 2
K17 11340 m 16800 m 20 2
K20 15500 m 22800 m 30 2
K21 19290 m 27200 m 33 3
K40/45 11340 m 16800 m 20 2
K50/55 9100 m 13200 m 18 2
K60+ 7130 m 9700 m 15 2
M17, M50, M55 15500 m 22800 m 30 2
M20, M45 19290 m 27200 m 33 3
M21, M40 23480 m 32800 m 42 3
M60 M65 11340 m 16800 m 20 2
M70+ 9100 m 13200 m 18 2

Zapraszamy
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