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4. RUNDA XXXIII MISTRZOSTW POMORZA I KUJAW  
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– BIEG KLASYCZNY  

29.03.2026 r. 

ranking = 0,8 

 



ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY: 

 

Kierownik zawodów: Aleksander Burzyński 

Sędzia Główny Zawodów: Bartłomiej Mazan 

Obsługa SportIdent: Aleksandra Mazan 

Sędziowie startu: Andrzej Sadzikowski, Krzysztof 

Polec, Tomasz Duda, Dominik 

Wielgórka 

Kartografowie: bieg leśny – Grzegorz Zwoliński, 

bieg sprinterski – Bartłomiej 

Mazan 

Budowniczy tras: Bartłomiej Mazan 

Biuro zawodów: Diana Moczarska 

 

 

I. Centrum zawodów E1 

 

Termin: 28.03.2026 r. (sobota) - bieg średniodystansowy 

Miejsce: sobota – ”Kosowo południowe”, GPS: 53.507746, 16.025480 

Centrum zawodów: czynne od godziny 10.00 

Start: godz. 11.00. Dojście na start 700 m z centrum zawodów,  

wstążki niebieskie 

Meta: znajduje przy centrum zawodów 

Parking: parking leśny, dojście do centrum zawodów 500 m,  

wstążki różowe 

Wyżywienie: ciepła zupa, ciepła oraz zimna woda do picia. 
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Mapa: „Kosowo południowe” 1:10 000 warstwice co 2,5 m aktualizacja 

luty 2026 

autorzy: Grzegorz Zwoliński 

Budowniczy tras:  Bartłomiej MAZAN 

Dodatkowe informacje:  Limit: 120 min 

Trasy kategorii: K/M10 N, KM10 R - oznakowana pomarańczowymi 

odblaskowymi wstążkami.  

Zakończenie i wręczenie wyróżnień:  planowane na godzinę 13. 30 

Centrum zawodów.  

 

Parametry tras : 

 

 

E1- ŚREDNI 

kategoria długość pkt kategoria długość pkt 

OPEN 3,3 14 M10N 3,1 7 

10R 3,1 7 M10 2,7 10 

K10N 3,1 7 M12 2,8 11 

K10 2,7 10 M14 3,7 14 

K12 2,8 11 M16 4,1 17 

K14 3,7 14 M18 4,5 21 

K16 4,1 17 M20/21 5,9 24 

K18 4,5 21 M35/40 4,5 21 

K20/21 4,8 22 M45/50 4,1 17 

K35/40 3,7 14 M55/60 3,7 14 

K45/50 3,3 14 M65/70 29 12 

K55+ 2,9 12 M75+ 2,5 12 
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II. Centrum zawodów E2 

 

Termin: 28.03.2026 r. (sobota) - bieg sprinterski 

Miejsce: Szkoła Podstawowa nr 1, ul. Fryderyka Chopina 2, Złocieniec  

(GPS 53.53035, 16.00793), dostępność toalety 

Centrum zawodów: czynny od godziny 16.00 

Start: godz. 16.30. Dojście na start 560 m z centrum zawodów wstążki 

niebieskie 

Meta: znajduje przy centrum zawodów 100 m od centrum zawodów, 

wstążki różowe 

Parking: dostępność na pobliskich uliczkach 

Wyżywienie: słodki poczęstunek, ciepła woda oraz zimna do picia. 

Mapa: „Złocieniec” 1:4000 warstwice co 2 m aktualizacja: marzec 2026 r.  

Autor: Bartłomiej MAZAN 

Budowniczy tras: Bartłomiej MAZAN 

Dodatkowe informacje: Limit: 90 min. Wszyscy zawodnicy mają 

obowiązek znaleźć się w strefie startu maksymalnie do godziny 16.20. 

Brak toalet na starcie. 

Zakończenie i wręczenie wyróżnień: planowane na godzinę 18.30 

Centrum zawodów. 

Parametry tras : 

 

 
 
 
 

E2 – sprint 
kategoria długość pkt 
Krótka 2,9 21 
Średnia 4,1 23 
Długa 5,6 30 
Rodzinna 1,9 15 
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III. Centrum zawodów E3 

 

Termin: 29.03.2026 r. (niedziela) - bieg klasyczny 

Miejsce: „Kosowo południowe” (GPS 53.507746, 16.025480) 

Centrum zawodów: czynne od godziny 10.00 

Start: godz. 11.00. Dojście na start 1,2 km z parkingu wstążki niebieskie 

Meta: znajduje przy centrum zawodów 

Parking: przy centrum zawodów 

Mapa: „Kosowo południowe” 1:10 000 warstwice co 2,5 m aktualizacja 

luty 2026 

autorzy: Grzegorz Zwoliński 

Budowniczy tras: Bartłomiej MAZAN 

Dodatkowe informacje: Limit: 180 min. 

Trasy kategorii: K/M10 N, KM10 R - oznakowana odblaskowymi 

wstążkami. 

Zakończenie i wręczenie wyróżnień:  planowane na godzinę 13.30 

Centrum zawodów. 

Wyżywienie: grill, ciepła oraz zimna woda do picia.  

 

Parametry tras: 

 

 

 

 

 

 

 

E3 - klasyk 
kategoria długość pkt kategoria długość pkt 
OPEN 3,9 10 M10N 3,4 6 
10R 3,4 6 M10 2,8 9 
K10N 3,4 6 M12 3,1 9 
K10 2,8 9 M14 4,8 15 
K12 3,1 9 M16 5,9 15 
K14 4,3 11 M18 7,9 19 
K16 5,9 15 M20/21 9,3 27 
K18 7,1 18 M35/40 7,9 19 
K20/21 7,9 19 M45/50 7,1 18 
K35/40 7,1 18 M55/60 5,9 15 
K45/50 4,8 15 M65/70 4,3 9 
K55+ 3,7 9 M75+ 3,7 9 

str. 
5



NAGRODY  

Bieg średniodystansowy:  

Medale za miejsca 1 -3 oraz dyplomy. W kategoriach KM  10-14 dyplomy za 

miejsca 1-6.  

Bieg sprinterski: 

Medale i dyplomy za miejsca 1-3 we wszystkich kategoriach.  

Bieg klasyczny: 

Medale za miejsca 1-3 oraz dyplomy. W kategoriach KM 10-14 dyplomy za 

miejsca 1-6. 

 

UWAGI  

Uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie.  

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej.  

Organizator nie zapewnia opieki medy cznej. 

 

LIVELOX 

Bieg średniodystansowy:  

https://www.livelox.com/Events/Show/182965/MPiK -3-Runda-Zlocieniec  

Bieg sprinterski: 

https://www.livelox.com/Events/Show/182966/Mistrzostwa -Powiatu-Drawskiego-

sprint 

Bieg klasyczny: 

https://www.livelox.com/Events/Show/182967/Mistrzostwa -Woj-
Zachodniopomorskiego -4-Runda-MPiK-bieg-klasyc 
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