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NOWY TERMIN: 25-26.07.2020

VI WARSZAWSKA MILA
25-26 LIPCA 2020

2 etapowa ogdlnopolska impreza w biegu na orientacje
Memoriat Heleny Zielczyriskiej w najstarszej kategorii kobiecej podczas E1 (sobota)
Memoriat Andrzeja Berenta w M70 podczas E1 (sobota)
Memoriat Andrzeja Pasionka w kategorii M60 podczas E2 (niedziela)
Memoriat Andrzeja Kedziorka w kategorii M70 podczas E2 (niedziela)

Bieg na dystansie 1 Mili Warszawskiej w M21A podczas E2

BIULETYN 1.3

(aktualnosc 17.05.2020)

WWW.WARSZAWSKAMILA.PL
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PATRONAT HONOROWY

Artur DELEGACZ, Nadlesniczy Nadlesnictwa Drewnica

ORGANIZATOR

Fundacja Rozwoju Polskiej Orientacji Sportowej

Klub Sportowy Spdjnia Warszawa

SPONSORZY
Zawody dofinansowane ze srodkéw Biura Sportu m. st. Warszawy. e
f'-.-
Zawody dofinansowane przez Warszawski Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy SA Q\oamisa (oS : Bronisze
L O

Zawody dofinansowane przez ZAZU Sports, SIGN SPORT Polska.

WSPARCIE

Nadlesnictwo Drewnica Lasy Panstwowe — gospodarz terenu i Centrum Zawoddw
Ochotnicza Straz Pozarna w Markach — pomoc w zabezpieczeniu uczestnikom bezpieczenstwa przed i po biegu

ZASADY ORGANIZACJI ZAWODOW

e Zachowanie zalecanej odlegtosci miedzy biegaczami podczas wizyty w Biurze Zawodéw, na starcie oraz podczas
odczytu Sl

e  podczas zgtoszen podanie godzinnego okienka, w ktorym zamierza sie wystartowac, aby zachowaé max. liczbe
50-75 oséb (11-12, 12-13, 13-14, 14-15)

e parking jest do$¢ obszerny i zostanie przygotowany w sposdb, aby zapewni¢ zachowanie bezpiecznej odlegtosci
miedzy biegaczami

e w centrum zawodow i na parkingu obowigzuje nakaz noszenia maseczek, zgodnie z aktualnymi wytycznymi rzadu

e do minimum zostanie zredukowana koniecznos¢ pobytu w biurze zawoddw; preferowana ptatnosc kartg lub
przelewem; faktury przekazywane elektronicznie

e w biurze zawoddw ptyn do dezynfekcji przed podejsciem do biura zawoddéw

e rezygnacja ze startu interwatowego; start z puszki z minimalng obstugg startu zapewniajgcg pobieranie map

e catoéc¢ zawoddw przeprowadzona na SIACach - kto nie ma, organizator zapewni SIACi bezpfatnie

e zredukowane zaplecze sanitarne - brak mycia po zawodach; kwestia toalet zostaje jeszcze do uzgodnienia

e w zwigzku ze zredukowanymi swiadczeniami - kazdy zawodnik otrzyma opaske do biegania lub maseczke - wybor
podczas zgtoszenia

e starti meta obu biegdw s3 oddalone od centrum zawodoéw - podczas dojsé nalezy zachowac bezpieczng odlegtosc¢
- bedgc w lesie podczas aktywnosci fizycznej nie bedzie koniecznosci posiadania maseczek

e wypozyczone SIACi bedg zdezynfekowane przed wypozyczeniem

KOMITET ORGANIZACYIJNY

Kierownik Zawodow Tadeusz Patejko
Sedzia Gtéwny Konrad Janowski
Mapy Jerzy Parzewski
Obstuga SPORTident Przemystaw Patejko

Budowa Tras Jerzy Parzewski




BIURO ZAWODOW
Lesniczéwka Horowa Géra, ul. Nadma - Jawordwka 8B, Marki; GPS: 52°21'40"N 21°08'42"E / 52.361111, 21.145000
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Zespot Szkotnr 2 im
Prymasa Tysigclecia
PROGRAM
25.07., sobota 10:30-15:00 E1 Biuro Zawodow
11:00-15:00 E1 mozliwosc¢ startu — bieg Sredniodystansowy
16:30 E1l zamkniecie mety
26.07., niedziela 11:00-15:00 E2 mozliwos¢ startu - bieg sredniodystansowy
16:30 E2 zamkniecie mety

Wreczenie nagréd odbedzie sie korespondencyjnie. Program moze ulec modyfikacjom ze wzgledu na dynamiczng
sytuacje epidemiczng. Szczegdtowy program zostanie podany w Biuletynie nr 2.

KATEGORIE

Kategorie sportowe BnO: KM10N, KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21B, KM21A, KM35, KM40, KM45,
KM50, KM55, KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, M85, K90

Kategorie popularyzatorskie BnO (bez klasyfikacji): 10R — krétka trasa dla dzieci z opiekunami; Open 1 (krétka); Open 2
(dtuga)

KLASYFIKACIJE

Do klasyfikacji generalnej Warszawskiej Mili liczy sie suma czaséw E1i E2.

WPISOWE
1 termin promocyjny 2 termin
Wiek Po terminie
30 czerwca 2020 19 lipca 2020
Do 14 lat 30 PLN 40 PLN 55 PLN
15-18 lat 40 PLN 50 PLN 70 PLN
0d 19 lat 50 PLN 60 PLN 85 PLN

Fundacja Rozwoju Polskiej Orientacji Sportowej, Paniska 7/15, 00-124 Warszawa;

ING Bank Slaski SA: 81 1050 1025 1000 0091 1897 3966




Optaty za wpisowe i inne Swiadczenia mozna dokona¢ przelewem do ostatniego dnia zgtoszern — w przypadku
przelewow wykonanych w dniach 23-24.07.2020 prosze zabra¢ potwierdzenie przelewu.

W Biurze Zawoddéw bedzie mozliwo$é ptatnosci gotowka oraz kartg ptatnicza/kredytowg. Preferowana jest ptatnosc
bezgotowkowa.

Stacje bedg ustawione w tryb potwierdzania bezdotykowego. Zawodnicy nie posiadajacy karty SIAC otrzymaja je od
organizatorow.

Uczniowie szkét z terenu gminy i miasta Marki startujg bez optat.
Wszyscy zawodnicy zgtaszajgc sie moga wybrac¢ pamigtkowa opaske na gtowe lub maseczke ochronnga.

ZGtOSZENIA

- Poprzez formularz zgtoszen on-line dostepny na stronie zawodow lub

- wysytajac wypetniony formularz w pliku Excel na adres fundacjia@frpos.pl lub

- poprzez Portal zgtoszeniowy Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej — korzystajac z tej opcji nalezy pamietac, aby w
polu Uwagi poda¢ zakres godzinowy startu oraz upominek (opaska/maseczka).

Ostateczny termin zgtoszen godzina 23:59, 19 lipca 2020 roku (niedziela). Zgtoszenia od 20 lipca przyjmowane tylko w
ramach wolnych miejsc (1-2) na opublikowanej liscie zgtoszonych lub do kategorii Open, ze zwiekszong optata.

SYSTEM POTWIERDZANIA

Podczas Warszawskiej Mili zostanie wykorzystany system SPORTident. Stacje bedg ustawione w tryb dziatania
bezdotykowego AIR+. Zawodnicy, ktorzy nie posiadajg wtasnej karty SIAC, otrzymajg jg od organizatora, aby zachowa¢
zasady bezpieczenstwa.

TEREN | MAPA

Teren zawoddéw obejmuje kompleks lesny na pétnocny wschéd od Warszawy, pomiedzy Markami a drogg 631. Obszar
czeSciowo obejmujgcy otoczenie Rezerwatu Horowe Bagno. Na cele WM przygotowane zostang czesciowo nowe
mapy do BnO, pokrywajgce sie z terenem 5-etapowej imprezy Grand Prix Warszawy z 1998 roku.

POZOSTALE INFORMACJE - WWW.WARSZAWSKAMILA.PL
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