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Pomorski Okregowy Zwigzek
Orientacji Sportowej

PUCHAR KASZUB

w biegu na orientacje

Kamienica Krolewska 18-19.05.2024 r.

Zawody wspoétfinansowane przez

Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

1. ORGANIZATOR

Uczniowski Klub Sportowy , Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

2. WSPOLPRACA
Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

Nadlesnictwo Kartuzy

3. OSOBY FUNKCYJINE
Sedzia gtéwny - Adam Pesta

Budowniczy tras - Jerzy Porzycz

4. FORMA ZAWODOW

Indywidualne, dzienne, z klasyfikacjq taqczngq po 2 etapach.

18.05.2024 (sobota) zawody indywidualne, dystans s$redni, zaliczane do Pucharu
Pomorza (III Runda), o wspdtczynniku rankingowym PZOS - 0,7.

19.05.2024 (niedziela) zawody indywidualne, dystans klasyczny, zaliczane do

Pucharu Pomorza (IV Runda), o wspotczynniku rankingowym PZOS - 0,7.



5. KATEGORIE WIEKOWE

Kobiety Mezczyzni Rocznik
K10 M10 2014 i mtodsi
K12 M12 2012 - 2013
K14 M14 2010 - 2011
K16 M16 2008 - 2009
K18 M18 2006 - 2007
K20 M20 2004 - 2005
K21 M21 2003 - 1990
K35/40 M35/40 1989 - 1980
K45/50 M45/50 1979 - 1970
K55/60 M55/60 1969 - 1960
K65+ 1959 j starsze
M65/70 1959 - 1950
M75+ 1949 i starsi
KM10NR Do 10 lat
Krotka Srednia Bez ograniczen wiekowych

W przypadku matej ilosci zgtoszonych zawodnikéw organizator zastrzega sobie
prawo tgczenia kategorii.

Trasa KM10NR (trasa wstgzkowana),

Zawodnicy w kat. KM10NR startujg w dowolnej minucie pomiedzy 00 i 30.

6. ZGLOSZENIA
Do dnia 13.05.2024 do godziny 23:59 w poprzez formatke zgtoszeniowg na
stronie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej lub na adres

azymut45gdynia@gmail.com

Zgtoszenia na maila sq wazne po potwierdzeniu.

7. OPLATY

KM10, KM12, KM14 oraz KM10NR, Kroétka i Srednia 20,00 zt
KM16, KM18, KM20 25,00 zt
KM21 i starsze 30,00 zt




wypozyczenie karty SI 3,00 zt

zgubienie wypozyczonej karty SI 150,00 zt

Optaty dotyczg jednego etapu.
Preferowana opcja optaty za udziat w zawodach - przelew na konto UKS Azymut 45

Santander Bank Polska 61 1090 1102 0000 0001 1522 1619

8. CENTRUM ZAWODOW
18-19.05.2024 r - parking lesny przy drodze Kamienica Krélewska - Mirachowo
https://maps.app.goo.gl/U54KfBeQdwSKkEGUmM?7

9. BIURO ZAWODOW

Czynne w Centrum Zawodoéw od godz. 09:30

10.START
Godzina ,,00” 11:30 - sobota
Godzina ,,00” 10.30 - niedziela

11. MAPA
Mapa ,Kamienica Krélewska” w skali 1:10000 e - 2,5 m
aktualnos¢ pazdziernik 2024

Zabezpieczona w folii.

12. TEREN
Uksztattowanie terenu zréznicowane; przewyzszenia do 25m; gesta sie¢ drdg;

przebieznos$¢ zmienna, wystepujq liczne tereny podmokte.

Fragmenty map:




13. POTWIERDZANIE PK

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania punktéw kontrolnych SPORTident. Stacje bedg dziataty w systemie
bezdotykowym AIR+

14. NAGRODY
W kategoriach do KM14 - dyplomy oraz upominki za miejsca 1-6.
W kategoriach KM16 i starsi oraz kategorie otwarte — dyplomy oraz upominki za

miejsca 1-3

15. NOCLEGI
Istnieje mozliwos¢ zamowienia noclegéw z soboty na niedziele w Kamienicy
Krolewskiej. Zainteresowanych prosimy o kontakt na maila

azymut45gdynia@gmail.com

16. INNE

- Zgtoszenie sie na zawody jest rédwnoznaczne z akceptacjg postanowien
regulaminu zawoddéw oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku
w celach organizacyjnych.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawoddw.

- Organizator w trakcie trwania zawodow zapewnia opieke medyczna.

- Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

- Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- W CZ bedzie dziatat bufet.



