Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow w biegu na orientacje Strefa C
dolnoslaskie, opolskie, wielkopolskie , lubuskie

Komunikat techniczny

ORGANIZATOR: « LUKS AZYMEK Zdzieszowice

WSPOLORGANIZATORZY: » Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu

PARTNERZY: « Ministerstwo Sportu i Turystyki , MGOKSIR Zdzieszowice
ZESPOL GLOWNYCH ORGANIZATOROW: « KZ — Adam Hyjek « SG — Adam Hyjek * KS-
Maciej Oleszek Sekretariat — Cecylia Lippa « BT — Jan Zdanowicz * Kartograf — Jan Zdanowicz ¢
Obstuga Si — Grzegorz Lippa

TERMIN i MIEJSCE

« Bieg klasyczny - 05.10.2024 r. godz. 11.00 Géra Swictej Anny

* Bieg sprinterski- 05.10. 2024 r. godz. 15.30 ewentualnie 16.00- zalezy od zakonczenia biegu
klasycznego Gora Swigtej Anny ( godzing startu oglosimy z wyprzedzeniem ).

MAPY: wydrukowane na papierze wodoodpornym.

* etap 1 klasyk mapa ”Gora swigtej Anny Amfiteatr” skala 1:7500 aktualnos¢ 2024, autor Jan
Zdanowicz

« etap 2 sprint mapa ,,Gora Swigtej Anny Kalwaria” skala 1:3000, aktualnos¢ 2024, autor Jan
Zdanowicz

KATEGORIE: ¢ Indywidualnie - K14; M14: OPEN
WPISOWE: * Organizator nie pobiera wpisowego W kategorii KM 14, kategoria OPEN 20 zt 1 bieg
POTWIERDZANIE PUNKTOW KONTROLNYCH- bezdotykowe SIAC Sportident
NAGRODY: « w klasyfikacji indywidualnej MMM - medale za miejsca | — 111, dyplomy za miejsca I -
VI « W kategorii OPEN dyplomy

* Podsumowanie i zakonczenie po biegach sprinterskim i klasycznym okoto godz. 18.00 w dniu
05.10.2024 r.

* UWAGI: * Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie ¢ Organizator jest ubezpieczony ¢
Organizator zapewni opieke medyczna

Biuro zawodéw — namiot przy Domu Pielgrzyma czynne w godzinach 9.00-19.00

Parametry tras:

KLASYK po linii prostej

K14 2200 m 11 PK 45 m do gory

M14 2700m 12 PK 50 m do gory,

OPEN 2600 m 12 PK 60 m

SPRINT po linii prostej, po wariantach trzeba doliczy¢ ok. 300m

K14 1200m 13 PK 35 m do gory

M14 1300 m 16 PK 45 m do goéry

OPEN 1400 m 16 PK 55 m do gory

Opisy na mapach i do pobrania w boksie startowym

Trasy OPEN startuja po 30 minutach od startu ostatniego zawodnika.

KLASYK- zawodnicy beda dowozeni w rejon startu, po opuszczeniu $rodka transportu idziemy ok.
500 m na start, powr6dt z mety na przystanek 150 m ,skad beda zabierani w okolice biura zawodow
Osoby z pierwszych 45 minut startowych jadg pierwszym kursem o 10.20, pozostali o 11.20
SPRINT -dojscie na start sprintu 200 m, meta przy biurze zawodoéw

Migdzy biegami bedzie mozna chodzi¢ po terenie zawodow sprintu wokot klasztoru i Domu
Pielgrzyma do godziny 14.30

Przed startem sprintu gromadzimy si¢ w strefie, ktorej nie bedzie mozna opuszcza¢ do czasu az
organizator da sygnat.

WYZYWIENIE- z uwagi na pogode organizator zapewnia ciepta herbate w biurze zawodow i stodki
poczgstunek. W godzinach 13.30-14.00 zapewniamy ciepty positek w Domu Pielgrzyma (obowigzuja
talony).

Mapy po biegu klasycznym bedg zabierane, po sprincie nie.

Parking- poniewaz Goéra $wigtej Anny jest stynnym miejscem pielgrzymkowym bedzie trudno
zaparkowa¢ w najblizszym sgsiedztwie Domu Pielgrzyma. Organizator nie zapewnia parkingu, tutaj
zdajemy si¢ na wlasng inwencjg.

Poniewaz mamy 2 biegi w jeden dzien to musimy maksymalnie si¢ sprezy¢ i wspotpracowac.



Ma pada¢ caty piatek i cala noc wigc moze by¢ mokro w lesie. Proponujemy 2 pary butow do
biegania i skarpetki na zmiang¢ oraz dodatkowe obuwie i rzeczy do spacerowania.
Przewidywana temperatura okoto 9 stopni .Rzeczy ze startu bedg odwozone do biura
zawodow.



