KMP
2020

WARSZAWA

Organizator:

Wspétorganizatorzy:

Zespo6t organizatorow:

Komisja odwotawcza
pierwszej instancji:

Data i miejsce:

Forma zawodow:

BIULETYN 2

Ursynowsko-Natolinskie Towarzystwo Sportowe
Sarabandy 16/22

02-868 Warszawa

661777 692

kontakt@unts.waw.pl

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Kierownik zawodéw Jacek Morawski

Sedzia gtéwny Joanna Parfianowicz

Start Marek Wotowczyk (sprint nocny, sredni)
Joanna Parfianowicz (sztafeta klubowa)

Biuro Ewa Wotek

SPORTident Maciej Grabowski

Kartografowie Jacek Morawski ($redni, sztafeta klubowa)

Fryderyk Pryjma ($redni)

Krzysztof Wotowczyk (sprint nocny)
Budowniczowie tras Jacek Morawski (sztafeta klubowa)

Fryderyk Pryjma ($redni)

Krzysztof Wotowczyk (sprint nocny)

tukasz Charuba
J6zef Kmiecinski
Barbara Nowak

4.09.2020 bieg sprinterski nocny, Warszawa
5.09.2020 bieg sSredniodystansowy, Czarnowiec k. Osiecka
5-6.09.2020 sztafeta klubowa, Czarnowiec k. Osiecka

Klubowe Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, zawody rankingowe, zaliczane do

kalendarza CTZ, sktadajace sie z 9 niezaleznych imprez sportowych:

4.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski Mtodzikéw bieg sprinterski nocny
(kategorie KM10-16, popularyzacyjne)

4.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski Senioréw bieg sprinterski nocny
(kategorie KM18-21)

4.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski Weteranéw bieg sprinterski nocny
(kategorie KM35-90)

5.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski Mtodzikéw $redniodystansowy
(kategorie KM10-16, popularyzacyjne)

5.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski Senioréw bieg sredniodystansowy
(kategorie KM18-21)

5.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski Weteranéw bieg Sredniodystansowy
(kategorie KM35-90)

5.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski sztafeta klubowa
(zmiany 1-2, nocne)

6.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski sztafeta klubowa
(zmiany 3-7, dzienne)

6.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski bieg masowy
(kategorie popularyzacyjne)
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Zgtoszenia imienne sztafet: Zgtoszenia imienne sktadéw sztafet klubowych przesytamy z wykorzystaniem

Optaty:

Rezygnacje:

Ptatnosci:

Zakwaterowanie:

Nagrody:

Inne informacje:

arkusza zgtoszeniowego na adres kontakt@unts.waw.pl w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 5.09 (sobota) do godz. 14:00. Alternatywa jest ztozenie formularza
w formie papierowej (na druku otrzymanym wraz z pakietem startowym) do Biura
Zawodow réwniez w powyzszym terminie.

Rodzaj optaty Wysokos¢ optaty

Wpisowe bieg indywidualny KM16 i mtodsi 20 zi/bieg
Wpisowe bieg indywidualny KM18 i starsi 40 zt/bieg
Wpisowe sztafeta klubowa 150 zt/sztafeta
Wpisowe kategorie popularyzacyjne Krétka, Srednia, Diuga 20 zi/bieg
Wpisowe kategorie popularyzacyjne Rodzinna 5 zt/bieg
Wypozyczenie karty S| 5 zt/zawody
Zgubienie wypozyczonej karty SI 200 zt
Nocleg 10 zt/osoba/noc
Parking bezptatnie

Osoby zgtoszone, a nieobecne zostang obcigzone réwnowartoscia 50% wartosci
wpisowego.

Wszelkich optat mozna dokonywa¢ przelewem bankowym na konto:

241020 1169 0000 8702 0104 1862

Ursynowsko - Natoliriskie Towarzystwo Sportowe

Sarabandy 16/22

02-868 Warszawa

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry
wnoszona jest optata.

Zapotrzebowanie na  faktury prosimy zgtasza¢ mailowo na  adres
kontakt@unts.waw.pl.

Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z Biuletynem
i zobowiazuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych na potrzeby organizacji Klubowych Mistrzostw Polski.

Kluby, ktére zaméwity noclegi za posrednictwem organizatora zostang
zakwaterowane w Szkole Podstawowej nr 96, ul. Sarabandy 16/22, Warszawa.
Mozliwos¢ wejscia do zakwaterowania po biegu sprinterskim nocnym (po odebraniu
kart wejscia w Biurze Zawodéw).

Miejsce Nagroda

1-3 medale, dyplomy, upominki

4-6 dyplomy

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
Biuletynu.

O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawoddw.

Uczestnicy zawodoéw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach
z zawodOw zamieszczonych na stronie runda2.kmp2020.pl oraz unts.waw.pl, w
mediach oraz materiatach promocyjnych.

Wszystkie informacje na temat zawodéw bedg dostepne na stronie
runda2.kmp2020.pl.

ZAPRASZAMY!
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http://runda2.kmp2020.pl/wp-content/uploads/2020/09/KMP2020_zgloszenia-imienne_sztafeta-klubowa.xls

Program:

Biuro Zawodow:

Parking:

Centrum Zawodow:

BIEG SPRINTERSKI NOCNY, PIATEK 4.09.2020

18:00-21:30 praca Biura Zawodéw

19:00 zamkniecie terenu zawodéw dla zawodnikéw

20:30 start pierwszego zawodnika

22:30 zamkniecie mety i zakoniczenie zawodéw (bez ceremonii)

Czynne w Centrum Zawodéw w godz. 18:00-21:30.

Organizator nie zapewnia parkingu. Zalecamy parkowanie na ogdlnodostepnych
miejscach postojowych na terenie w poblizu Centrum Zawodéw (wieksze zespoty
miejsc parkingowych w bezposrednim poblizu CZ oznaczone na mapce ponizej).
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Szkota Podstawowa nr 336
ul. Na Uboczu 9, 02-791 Warszawa
GPS: 52°08'23.81"N, 21°02'53.22"E
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Teren zamkniety:

Teren:

Centrum Zawodow zlokalizowane bedzie na Swiezym powietrzu na terenie
boisk szkolnych (od strony ul. StryjefAskich). W Centrum Zawodoéw znajdowac sie
bedzie Biuro Zawodéw, sczytywanie kart SI, toalety oraz namiot na rzeczy
zawodnikow.

Ze wzgledéw epidemicznych prosimy o jak najkrétsze przebywanie na terenie
Centrum Zawodéw. Po ukonczeniu biegu oraz sczytaniu karty SPORTident
zachecamy do szybkiego opuszczenia Centrum Zawodoéw.

Do godziny 19:00 w pigtek dopuszcza sie zwiedzanie terenu zawoddw (oznaczony na
mapie ponizej). W terenie zamknietym zabrania sie: przebywania z mapa do
Orientacji Sportowej, biegania, biegania na orientacje, testowania wariantéw
chodzac lub biegajac, organizacji zawodéw w Orientacji Sportowej. Po godzinie
19:00 w pigtek poruszanie sie po terenie zawodéw jest zakazane, a wszyscy
zawodnicy muszg znalez¢ sie poza tym obszarem (z wyjatkiem parkingéw
oznaczonych na wczesniejszej stronie, ktére znajdujg sie na terenie zawoddéw oraz z
wyjatkiem dojscia z tych parkingdw najkrotszg mozliwg drogg do Centrum
Zawodow).
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Teren zawodow sktada sie w wiekszosci z obszardéw zurbanizowanych z nieregularng
zabudowg blokowa. Potudniowa cze$¢ to ,Gorka Kazurka”, czyli wzniesienie terenu
o wysokosci okoto 15m z licznymi antropogenicznymi nieréwnosciami terenu.

(ANAN s i I SO g * 4 AN

UWAGA! Zawodnicy beda przebiega¢ przez mate uliczki osiedlowe, dlatego prosimy
o zachowanie ostroznosci przy ich przekraczaniu i stosowanie sie do przepiséw
o ruchu drogowym. Zawodnik biegnacy po ulicy nie ma pierwszenistwa przed
samochodem!

Na terenie "Gorki Kazurki" znajduja sie trasy rowerowe, ktére bywajg uczeszczane
nawet w godzinach wieczornych. Prosimy uwaza¢ na rowerzystow i unikac
bezposrednich kontaktéw z nimi.
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Mapa:

Limit czasu:
Interwat startowy:

Potwierdzanie PK:

Opisy PK:

Wyposazenie PK:

Start:

Procedura startowa:

Meta:

Kategorie popularyzacyjne:

Ubiér:

GPS-tracking:

.Gorka Kazurka”, skala 1:4000, e-2.5m, symbolika: ISSprOM2019, aktualnos¢:
sierpien 2020, autor: Krzysztof Wotowczyk, format mapy: 210x297mm
Wszystkie mapy drukowane technikg cyfrowa na papierze wodoodpornym.

40 minut
Dla wszystkich kategorii wynosi 1 minute.

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident. Stacje dziataja
w trybie bezdotykowym.

Na mapach oraz w formie papierowej wydawane kierownikom ekip w pakietach
startowych w Biurze Zawodow.

Punkty kontrolne w postaci stojakéw z odblaskami, bez lampionéw.

Zawodnicy startuja z jednego z trzech startéw zgodnie z informacja ponizej:

START1: KMP Mfodzicy (KM10, KM12, KM14, KM16, Rodzinna, Krétka, Srednia,
Dtuga)

START2:  KMP Seniorzy (KM18, KM20, KM21)

START3:  KMP Weterani (KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, KM60, M65, M70, M75,
M90)

Wszystkie starty zlokalizowane sa niedaleko od siebie, w odlegtosci 600m od

Centrum Zawodéw. Dojscie do startu na podstawie mapek rozgrzewkowych

wydawanych kierownikom ekip w pakietach startowych w Biurze Zawodéw. Dojscie

nie bedzie w zaden sposéb wyznakowane w terenie.

Zawodnicy mogg przebywa¢ przed startem w dowolnym miejscu poza terenem
zawodoéw (w tym w Centrum Zawodéw) lub na terenie zawodéw, ktéry obejmuje
mapka rozgrzewkowa.

Na kazdym ze startéw zawodnicy wchodzg do pierwszego boksu startowego na
2 minuty przed swoim startem. W pierwszym boksie nastepuje wyczyszczenie karty
SI. W drugim boksie nastepuje sprawdzenie karty S| oraz znajdujg sie mapy, ktére
zawodnicy pobierajg w momencie ustyszenia sygnatu startu, a nastepnie ruszajg na
trase. Punkt startu oznaczony na mapie tréjkatem znajduje sie w terenie
w odlegtosci 90-100m od ostatniego boksu (w zaleznosci od numeru startu)
i oznaczony jest w terenie lampionem. Dobieg do punktu startu jest
obowiazkowy!

PUNKT
STARTU

2 1
SI CLEAR | SI CHECK _921EOE.A
MAPY

Meta zlokalizowana jest w odlegtosci 150m od Centrum Zawoddw. Po dobiegnieciu
do mety zawodnicy zdajg organizatorowi mape, a sami udajg sie do Centrum
Zawodoéw celem sczytania karty Sl. Mapy z biegu sprinterskiego bedg wydawane
w Biurze Zawodéw kierownikom klubéw po biegu $redniodystansowym.

BOKSY STARTOWE

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych startujg ze startu nr 1 w dowolnym czasie
pomiedzy godzing 20:30 a 21:30.

Stréj dowolny. Zalecamy dtugie spodnie (lub przynajmniej diugie skarpety) oraz
buty z solidnym bieznikiem.

Podczas zawoddéw z urzadzeniami GPS pobiegng wszyscy zawodnicy z kategorii K21
i M21. Obowigzkiem zawodnikéw wytypowanych do biegania z odbiornikiem GPS
jest pobranie urzadzenia ze stanowiska zlokalizowanego przed boksami startowymi.
Niepobranie lub odmowa pobrania odbiornika GPS jest jednoznaczna
z dyskwalifikacja.
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Program:

Biuro Zawodow:

Parking:

BIEG SREDNIODYSTANSOWY, SOBOTA 5.09.2020

Centrum Zawodow:

Teren:

Mapa:

Limit czasu:

10:00-14:00 praca Biura Zawodoéw

11:00 start pierwszego zawodnika

14:00 termin zgtaszania imiennych sktadéw sztafety klubowej

14:30 ceremonia dekoracji za bieg sprinterski nocny
i Sredniodystansowy

15:30 zamknigcie mety i zakonczenie zawodow

Czynne w Centrum Zawodéw w godz. 10:00-14:00.
Bezptatny parking w sgsiedztwie Centrum Zawodow zapewniony przez organizatora.

taka przy lesie
08-445 Czarnowiec
GPS: 51°55'47.07"N, 21°24'49.68"E

DOJSCIE
DO METY
250M
DOJSCIE
DO STARTU
TEREN PARKING 1500M

ZAWODOW 9
n TOALETY

BIURO ZAWODOW
SCZYTYWANIE Si

Centrum Zawodéw zlokalizowane bedzie na Swiezym powietrzu. W Centrum
Zawodéw znajdowac sie bedzie Biuro Zawodéw, sczytywanie kart Sl oraz toalety.

Ze wzgledéw epidemicznych prosimy o jak najkrotsze przebywanie na terenie
Centrum Zawoddow. Po ukonczeniu biegu oraz sczytaniu karty SPORTident
zachecamy do szybkiego opuszczenia Centrum Zawodoéw.

Teren poprzecinany polodowcowymi wydmami srédlagdowymi o tagodnych zboczach
i wysokosci wzglednej do 25m. Wystepujg fragmenty terenu z duzg liczbg dotkow
i zagtebien terenu. Dominuje drzewostan iglasty (sosna), miejscami réwniez lisciasty
o utrudnionej przebieznosci. Sie¢ drég dobrze rozwinieta.

»Czarnowiec”, skala 1:10000, e-2.5m, symbolika: ISOM2017-2, aktualnos¢: sierpien
2020, autorzy: Fryderyk Pryjma, Jacek Morawski format mapy: 210x297mm
Wszystkie mapy drukowane technikg cyfrowa na papierze wodoodpornym.

120 minut
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Interwat startowy:

Potwierdzanie PK:

Opisy PK:

Wyposazenie PK:

Start:

Procedura startowa:

Zmiana mapy:

Meta:

Kategorie popularyzacyjne:

Ubiér:
Bufet:
GPS-tracking:

Dla wszystkich kategorii wynosi 2 minuty.

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident. Stacje dziataja
w trybie bezdotykowym.

Na mapach oraz w formie papierowej wydawane kierownikom ekip w pakietach
startowych w Biurze Zawodow.

Punkty kontrolne w postaci stojakéw z lampionami.

Zawodnicy startuja z jednego z trzech startéw zgodnie z informacjg ponizej:

START1: KMP Mtodzicy (KM10, KM12, KM14, KM16, Rodzinna, Krétka, Srednia,
Dtuga)

START2:  KMP Seniorzy (KM18, KM20, KM21)

START3:  KMP Weterani (KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, KM60, M65, M70, M75,
M90)

Wszystkie starty zlokalizowane sg niedaleko od siebie, w odlegtosci 1500m od

Centrum Zawoddéw. Dojscie do startu na podstawie mapek rozgrzewkowych

wydawanych kierownikom ekip w pakietach startowych w Biurze Zawodéw. Dojscie

nie bedzie w zaden sposéb wyznakowane w terenie.

Na kazdym ze startow zawodnicy wchodza do pierwszego boksu startowego na
2 minuty przed swoim startem. W pierwszym boksie nastepuje wyczyszczenie karty
SI. W drugim boksie nastepuje sprawdzenie karty S| oraz znajdujg sie mapy, ktére
zawodnicy pobierajg w momencie ustyszenia sygnatu startu, a nastepnie ruszajg na
trase. Punkt startu oznaczony na mapie tréjkatem znajduje sie w terenie
w odlegtosci 50-100m od ostatniego boksu (w zaleznosci od numeru startu)
i oznaczony jest w terenie lampionem. Dobieg do punktu startu jest
obowigzkowy!

PUNKT
STARTU

2 -1
SI CLEAR | SI CHECK _S_O'E)O_m.A
MAPY

Zawodnicy kategorii K21 i M21 w trakcie biegu beda dokonywali zmiany mapy na
jednym z punktéw kontrolnych. Pierwsza cze$¢ trasy konhczyta sie bedzie punktem
kontrolnym, a druga rozpoczynata symbolem startu zlokalizowanym w miejscu
ostatniego punktu kontrolnego pierwszej czesci trasy. Numeracja punktéw na
drugiej czesci bedzie kontynuacja numeracji z czesci pierwszej. Obydwie mapy
zawodnicy beda otrzymywali na starcie (nadruk dwéch czesci mapy na jednym
arkuszu papieru po dwéch jego stronach).

BOKSY STARTOWE

Zawodnik na starcie, po pobraniu swojej mapy odpowiada za wiasciwe jej
odwrécenie i rozpoczecie nawigacji od pierwszej czesci trasy.

Meta zlokalizowana jest w odlegtoéci 250m od Centrum Zawoddéw. Po dobiegnieciu
do mety zawodnicy udajg sie do Centrum Zawoddw celem sczytania karty SI.

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych startujg ze startu nr 1 w dowolnym czasie
pomiedzy godzing 11:00 a 12:00.

Stroj zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rak.

W Centrum Zawodoéw dostepny bedzie bufet. Ptatnos¢ mozliwa tylko gotowka.
Podczas zawoddéw z urzadzeniami GPS pobiegng wszyscy zawodnicy z kategorii K21
i M21. Obowigzkiem zawodnikéw wytypowanych do biegania z odbiornikiem GPS
jest pobranie urzadzenia ze stanowiska zlokalizowanego przed boksami startowymi.

Niepobranie Iub odmowa pobrania odbiornika GPS jest jednoznaczna
z dyskwalifikacja.
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SZTAFETA KLUBOWA, SOBOTA-NIEDZIELA 5-6.09.2020

Program:

Biuro Zawodow:
Parking:

Centrum Zawodow:

Teren:

Mapa:

Limit czasu:

Potwierdzanie PK:

Opisy PK:

Wyposazenie PK:

Start 1. zmian:

19:30-21:30 praca Biura Zawodoéw

20:30 start masowy pierwszej zmiany

23:00 zakonczenie biegu dwdéch pierwszych zmian
09:30-12:00 praca Biura Zawodéw

10:00 start pierwszego zawodnika trzeciej zmiany
13:00-13:15 start masowy zawodnikéw kategorii popularyzacyjnych
14:00 ceremonia dekoracji za sztafete klubowg

15:00 zamkniecie mety i zakoniczenie zawodow

Czynne w Centrum Zawodow w godz. 09:30-12:00.
Bezptatny parking w sgsiedztwie Centrum Zawodow zapewniony przez organizatora.

taka przy lesie
08-445 Czarnowiec
GPS: 51°55'47.07"N, 21°24'49.68"E

TEREN
ZAWODOW PARKING
| H HHDTOALETY
BIURG'ZAWODOW
ZAWODNICY: scszwxxmy ZAWODNICY
LINIA
OSTATNI PK ggBl\:IIIEE$Y METY ETRERR
O _% [I ZMIAN
& O PUNKT
DOBIEG WIDOKOWY
TEREN PRZEBIEG
ZAWODOW | | HORELS WIDOKOWY ‘
) oo bl|

Centrum Zawodow zlokalizowane bedzie na Swiezym powietrzu. W Centrum
Zawodow znajdowac sie bedzie Biuro Zawodow, sczytywanie kart Sl oraz toalety.

Teren poprzecinany polodowcowymi wydmami $rédlagdowymi o tagodnych zboczach
i wysokosci wzglednej do 25m. Wystepujg fragmenty terenu z duzg liczbg dotkéw
i zagtebien terenu. Dominuje drzewostan iglasty (sosna), miejscami réwniez lisciasty
o utrudnionej przebieznosci. Sie¢ drég dobrze rozwinieta.

»Czarnowiec”, skala 1:10000, e-2.5m, symbolika: ISOM2017-2, aktualnos¢: sierpien
2020, autorzy: Jacek Morawski format mapy: 210x297mm
Wszystkie mapy drukowane technikg cyfrowa na papierze wodoodpornym.

Zamkniecie mety nastgpi o godz. 15:00 i sztafety, ktére do tego czasu nie ukoricza
biegu nie bedg klasyfikowane. O godz. 15:00 rozpoczyna sie zbieranie PK w terenie.

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident. Stacje dziatajg
w trybie bezdotykowym.

Tylko na mapach.
Punkty kontrolne w postaci stojakéw z lampionami i odblaskami.

Zawodnicy udaja sie na miejsce startu (strefa zmian) na 10 minut przed startem.
Podczas wchodzenia nastepuje czyszczenie i sprawdzenie kart Sl, a na 5 minut przed
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Punkt widokowy:

Strefa zmian:

Procedura zmian:

Start na mapie:

Start masowy 2. zmian:

Start 3. zmiany:

Ostatnia zmiana:

Dyskwalifikacje:

Start masowy:

Kategorie otwarte:

Ubior:

Numery startowe:

Bufet:
GPS-tracking:

startem otrzymuja mape zwinieta w rulon i zabezpieczong gumka recepturka.
Zawodnicy startujg na sygnat sedziego i dopiero wtedy mogg rozwing¢ mape.

Wszystkie zmiany majga na swojej trasie punkt widokowy znajdujace sie w Centrum
Zawodow. W zaleznosci od zmiany znajduje sie on w okoto 60-80% dtugosci trasy
(7-10' przed metg dla najszybszych zawodnikéw na kazdej zmianie). Po
potwierdzeniu punktu widokowego, zawodnicy biegng przebiegiem widokowym
przez Centrum Zawodéw, az do momentu, gdy tgczy sie on z dobiegiem do punktu
startu. Nastepnie kontynuujg bieg do punktu startu (z ktérego zaczynali trase), gdzie
ponownie rozpoczynajg nawigacje.

Zawodnik oczekujgcy na swéj start ma prawo wejs¢ do strefy zmian po pokonaniu
przebiegu widokowego przez swojego poprzednika. Podczas wchodzenia nastepuje
czyszczenie i sprawdzenie karty Sl oraz pobranie mapy zwinietej w rulon
i zabezpieczonej gumka recepturka. Odpowiedzialnoscia zawodnika jest pobranie
wiasciwej mapy. Po wejsciu do strefy zmian zawodnik moze sige rozgrzewac tylko na
jej terenie i nie ma prawa wyjs¢ na zewnatrz.

Przybiegajacy zawodnik po potwierdzeniu ostatniego punktu pokonuje dobieg
i podbija punkt na linii mety. Po potwierdzeniu mety zawodnik oddaje swoja mape
sedziemu i przebiega do strefy zmian, gdzie dokonuje zmiany poprzez dotkniecie
zawodnika wybiegajgcego, a nastepnie udaje sie do sczytania karty Sl. Zawodnik
wybiegajacy po otrzymaniu zmiany otwiera swojg mape w drodze do punktu startu.

Zawodnicy wszystkich zmian dwukrotnie \ |

przebiegaja przez punkt startu oznaczony na \\,‘ 0)
mapie trojkgtem - za pierwszym razem po \'\.‘ START PK
starcie, a za drugim na konhcu przebiegu C}.—

widokowego. Sytuacja ta bedzie oznaczona na p%OKIm\

mapie zgodnie z przyktadem po prawej (od o \,\ PK PO
startu na mapie odchodza dwie linie do PK). ./ WIDOKOWYM

Start masowy 2. zmian nastgpi okoto godz. 21:40-21:50 zgodnie z decyzjg Sedziego
Gtébwnego. Doktadna godzina startu zostanie ogloszona z przynajmniej
15 minutowym wyprzedzeniem.

Start 3. zmiany odbywa sie w formie biegu poscigowego, gdzie o godz. 10:00 startuje
zawodnik najlepszego zespotu po dwdch zmianach nocnych, pozostate zespoty
zgodnie ze strata.

O kolejnosci sztafet decyduje kolejnos¢ przekroczenia linii mety przez zawodnikéw
ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia punktu na linii mety.

W  przypadku dyskwalifikacji sztafety w trakcie zawoddw zawodnicy, ktorzy
dotychczas nie wystartowali nie kontynuuja rywalizacji, natomiast majg mozliwos¢
wystartowania wraz ze startem masowym poszczegdlnych zmian.

Start masowy dla poszczegdélnych zmian bedzie ogtaszany z przynajmniej
15 minutowym wyprzedzeniem.

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych startujg okoto godz. 13:00-13:15 ze startu
masowego z Centrum Zawoddéw. Doktadna godzina startu zostanie ogtoszona
z przynajmniej 15 minutowym wyprzedzeniem.

Stroéj zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rak.

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi otrzymanymi w Biurze
Zawodow. Numer startowy musi by¢ umieszczony na klatce piersiowej zawodnika.
Zaginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego czesci jest zakazane.

W Centrum Zawodoéw dostepny bedzie bufet. Ptatnos¢ mozliwa tylko gotéwka.

Podczas zawoddw z urzadzeniami GPS pobiegng wszyscy zawodnicy 1. i 2. zmiany
sztafety klubowej oraz zawodnicy 10 najlepszych sztafet po zmianach nocnych.
Obowigzkiem zawodnikéw wytypowanych do biegania z odbiornikiem GPS jest
pobranie urzadzenia ze stanowiska zlokalizowanego przy strefie zmian. Niepobranie
lub odmowa pobrania odbiornika GPS jest jednoznaczna z dyskwalifikacja.
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PARAMETRY TRAS

BIEG SPRINTERSKI NOCNY BIEG SREDNIODYSTANOWY
Kategoria Dystans Liczba PK Przewyzszenie Dystans Liczba PK Przewyzszenie
[km] [m] [km] [m]
K10 1,0 10 30 24 7 25
K12 1.4 12 25 29 12 30
K14 1.7 14 30 32 13 35
K16 23 21 25 3,5 15 40
K18 2,4 22 30 3,7 18 40
K20 2,6 23 35 4,0 12 45
K21 2,8 25 35 59 27 65
K35 ) 21 30 37 18 40
K40 2,4 30 35 15 40
K45 2,2 25 3,1 14 35
K50 1.8 40 29 12 30
K55 1.7 25 2,6 10 30
K60 1,5 30 24 25
M10 30
M12 35
M14 40
M16 45
M18 50
M20 50
M21 80
M35 50
M40 45
M45 50
M50 45
M55 40
M60 40
M65 35
M70 25
M75 25
M90 25
Rodzinna 25
Krétka 35
Srednia 45
Diuga 50
SZTAFETA KLUBOWA
Zawodnik Dystans Liczba PK Przewyzszenie

[km] [m]

1 K16 i starsze (kobiety) 6,4-6,5 21-23 55

2 K/M 16 i starsi 8,5-8,6 27-29 75

3 bez K 20-35; M16-50 3,8 13-14 40

4 bez M20-35 5,7-5,8 20-22 50

5 Do K16 i M14 lub od K55/M60 3,8 13-14 40

6 K16 i starsze (kobiety) 6,4-6,5 21-23 55

7 K/M 16 i starsi 9,1-9,2 29-31 80

SZTAFETA KLUBOWA - KATEGORIE OTWARTE

retare | PR |y | BEEAET
L) [m]
Rodzinna 2,3 6 20
Krétka 33 10 35
Srednia 5,2 18 20
Dtuga 7,4 22 70

Biuletyn 2 | Klubowe Mistrzostwa Polski 2020 runda Il | 4-6.09.2020 | runda2.kmp2020.pl



INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW
ZWIAZANE Z COVID-19

Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przeciwdziataniem COVID-19 wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do $cistego
stosowania sie do zalecen i rozporzadzen Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
obowigzujacych w dniu rozegrania zawodow.

1. Uczestnicy w Centrum Zawodow przebywaja/poruszajg sie z zachowaniem 1,5 metra odlegtosci.

2. W przypadku nie zachowania minimalnych odlegto$ci miedzy uczestnikami obowigzuje nakaz zastaniania ust
i nosa.

3. Zawody odbywaja sie z podziatem na 9 imprez sportowych:

4.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski Mtodzikdéw bieg sprinterski nocny
(kategorie KM10-16, popularyzacyjne)

4.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski Senioréw bieg sprinterski nocny
(kategorie KM18-21)

4.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski Weterandw bieg sprinterski nocny
(kategorie KM35-90)

5.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski Mtodzikéw Sredniodystansowy
(kategorie KM10-16, popularyzacyjne)

5.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski Senioréw bieg Sredniodystansowy
(kategorie KM18-21)

5.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski Weterandw bieg Sredniodystansowy
(kategorie KM35-90)

5.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski sztafeta klubowa
(zmiany 1-2, nocne)

6.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski sztafeta klubowa
(zmiany 3-7, dzienne)

6.09.2020 Klubowe Mistrzostwa Polski bieg masowy

(kategorie popularyzacyjne)
W kazdej z imprez startuje nie wiecej niz 250 zawodnikéw. Zawodnicy startujg w odstepach czasowych (bieg
sprinterski 1 minuta, bieg Sredniodystansowy 2 minuty) z osobnych miejsc startu przypisanym kazdej z imprez.
Start masowy podczas sztafety klubowej odbywa sie z zachowanie dystansu spotecznego.
4. W Biurze Zawodoéw bedzie dostepny ptyn dezynfekujacy, zawodnicy zobowigzani sg z niego skorzysta¢ przed
podejsciem do obstugi Biura Zawodéw.
5. Praca Biura Zawodoéw bedzie tak zorganizowana aby zachowa¢ bezpieczne odlegtosci miedzy uczestnikami,
prosimy zachowywac¢ odstepy oczekujgc na swojg kolej.
6. Wizyte w Biurze Zawoddéw nalezy ograniczy¢ do minimum. Pakiety startowe dla klubéw beda wydawane
tylko jednemu przedstawicielowi kazdego klubu.
7. Biuro Zawodéw bedzie regularnie dezynfekowane (stoty, stacja sczytujaca SI, wszystkie obszary czesto uzywane).
8. Podczas dojscia do startu nie jest wymagane zastanianie ust i nosa, nalezy zachowac zalecane odlegtosci miedzy
zawodnikami.
9. Organizacja startu przewiduje osobny start dla kazdej z 9 imprez. Zawodnicy startujg interwatowo (maksymalnie
4 osoby w ciggu jednej minuty).
10. Osoby startujgce zachowujg zalecang odlegto$¢ od obstugi startu.
11. Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w ostone ust i nosa.
12. Po ukoniczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum Zawodoéw.
13. Wyniki bedg publikowane na stronie internetowej organizatora.
14. Nalezy zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl
i pobranie wydruku z wynikiem.
15. W przypadku nagtego wystgpienia objawdw charakterystycznych dla COVID-19 uczestnik wydarzenia jest
zobowigzany do jak najszybszego udania sie do izolatorium.
16. Ze wzgledu na troske o zdrowie i zycie wszystkich uczestnikdbw zawodédw organizatorzy prosza o zaniechanie
uczestnictwa w zawodach wszystkich, u ktérych w dniu zawoddw wystepowac bedzie podwyzszona temperatura
ciata i ktérych samopoczucie moze wskazywa¢ na jakiekolwiek infekcje dréog oddechowych, a takze tych
zawodnikéw, ktérzy mieli w ostatnim czasie kontakt z osobami zarazonymi COVID-19 badz przebywajgcymi na
kwarantannie.
17. Za przestrzeganie powyzszych wytycznych wsréd zawodnikébw niepetnoletnich  odpowiadaja
opiekunowie/trenerzy.
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