PUSZCZA BUKOWA
13-1u/os/2023

MISTRZOSTWA
POLSKI W BIEGU

N\
2\ & ORiENTACHE
AN

1 SZTAFETOWYM

BIULETYNNR1

PARTNERZY | SPONSORZY

P
@ _ Pomorze
Zachodnie Nadiesnictwo Gryfino

ErCerera ( 11 )EksperT
agencja reklamowa Zdr0W|0

(B G ©
FILLAMCA

Szczecin

2 U 8% hitmark
E N\ G,::....::BI] = robotics
FORYSTEK&PARTNERZY

MP i MPW w biegu klasycznym i sztafetowym - 13-14.05.2023 r. - SZCZECIN




BIULETYNNR1

ORGANIZATOR ZESPOL ORGANIZACYJNY
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin Dyrektor Zawodow Aleksandra Mazan
Ul. Somosierry 32c Sedzia Gtowny Zawodow Artur Haptar
71-181 Szczecin Kierownik Biura Aleksandra Mazan
] Budowniczy Tras Barttomiej Mazan
WSPOLORGANIZATORZY Magdalena Baczulis
Artur Haptar
Urzad Miasta Szczecin Sedziowie Tomasz Michatowski
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Andrzej Sadzikowski
Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j Krzysztof Polec
Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej Spiker Stawomir Cygler
SP 47w Szczecinie Kartografowie Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Obstuga Sportident Hubert Swierczynski
PARTNERZY TERMIN | MIEJSCE
Gmina Stare Czarnowo . 13.05.2023 | Gtaz Serce Puszczy
Etcetera Reklama Szczecin bleg klasyczny ‘ sobota ‘ GPS N53.33497, E14.66464
Zdrowie 120/80 . 14.05.2023 | Amfiteatr Zydowce
Fotopoligraf.pl - fotografia $lubna i studyjna bieg sztafetowy ‘ niedziela ‘ GPS N53.35286, E14.58034
Nadlesnictwo Gryfino
Flamga i
Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j BIURO ZAWODOW
Zazu Sports
CX80 Biuro Zawodow kazdego dnia bedzie zlokalizowane w Centrum Zawodéw.

hitmark robotics
Forystek&Partnerzy Adwokaci i Radcowie Prawni

RANGA | FORMA ZAWODOW
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranow w biegu klasycznym i

sztafetowym
Zawody rankingowe CTZ o wspoétczynniku 1,3, bieg indywidualny i bieg sztafetowy
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Link do mapy interaktywnej
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KHrM3

behdlriyEF1d88mmYV

9RVsegbkM&usp=sharing
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KATEGORIE

Bieg klasyczny:
Mistrzostwa Polski

PROGRAM ZAWODOW
13.05.2023 11:00 - ot.war0|e biura zawodow
sobota 12:00 - bieg klasyczny
17:00 - ceremonia wreczenia medali za bieg klasyczny
14.05.2023 9:00 - otwarme biura zawodow
niedziela 10:00 - bieg sztafetowy
13:30 - ceremonia zakonczenia i wreczenie medali za bieg sztafetowy
UCZESTNICTWO

Zgodnie z reqgulaminem PZO0S warunkiem udziatu w Mistrzostwach Polski jest
posiadanie aktualnej licencji PZOS.

Uczestnikami Mistrzostw Polski moga by¢ wytacznie zawodnicy posiadajacy
aktualng na dany rok licencje PZ0OS. Dopuszcza sie start w MP zawodnikéw
niezrzeszonych posiadajgcych licencje PZ0S.

W kategoriach popularyzacyjnych nie ma obowigzku posiadania licencji PZ0S.
Wszyscy Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Polski (w kategoriach: od KM16-
KM21) zobowiazani sg do posiadania waznych badan lekarskich. Pozostali powinni
posiada¢ wazne badania lekarskie lub podpisa¢c oswiadczenie o braku
przeciwskazan do udziatu w zawodach.

POTWIERDZANIE PK

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident w trybie
bezdotykowym (AIR+).

Meta w formie maty bezprzewodowej, bez tradycyjnej stacji Sl.

Osoby, ktére nie posiadajg kart SPORTident majg mozliwos¢ ich wypozyczenia od
organizatora. Che¢ wypozyczenia karty S| nalezy zgtasza¢ droga mailowg
(kontakt@bno.szczecin.pl) do dnia 5.05.2023 wtgcznie.

K: 16,18, 20, 21
M: 16,18, 20, 21

Bieg sztafetowy:
Mistrzostwa Polski

K: 16,18, 21
M: 16,18, 21

Kategorie popularyzacyjne

krotka, srednia, dtuga, rodzinna

Mistrzostwa Polski Weteranow

K: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90
M: 3b, 40, 45, 60, bb, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90

Mistrzostwa Polski Weterandw

K: 105, 140
M: 105, 140, 175
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TERENY | MAPY

BIEG KLASYCZNY
Typowa morena z przebieznoscia od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze
rozwinietg siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

Mapa ,Wzgorze Szubieniczne”: skala 1: 15 000 dla kategorii KM16-35, 1: 7 500 dla
kategorii KMB85+, 1: 10 000 dla pozostatych kategorii, warstwice co 5m, ISOM 2017,
format A3-A4 w zaleznosci od kategorii, aktualno$¢ wiosna 2023.

Stara mapa terenu:

.Gory Bukowe” nr 1986-15-209-SZ
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/4b156141-f1f5-
4879-b56b-917b7a612e00

BIEG SZTAFETOWY

Teren sktadajacy sie z trzech czesci. Pierwsza czes¢ to teren pototwarty, druga
charakteryzuje sie duzg liczbg dotkéw, zagtebien terenu, rowdw oraz roznych
obiektow infrastruktury wojskowej. Trzecia to typowa morena, z przebieznoscig od
bardzo dobrej do utrudnionejz dobrze rozwinieta sieciag drog.

Mapa ,Zydowce Amfiteatr”: skala 1: 10000 oraz 1: 7500 zgodnie z przepisami
PZS0, warstwice co bm, ISOM 2017, format A4, aktualno$¢ wiosna 2023.

Teren nigdy nie wykorzystywany do zawodow w Orientacji Sportowe;j.

ZGLOSZENIA | WPISOWE

Wpisowe bieg indywidualny KM16 - 25 zt/bieg

Wpisowe bieg indywidualny KM18 i starsi - 50 zt/bieg
Wpisowe bieg sztafetowy KM16 - 80 zt/sztafeta
Wpisowe bieg sztafetowy KM18 i starsi - 150 zt/sztafeta
Wpisowe kategorie popularyzacyjne - 30 zt/bieg

Uwaga!! 0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje wptata wpisowego
na konto organizatora, a nie fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Wypozyczenie chipa S| AIR+ - 5zt (za bieg)

Zgubienie chipa S| - 350 ztotych/sztuka

Wszelkie zmiany tj. numer chipa czy kategorii po 5 maja lub w centrum Zawodow -
10,00zt/zmiana

Rezygnacja z udziatu - W przypadku rezygnacji z zawodéw, po dokonaniu
wptaty - optata startowa nie podlega zwrotowi.

Zawodnicy, ktorzy nie stawili sie na starcie, a dokonali zgtoszenia zobowigzani sg
do pokrycia 50% optaty startowe;j.

Zgtoszenia na biegi indywidualne beda przyjmowane poprzez formularz
zgtoszeniowy PZ0S www.zielonysport.pl do 5 maja 2023 r. llosciowe zgtoszenia na
bieg sztafetowy prosimy przesyta¢ mailowo na adres kontakt@bno.szczecin.pl
Zmiany i uzupetnienia danych z nrkarty S| wtacznie beda przyjmowane do dnia
5 maja 2023r.

Wpisowe nalezy przestac¢ na konto bankowe:
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
IBAN 27 1090 2806 0000 0001 4992 9495
SWIFT WBKPPLPP
Santander Bank Polska

W tytule przelewu nalezy wpisac:
MP 2023 i nazwe Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej)
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NOCLEGI

Istnieje mozliwo$c¢ rezerwacji noclegu w Hostelu niedaleko Centrum Zawodow (14
km) w cenie 70 zt za dobe, w Szkole Podstawowej nr 47 w Szczecinie (25 km)
w cenie 20 zt za dobe.

Osoby zainteresowane w/w. noclegami prosimy o informacje na adres e-mail
kontakt@bno.szczecin.pl

BUFET
W centrum zawodow bedzie dziatat dobrze zaopatrzony bufet z grillem.
UWAGI
Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Organizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.
Organizator zapewnia opieke medyczna.
KONTAKT
Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl

Strona internetowa: http://bno.szczecin.pl/mp-2023
Dyrektor Zawodow: Aleksandra Mazan tel. 721121141

TERENY ZAMKNIETE

Organizator zamyka teren, w ktorym zostang rozegrane MP i MPW w biegu
klasycznym i biegu sztafetowym w dniach 13-14.05.2023 r.

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym dotyczy to zaréwno
chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie organizacji
zawodow w Orientacji Sportowej.
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