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Puchar Najmtodszych

ORGANIZATOR:

Uczniowski Klub Sportowy
PATRIA MLYNNE

34-601 Limanowa 3

NIP: 737-17-49-167

tel. +48 660 444 292

e-mail: witollds@poczta.onet.pl ORIENTEERING
www.patriamlynne.pl TEAM

HONOROWY PATRONAT:

Wojt Gminy Kocmyrzow-Luborzyca — Marek Jamborski
Nadlesniczy Nadlesnictwa Miechow — Jan Karczmarski
Prezes Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej — Ltukasz Charuba

KOMITET ORGANIZACYJNY:

Kierownik zawodow — Piotr Pietron

Sedzia gtéwny — Stanistaw Lesnicki

Tworcy map — Jacek Koztowski i Piotr Pietron
Budowniczy tras — Jacek Koztowski i Piotr Pietron
Obstuga Sportldent — Marcin Le$nicki

PROGRAM ZAWODOW:

9.06.2023 (piatek):

16:00 — bieg sprinterski, Krakow — Akademia Gérniczo-Hutnicza (AGH)
10.06.2023 (sobota):

10:00 — bieg indywidualny, Goszcza

11.06.2023 (niedziela):

10:00 - bieg sztafetowy, Goszcza

RANGA | EORMA ZAWODOW:

Puchar Najmtodszych w biegu na orientacje - zawody Centralnego
Terminarza Zawodow o wspotczynniku rankingowym — 1.3
Zawody rozegrane zostang w formie trzech biegow:

dwa biegi indywidualne: bieg sprinterski i klasyczny (oddzielna

klasyfikacja) oraz 3-zmianowe sztafety lesne.
UKS Patria Miynne

www.pn2023.pl




Puchar Najmtodszych

KM10R / KM10ON - kategorie dzieciece
Kategorie otwarte rozegrane zostang w ramach zawodow Dragon Cup

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmujemy w nieprzekraczalnym terminie do 1.06.2023r.
Po tym dniu mozliwe bedzie zgtoszenie sie tylko do kategorii dzieciecej
lub otwartej. Zgtoszenia w biurze zawodéw w miare wolnych map.

W celu przestania zgtoszenia na biegi indywidualne nalezy uzupeic
formularz znajdujgcy sie na stronie zawoddéw w zaktadce Zgtoszenia.
Jest to formularz na stronie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;.

Zgtoszenia na bieg sztafetowy (iloSciowe) poprzez maila:
pietronp@gmail.com

WPISOWE:

Wysokos¢ optaty wpisowej jest zalezna od terminu zgtoszenia
I wynosi odpowiednio:

do 25 maja:

Bieg indywidualny - 20 zt / etap

Bieg sztafetowy — 60 zt / sztafeta
Kategoria dziecieca i otwarta — 20 zt / etap

po 25 maja:

Bieg indywidualny - 30 zt / etap

Bieg sztafetowy — 90 zt / sztafeta
Kategoria dziecieca i otwarta — 30 zt / etap

Ptatnos¢ mozna dokonywac przelewem na konto klubu:

25 8804 0000 0000 0016 6618 0001

w terminie do 1.06.2023 r. Po tym dniu dopuszczamy jedynie ptatnosc
gotéwkag w biurze zawodow.

Rezygnacja z startu po terminie zgtoszeh — 50% wpisowego.

UKS Patria Miynne
www.pn2023.pl
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TEREN ZAWODOW:

BIEG SPRINTERSKI — Krakéw-Akademia Gorniczo-Hutnicza
skala mapy 1:4 000, e = 2 m, autor : Piotr Pietron

BIEG INDYWIDUALNY | SZTAFETOWY — Goszcza
skala mapy 1:10 000, e = 5 m, autor : Jacek Koztowski

Aktualizacja map — wiosha 2023 r.

Wszystkie mapy zostang stworzone przy uzyciu najnowszych technologii:
GPS, skaning laserowy LIDAR, zdjecia lotnicze.

Wszystkie mapy ofoliowane.

Charakterystyka terenu:

Bieg sprinterski odbedzie sie na kampusie Akademii Gorniczo-Hutniczej.
Jest to teren intensywnie zabudowany. Wystepujg tu liczne ogrodzenia,
zywoptoty i nieoczywisty uktad budynkéw. Teren jest ogrodzony

i zamkniety dla ruchu samochodowego.

Biegi lesne odbedg sie w terenie pagorkowatym (maksymalne
przewyzszenie to 50 m), o roznej charakterystyce. Potudniowa czes¢ to
bardzo rozbudowane jary (troche jak jary z Lubelszczyzny), sSrodkowa to
obte zbocza z nielicznymi formami terenowymi, a pétnocna czes¢ ma
charakter mniej gorzysty, z ptytkimi muldami. Teren o bardzo
zroznicowanej roslinnosci. W przewazajgcej czesci terenu las bardzo
dobrze przebiezny. Utrudnienie dla biegaczy moze stanowi¢ mtody,
lisciasty drzewostan. Poza nim liczne nasadzenia mtodego lasu otoczone
ogrodzeniami. Sie¢ drog i Sciezek bardzo bogata.

UKS Patria Miynne
www.pn2023.pl
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POTWIERDZANIE PK:

Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania Sportldent w trybie bezdotykowym (AIR+).
Wypozyczenie chipa za 3 dni— 10 zt.

Pozostawienie pustego pola w kolumnie ,Nr. SI” bedzie traktowane
jako zdeklarowanie checi wypozyczenia chipa. Po dniu 1.06.2023 r.
wszystkim zawodnikom bez podanych nr Sl zostang przydzielone karty
Sl organizatora, bez mozliwosci pozniejszej ich zmiany.

Optata za zgubienie chipa 120-200 zt (w zaleznosci od jego rodzaju).

NOCLEGI:

Osoby i kluby zainteresowane noclegiem w warunkach turystycznych
mogg skorzysta¢ z miejsc w szkole w Luczycach.

Dostepne sg tam miejsca na sali gimnastycznej. Jest tam rowniez dostep
do prysznicow. Odlegtos¢ od centrum zawoddw w Goszczy — ok. 7 km

Koszt noclegu — 15 zt / osoba / noc.

PARKINGI:

Krakéw — polecamy dwa parkingi (odlegte o ok. 600 m):

1. przy stadionie Wisty Krakéw — dla wszystkich pojazdow

2. przy Muzeum Narodowym — tylko dla samochodow osobowych.
Oba parkingi sg pfatne.

Goszcza — darmowy parking wzdtuz drogi gminnej w odlegtosci ok. 1 km
od centrum zawodow.

INNE:

1. Obowigzujg wazne badania lekarskie.

2. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie — odpowiadajg
kierownicy ekip.

3. Opieke medyczng w trakcie trwania poszczegdlnych biegéw
zapewnia organizator.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

5. Aktualne informacje znajdowac sie bedg na stronie:

www.pn2023.pl. UKS Patria Mtynne
www.pn2023.pl
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DRAGON CUP;

Réwnolegle z Pucharem Najmtodszych rozegrane zostang zawody
towarzyszgce — Dragon Cup.

Zawodnicy zostang podzieleni na 3 kategorie wiekowe:
- Smoczus (16 — 20 lat)

- Smok (21 — 39 lat)

- Smoczysko (40+)

Klasyfikacja tgczna za 3 etapy.
Najlepsi nagrodzeni zostang medalami i dyplomami.

Harmonogram zawoddw:

9.06 (pigtek) — bieg sprinterski

10.06 (sobota) — bieg sredniodystansowy
11.06 (niedziela) — bieg sredniodystansowy

Koszt wpisowego:
do 25 maja — 20 zt/ etap
po 25 maja — 30 zt/ etap

Ptatnos¢ mozna dokonywac przelewem na konto klubu:

25 8804 0000 0000 0016 6618 0001

w terminie do 1.06.2023 r.

Po tym dniu dopuszczamy jedynie ptatnosc¢ gotowkg w biurze
zawodow.

Godziny startu w poszczegdlne dni:
pigtek i sobota — 15 min po ostatnim zawodniku
niedziela: 12:00

UKS Patria Miynne
www.pn2023.pl




