KLUBOWE
MISTRZOSTWA

’ <

. 2DJECIE DZIEKI

UPRZEJMOSCI
VIDROSKY




Klubowe Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, 1 runda
21-23.04.2023 (pigtek-niedziela)
Nysa, Gtuchotazy

ORGANIZATOR Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowej
50-529 Wroctaw
ul. Borowska 1-3
mail: kmp@dzos.pl
www: kmp.dzos.pl
tel: 695 730 797

WSPOLORGA-  Polski zwigzek Orientacji Sportowej
NIZATOR

PARTNERZY Urzgd Miejski w Nysie

Gmina Gtuchotazy
Fundacja Twierdza Nysa - Fort 2 Nysa

RANGA | | runda Klubowych Mistrzostw Polski - zawody Centralnego Terminarza Zawodéw
FORMA . - wspéitczynnik rankingowy - 1,3
ZAWODOW Zawody rozegrane zostang w formie trzech biegéw:

dwa biegi indywidualne: bieg sprinterski i klasyczny (oddzielna klasyfikacja) oraz
3-zmianowe sztafety lesne.

EKIPA Kierownik Zawodéw - Wojciech Dwojak
ORGANIZACYJ- sedzia Gtéwny - Stanistaw Lesnicki
NA Kartografowie Wojciech Dwojak (Sprint, Klasyk, Sztafety), Jacek

Morawski (Klasyk)

Budowa Tras - Wojciech Dwojak (Sprint, Sztafety), Jacek Morawski
(Klasyk)

Biuro Zawodoéw - Agnieszka Stachurska

Obstuga SPORTident - Marcin LeSnicki

Kierownik staru - Arleta Sosenko

Kierownik mety (sztafety) - Magda Mgdra

KOMISJA Wiodzimierz Dyzio
ODWOLAWCZA Adam Ggsiorowski
IINSTANCJI Karol Kalsztein

POTWIERDZA- Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego syste-

NIE PUNKTOW, mu potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident

WYPOSAZENIE w trybie bezdotykowym (AIR+).

PUNKTOW Na mecie sprintu i klasyka bedzie roztozona mata czytajgca Air+
Punkty kontrolne w postaci stojakéw z lampionami.

ZMIANY | Do koAca terminu zgtoszen istnieje mozliwosé bezptatnej modyfikacii

REZYGNACJE swojego zgtoszenia (w tym jego usuniecie). Po tym terminie w przy-
padku nieobecnosci wszystkie osoby zgtoszone zostanqg obcigzone
rébwnowartosciq 50% wartosci wpisowego.



OPLATY

PLATNOSCI

WYZYWIENIE

INFORMACJE
DODATKOWE

Wpisowe bieg indywidualny KM16 i mtodsi - 20 zt/bieg
Wpisowe bieg indywidualny KM18 i starsi - 40 zt/bieg
Wpisowe bieg sztafetowy KM16 i mtodsi - 60 zt/sztafeta
Wpisowe bieg sztafetowy KMI8 i starsi - 120 zt/sztafeta
Wpisowe kategorie popularyzacyjne - 20 zt/bieg
Wypozyczenie karty SPORTident - 3 zt/bieg

Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident - 200 zt
Parking - darmowy

Wszelkich optat mozna dokonywaé przelewem bankowym na konto:
Konto: 871160 2202 0000 0002 3017 7716

Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowej

50-529 Wroctaw

ul. Borowska 1-3

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imie i nazwisko za-
wodnika lub klub), za ktérego wnoszona jest opfata.
Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ mailowo na adres
kmp@dzos.pl

Poprzez dokonanie optaty uczestnik/klub potwierdza, ze zapoznat sie
z Biuletynem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby or-
ganizaciji Klubowych Mistrzostw Polski.

Osoby, ktére zamoéwity obiady bedq mogty odebraé obiady w
nastepujgcych godzinach:

22.04.2023 - Centrum Zawodow na bieg klasyczyny - od godziny 14:00
23.04.2023 - Centrum Zawodow na bieg sztafetowy - od godziny 12:15
Obiady bedq wydawane na podstawie bloczkdw, ktére bedq dodane do
pakietdow startowych.

W centrach zawodéw na bieg klasyczny i sztafetowy dostepny bedzie
bufet. Na biegu sprinterskim nie bedzie dostepnego bufetu.

Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawodow.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.
Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zag-
inione w trakcie trwania zawodow.

Zawody odbywajq sie zgodnie z wytycznymi i rozporzg-

dzeniami Rady Ministrow, Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki
oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego obowiqzujgcymi w dniu roze-
grania zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacii
niniejszego Biuletynu.

Zgtoszenie na zawody jest rwnoznaczne z akceptacjq niniejszego
Biuletynu

Informacje o zawodach znajdujq sie na stronie kmp.dzos.pl
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21.04.2023 15:00-19:30 praca Biura Zawodoéw
Pigtek Fort Prusy w Nysie
17:00 start pierwszych zawodnikow (bieg
sprinterski) GPS: 50.483843,
17.317800
19:40 zakofczenie zawodoéw (bez ceremonii)
LOKALIZACJA, PARKINGI
\ CENTRUM ZAWODOW
7;5?

Zlokalizowane jest w Forcie Prusy
GPS: 50.483843,17.317800

——eZafry

Dojscie do Centrum Zawodéw mozliwe jest
tylko od potudnia ulicqg Obrohcéw Tobruku,
tebi jak na mapce obok.

i Prosimy uszanowac teren zamkniety za-
wodow.

o IFTY
@)

W

lichowska

PARKINGI

Nie bedzie zorganizowanego parkingu.
Rekomendowane parkingi to:

Parking 1 - przy cmentarzu komunalnym
Parking 2 - wzdtuz ulicy Saperskiej
Parkowa¢ mozna réwniez na osiedlowych
uliczkach w poblizu Fortu.

KWARANTANNA

Na biegu sprinterskim nie bedzie zorgani-
zowanej kwarantanny.

Prosimy zapoznac¢ sie z informacjami za-
wartymi w punkcie dotyczqgcym organizacji
Centrum Zawodow.

KATEGORIE POPULAR.

Zawodnicy startujgcy zaréwno w swojej kat-
egorii jak i kategorii rodzinnej zostang, zgod-
nie z zasadq Fair Play, dopuszczeni do startu
w kat. rodzinnej po ukofczeniu biegu w swojej
kategorii sportowe;.

Start w kategoriach popularyzacyjnych od-
bywa sie z z puszki “start”.
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ORGANIZACJA CENTRUM ZAWODOW

| DOBIEGI

. ZAWODNICY
[ | ORGANIZATORZY

STREFA BUFOROWA
MIEJSCE ZOSTAWIENIA

BAGAZY,
STR
BIEG

BIURO'|
ZAWODOW
|

DOJSCIE DO
STARTU
450M

TOALETY x7

\

FAIR PLAY MAPY
Prosimy o zachowanie zasad Po biegu mapy nie bedq zabier-
Fair Play, dotyczy to zarowno: ane

- komunikacji migdzy strefami,
- komunikacji w strefie bufo-
rowej,

- drogi na start.

MYCIE
W Centrum Zawodoéw nie bedzie
mozliwoSci wymycia sie.

STREFY CENTRUM
ZAWODOW

Aby rozdzieli¢ zawodnikdw, ktorzy
sq przed biegiem od zawodnikdw
po biegu, zorganizowane bedq
dwie strefy.

Strefa przed biegiem, w ktorej
dostepne bedq toalety oraz
mozliwos¢ schronienia sie w

sali Fortu. Zawodnicy powinni
przebywac€ w niej do momentu
péjscia na start.

Dla zachowania zasad Fair
Play, od godziny 17:00 prosimy
przebywacé w tej strefie i opuscic
ja w celu innym niz startowy ty-
Iko w ostatecznosci, po stownej
akceptacji ze strony organiza-
torow.

W pétnocnej czesci strefy bedq
znajdowac sie namioty, w
ktérych bedzie mozna zostawic
rzeczy, ktére podzniej bedzie
mozna odebrac¢ po biegu.

Strefa po biegu, wszyscy zawod-
nicy po biegu majg obowigzek
przebywaé w tej strefie, az nie
bedzie ogtoszone otwarcie strefy.
W strefie znajdowac sie bedzie
toaleta oraz mozliwos€ schronie-
nia sie w sali.

START

Dojscie do startu wynosi 450m po czerwonych wstqgzkach. Na starcie nie bedzie dodatkowych toalet.

ORGANIZACJA STARTU

-3 -2 -1
65m Ostatni boks bedzie rozciggniety na S
Weryfikacja Pobor 65m, prosimy biegiem uda¢ sie do T
zawodnikéw opisbw - namiotu startowego. A
punktow Wszystkie mapy bedqg podpisane z R
kontrolnych tytu kategorig. Bedzie mozna pobrac T
mape i podejs¢ do linii startu.
5
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NUMERY STARTOWE

Wszyscy zawodnicy startujgcy w
kategoriach sportowych sq zobli-
gowani do biegania z numerami
startowymi, ktére bedq dostarc-
zone w pakietach startowych.
Kazdy zawodnik dostanie jeden
komplet agrafek na cate za-

TRASY

Dla podkreslenia widocznosci niektérych elementéw na mapie
zostanqg one dodatkowo oznakowane w terenie tasmaq koloru biato-
czerwonego.

Biato-czerwong tadmaq bedq zaznaczone réwniez miejsca nie-
bezpieczne. Przekraczanie taSmy bedzie rownoznaczne z
dyskwalifikacjqg.

wody. LIMIT CZASU

Limit czasu wynosi 60 minut.
MAPA OPIS TERENU WARUNKI ZAMKNIECIA
Nysa - Fort Prusy Teren w przewazajgcej wigkszosci TERENU
Skala: 1:4000 parkowo-lesny, stanowigcy Zakazane jest przebywanie na
Warstwice: 2,5m pozostatosci po XVIIl w. umocnie- catym terenie zamknigtym -
Aktualnosé: kwiecien 2023 niach pruskich w ramach Fortu dotyczy to zarébwno chodzenia,
Symbole: ISSprOM 2019-2 Prusy. Przebiezno§¢ przewaznie biegania, jazdy na rowerze lub na
Numer PZOS: dobra, momentami utrudniona nartach, itp. Zabrania sie orga-
2023-006-2852-0OPL przez gestq roslinnos¢. Rzezba nizacji zawoddéw w Orientacji
Autor mapy: Wojciech Dwojak urozmaicona z do$¢ sporymi Sportowej.
Budowa tras: Wojciech Dwojak przewyzszeniami. Doktadna mapa zamknietego

terenu do znalezienia na stronie

________PARAMETRYTRAS [

DLG. |PHT.| PRZEW. DLG. |PHKT.| PRZEW.

K10 | 1.5KM | 6 15 M M10 | 1,5KM 6 15 M
K12 | 2,0KkM 8 20 M M12 | 2,1KM 10 20 M .

2 elzlzls
KM | 2,1KM 9 30M M1Y | 2.2KM | 9 25 M welslsle
K16 | 2,?KM 10 YoM M16 | 3,.0KM 13 ys M A el il
K18 | 2,?KM 10 uaM M18 | 3,UKM 13 us M
K20 | 2,?KM | 10 uoM M20 | 3,4KM 13 ys M l;: olo|a|
K21 | 3.3KM | 15 oM M21 | 3.9KM | 13 50M o
K35 | 2,6 KM 9 UoM M35 | 3,UuKM 13 ys M Jelelgls
KYo | 2,6 KM 9 uoM MUO | 3,3KM | 15 YoM g = g x| <
Kus5 | 2,3KM | 11 35 M MYs5 | 3,1KM @13 ys M Y
K50 | 2,3KM | 11 35M M50 | 2,6 KM 11 35M
K55 | 2,2KM 8 25 M M55 | 2,6 KM | 11 35M g« <| .
K60 | 2,0KM 8 20 M M60 | 2,2KM 8 25M E E 25
K65 | 2,0KM 8 20 M M65 | 2,2KM 8 25 M = E 3
K?0 | 2,0KkM 8 20 M M?0 | 2,2KM 8 25 M <
K?5 | 2,0KkM 8 20 M M?5 | 2,0KM 8 20 M
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22.04.2023 10:00-15:00 praca Biura Zawodow
Sobota
11:00 start pierwszych zawodnikéw (bieg kla-
syczny)
Park Zdrojowy w
od 14:00 wydawanie obiadéw Gtuchotazach
15:00 wreczenie statuetek za ranking PZOS GPS: 50.305190,
2022 17.381266
ok. 15:30 zakonhczenie zawodéw (ceremonia
zakohczenia za bieg sprinterski i klasyc-
zny)
LOKALIZACJA, PARKINGI

CENTRUM ZAWODOW

Zlokalizowane jest przy Muszli w Parku Zdrow-
jowym w Gtuchotazach

GPS: 50.305190, 17.381266

Dojscie do Centrum Zawodéw mozliwe jest
tylko Parkiem od pétnocy, jak na mapce
obok. Dotyczy to oséb zaréwno przed biegi-
em jak i po biegu.

Prosimy uszanowac teren zamkniety za-
wodow.

PARKINGI
Nie bedzie zorganizowanego parkingu.
Rekomendowane sq parkingi wzdtuz ulicy
o b o N NG Parkowej oraz Al. Jana Pawta II.
“RE=tam me L\ A parkowaé mozna réwniez na osiedlowych
J|E T mee g ® | - s
= \4 uliczkach w poblizu Parku.

Liczba miejsc parkingowych w okolicy Parku
jest mocno ograniczona, mozliwe, ze bedzie
potrzebne dtuzsze dojscie do Centrum Za-
wodobw, prosimy to uwzgledni¢ w planowaniu.

Osoby, ktére majg nocleg w Gtuchotazach
zachecamy do przybycia do Centrum Za-
wodow pieszo.

=
Llostay
= g
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ORGANIZACJA CENTRUM ZAWODOW

MYCIE
W Centrum Zawodoéw nie bedzie
mozliwo§ci wymycia sig.

BN DOBIEGI TOALETY
"\l ZAWODNICY. Toalety bedq dostepne zaréw-
[ | ORGANIZATORZY no w budynku (pisuary dla
DOJSCIE meiczyzng oraz jako toalety
RDOhSTARTU przenosne obok budynku.
200 WYDAWANIE

OBIADOW MAPY

Mapy po biegu bedq zabier-

ane do 160 minuty (13:40). Po tej
godzinie bedzie mozliwos¢ odeb-
rania map w Biurze Zawodow.

\

‘ LIMIT CZASU
TOALETY Limit czasu wynosi 180 minut.

KATEGORIE POP.

CEREMONIA
ZAKONCZENIA!

|

Zawodnicy startujgcy zaréwno
w swojej kategorii jak i katego-
rii rodzinnej zostang, zgodnie z
zasadgq Fair Play, dopuszczeni
do startu w kat. rodzinnej po
ukohczeniu biegu w swojej kat-
egorii sportowe;.

Start jak na sprincie (z puszki).

START

Dojscie do startu wynosi 500m | 40m przewyzszenia po czerwonych wstgzkach. Na starcie nie bedzie
dodatkowych toalet.

ORGANIZACJA STARTU

-3 -2 -1 S
Weryfikacja Pobor Wszystkie mapy bedqg podpisane z T
zawodnikéw opisdw tytu kategoriq. Bedzie mozna pobra¢ | A
punktow mape i podejs¢ do linii startu. R
kontrolnych T
NUMERY STARTOWE PUNKTY WODOPOJOWE
Wszyscy zawodnicy startujgcy w kategoriach sportowych sq zobli- Na trasach zlokalizowane bedqg
gowani do biegania z numerami startowymi, ktére bedqg dostarczone  punkty wodpojowe z wodg.
w pakietach startowych. Bedq butelki z wodqg oraz kubki
Kazdy zawodnik dostanie jeden komplet agrafek na cate zawody. do ktérych trzeba nala¢ wodeg,

obowigzuje samoobstuga.
Prosimy nie §miecic.
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CEREMONIA ZAKONCZENIA

Dekoracje za biegi sprinterski i klasyczny odbedq si¢ w sobote o godzinie 15:30 w Centrum zawodow.

Przed dekoracjg, o godz.15:00, minutg ciszy zostang upamietnieni zawodnicy, ktérzy odeszli w ciqgu os-
tatnich lat oraz rozdane zostanq statuetki Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej dla najlepszych zawod-
nikdéw z kazdej kategorii z Rankingu za rok 2022.

Rozdanie medali oraz dyplomoéw odbedzie si¢ w formie tgczqcej kategorie kobiece i meskie
rozpoczynajqc od kategorii popularyzacyjnych, nastepnie od M80 do KM35 (miejsca 1-3), KM 10 do 20
(miejsca 1-6) a koiczgc na kategorii KM21 (miejsca 1-6). Dekoracije potrwajq okoto pottorej godziny.

MAPA OPIS TERENU WARUNKI ZAMKNIECIA
Gtuchotazy - Kopa Teren gorzysty w przedziale TERENU

Skala: 1:7 500, 1:10 000, 1:15 000 300-543 mnpm z wrecz ekste- Zakazane jest przebywanie na
(zgodnie z przepisami) malnie réznorodnq warstwg catym terenie zamknietym -
Warstwice: 5m flory, wystepujq liczne wycinki i dotyczy to zaréwno chodzenia,
Aktualnosé: kwiecien 2023 gestwiny. Przebiezno$¢ od dobrej  bieganiq, jaozdy na rowerze lub na
Symbole: ISOM 2017-2 do bardzo utrudnionej. Wystgpuje nartach, itp. Zabrania sie orga-
Numer PZOS: 2023-007-2853-OPL bogata sie¢ drég, momentami nizacji zawodéw w Orientacji
Autorzy mapy: Wojciech Dwojak,  teren kamienisty. Sportowej.

Jacek Morawski Doktadna mapa zamknietego
Budowa tras: Jacek Morawski terenu do znalezienia na stronie

PZOS: zielonysport.pl

PARAMETRY TRAS

PHKT. | PRZEW.

DLG.

SREDNIA
DLUGA

RODZINNA
KROTHKA
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23.04.2023 09:00-14:00 praca Biura Zawodow
Niedziela
09:40 pokaz procedury zmiany
10:00, 10:10, 10:20  start pierwszych zmian Fort 2 w Nysie
12:00 start kategorii popularyzacyjnych GPS: 50.491729,
17.325555
12:15 wydawanie obiadéw
13:00 zakonczenie zawodéw (ceremonia

zakohczenia za bieg sztafetowy)

LOKALIZACJA, PARKINGI
= CENTRUM ZAWODOW
= Zlokalizowane jest w Forcie 2 Nysa

GPS: 50.491729, 17.325555

Wejscie do Centrum Zawoddéw mozliwe jest
jedynym dostepnym wejSciem na teren Fortu,
od potudnia (od miasta).

PARKINGI

Dojazd do parkingdbw od strony miasta,
ulicq Krasickiego przejezdzamy przez Brame
Ceglarskq i dalej gruntowymi drogami w
strone parkingu, jok na mapie.

g lmos

Ta a8

Parking bedzie zorganizowany, prosimy
stuchac sie polecen obstugi parkingu.
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ORGANIZACJA CENTRUM ZAWODOW

[ poBIEGI
[ zawobnicy
[ ORGANIZATORZY

MIEJSCE DLA ZAW
NAMIOTY KLUBOWE

e

Prosimy z szacunkiem obchodzi¢
sie z obstugq Fortu :-)

START

START 1-SZYCH ZMIAN

W zwigzku z ograniczonym
miejscem w CZ, start pierwszych
zmian odbedzie sie na bazie 9
rzedéw w trzech turach (10:00,
10:10, 10:20) zgodnie z dystrybucjq
kategorii i numeréw jak w tabeli
obok.

TOALETY

Na terenie Fortu toalety
wystepujq w kilku miejscach,
bedq odpowiednio oznaczone.
Wiec moze zamiast sta¢ w kole-
jce, lepiej poszukac€ innej toalety i
przy okazji pozna¢ Fort ;-)

FORT 2 NYSA

Centrum Zawodoéw bedzie
wyjgtkowe kompaktowe, w
catosci zlokalizowane na

terenie Fortu 2. Miejsca jest
wystarczajgco duzo, zeby poczué
atmosferg sportowego Swieta.
Po wejsciu na teren Fortu,

mozna go opuszczaé tylko w
wyjgtkowych okolicznosciach.

NAMIOTY, MIEJSCE

DLA ZAWODNIKOW

Ze wzgledu na ograniczone
miejsce na “ptycie” Fortu za-
praszamy wszystkich zawod-
nikéw do rozktadania sie (mozna
tez rozktadaé namioty klubowe)
na koronie Fortu.

STREFA ROZGRZEWKI
Rozgrzewka mozliwa jest w fosie
Fortu, petla ma ok. 600m. Wejscie
na teren fosy mozliwy jest we
wschodniej czesci Fortu, kory-
tarzem, w ktérym znajdujq sie
umywalki.

MYCIE

W Centrum Zawodobéw bedzie
mozliwo$¢ wymycia sie w umy-
walkach zlokalizowanych w kory-
tarzu we wschodniej czesci Fortu,
jak na mapce.

10:00 10:10 10:20
K21 501-510 | M18 |171-177 | M2l | 601-610
K21 | 511-517 K16 |111-120 | M2l |611-619
M105 | 231-240 K16 |121-124 | M14D |271-280
M105 |2u1-2y3 | M1y | 081-090 | M1YD |281-290
M16 | 131-140 M4 | 091-095 | M14O | 291-295
M16 |14l-1y4 | K105 |201-210 | K140 |261-269
K18 |161-167 | K105 211-212 | K14 | 061-070
M175 |301-312 W12 |oz21-030 | AUl 02072
M2 oui-0s2 | W12 | 09032

11
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PROCEDURA ZMIAN

START 1-SZYCH ZMIAN

Na 10 minut przed startem,

na sygnat spikera, zawodnicy
wchodzq do korytarza
startowego, przy wejsciu
nastepuje czyszczenie kart SI. Na
pie€¢ minut przed startem za-
wodnicy zapraszani sq do zajecia
miejsca na linii startowej zgodnie
z rozpiskq z poprzedniej strony,
gdzie otrzymujqg mape zwinietq
w rulon i zabezpieczong gumkq
recepturkqg. Zawodnicy startujq
na sygnat sedziego i dopiero wt-
edy mogq rozwing¢ mape.

POKAZ PROCEDURY ZMIAN
O godz. 09:40 odbedzie sig pokaz
procedury zmian.

NUMERY STARTOWE

Wszyscy zawodnicy startujgcy w
kategoriach sportowych sq zobli-
gowani do biegania z numerami
startowymi, ktére bedq dostarc-
zone w pakietach startowych.
Kazdy zawodnik dostanie jeden
komplet agrafek na cate za-
wody.

PRZEBIEG WIDOKOWY

Nie bedzie klasycznego punktu/
przebiegu widokowego. Zawod-
nicy pojawiq sie po raz pierwszy
w CZ w trakcie dobiegu do mety.
Od momentu wbiegniecia do
Fortu bedzie to jakas 1 minuta
biegu (230m). To zawodnik, ktory
ma odebra¢ zmiane jest odpow-
iedzialny za obecnosS¢ w strefie
zmiany.

We wschodniej czesci Fortu

(nad korytarzem z umywalkami)
znajduje sie TARAS WIDOKOWY,
z ktérego bedzie wida¢ ostatni
punkt.

DYSKWALIFIKACJE

W przypadku dyskwalifikacji
sztafety w trakcie zawodow
zawodnicy, ktoérzy dotychczas
nie wystartowali nie kontynuujqg
rywalizacji, natomiast majq
mozliwo§¢ wystartowania wraz
ze startem masowym poszcze-
go6lnych zmian.

KOLEJNOSC NA MECIE

O kolejnosci miejsc na mecie
decyduje kolejnos¢ przekroczenia
przez trzecig zmianeg linii mety, na
ktorej bedzie sedzia mety.

PROCEDURA ZMIAN
Zawodnicy 2 i 3 zmiany udajq sie
do strefy startowej, korytarzem
startowym, w ktérym pobierajq
mapy, odpowiedzialnosciq
zawodnika jest pobranie
wiasciwej mapy, w momencie,
ktéry uznajqg za stuszny. Prosimy
jednak kierowac¢ sie rozsgdkiem,
zeby w strefie startowej nie robit
sie ttok. Dopiero w momen-

cie, kiedy zawodnik zobaczy
swojego poprzednika ze sztafety
zblizajgcego sie do mety, ma
prawo wejs¢ do strefy zmian.
Zawodnik kohczqcy bieg, przed
dobiegnieciem do linii mety
wyrzuca mape i przekracza linig
mety, podbija/dotyka puszke
,FINISH" nastepnie klepie w ramie
zawodnika kolejnej zmiany.

START MASOWY

Start masowy dla poszczegdl-
nych zmian bedzie ogtaszany

z przynajmniej 15 minutowym

wyprzedzeniem.

MAPA
Nysa - Fort 2
Skala: 1:10 000

Warstwice: 2,6m

Aktualnosé: kwiecien 2023
Symbole: ISOM 2017-2

Numer PZOS:
2023-008-2854-0OPL

Autor mapy: Wojciech Dwojak
Budowa tras: Wojciech Dwojak

OPIS TERENU

Teren bytego poligonu wojs-
kowego, ptaski z duzq ilosciq
dotow, rowdw i transzei. Teren
w wigkszosci pototwarty, z
utrudnionq przebieznosciq i
widocznos$ciq. Droznia bogata,
aczkolwiek czes¢ Sciezek stabo
widoczna w terenie.

WARUNKI ZAMKNIECIA
TERENU

Zakazane jest przebywanie na
catym terenie zamknietym -
dotyczy to zaréwno chodzenia,
biegania, jazdy na rowerze lub na
nartach, itp. Zabrania sie orga-
nizacji zawodéw w Orientaciji
Sportowe;j.

Doktadna mapa zamknietego
terenu do znalezienia na stronie
PZOS: zielonysport.pl
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BIEG SZTAFETOWY | 23.04.2023 | NYSA

PARAMETRY TRAS CEREMONIA
o
DLG. PKT. PRZEW. ZAKONCZENIA
K10 1,9 KM 6 10M . L
Dekoracje za biegi sztafetowe oraz
K12 2;3 KM 8 15M uroczyste zakonczenie zawodow
K1y 2.6 KM ? 20M rozpoczng sie w niedziele o godzinie
13:00 w Forcie Il w Nysie (50.4916114,
K16 3,4 KM 12 20 M 17.3254099).
K18 3,7 KM 12 25 M Rozdanie medali oraz dyploméw (dla
wszystkich kategorii za miejsca 1-6)
K2l 4,3 KM 15 30M bedzie przebiegato w kolejnosci od
MI175 nastgpnie KM140, KM105, KM10-
K105 3,1 KM 13 coH 18 konczqc na kategorii KM21.
K140 3.2 KM 12 20 M Przewidywany czas dekoraciji i
M10 1.9 KM 6 10 M zakohczenia zawodoéw - okoto jednej
2 godziny.
Mle2 2,5 KM 9 15 M
Mid SRS 9 SOfs KATEGORIE POP.
M16 3,7 UM 13 20 M
Kategorie popularyzacyjne majg
M18 4.1 KM 14 25M start o godzinie 12:00.
M21 5.3 KM 20 30M Mapy bedq Wyda\svclne w Nysce (jok
na zdjeciu ponizej) niedaleko strefy
M105 3,9 KM 13 25 M startowej.
M14O 3.3 KM 12 25 M Start nastepuje z “puszki” start.
M175 3,1 KM 11 20 M
RODZINNA 2;2 KM [4 15 M
KROTHKA 2,9 KM 8 20 M
SREDNIA 3,5 KM 9 25M
4,2 kM 30M
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KONTAKT Wojciech Dwojak - Kierownik Zawodow

mail: kmp@dzos.pl
www: kmp.dzos.pl
tel: 695 730 797
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