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Wojewédztwo Slaskie

Mistrzostwa Slaska w $redniodystansowym biegu na orientacje

,» Rybino XX”
Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy ,Reflex”
Wspotorganizatorzy:

Slaski Zwigzek Orientacji Sportowe], Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Slaskiego, Zarzad Zieleni Miejskiej w Rybniku

Data i miejsce:

8.10.2023 Rybnik - Golejéow (GPS 50.149171, 18.558061 ) Amfiteatr przy
Grzybéwce, dojazd ul, Podgdrna

Zespot organizacyjny:

Sedzia gtéwny : Wactaw Czerkawski
Kierownik Zawodéw: Aleksander Mencel (Rybnik)
Budowniczy tras : Jacek Koztowski

Obstuga S| : Marcin Lesnicki orientharper.pl

Mapa:
Rybnik - Grzybdwka autor Jacek Koztowski, lato 2023, 1:10000

Link do starej mapy: https://old.orienteering.org.pl/mapy/2014-069-1916-
SLS.jpg
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Data i miejsce

8.10.2023 r. Rybnik - Amfiteatr przy Grzybdéwce dojazd ul. Podgdrna

50.149171, 18.558061

Program 11.30 Start biegu sredniodystansowego Rybino XX
14.00 Zakonczenie i dekoracja

Kategorie sportowe

K10, K12, K16, K18-21, K35-40, K45-50, K60,

M10, M12, M16, M18-21, M35, M40, M45, M50-55, M60-65, M70-75,

Kategoria rodzinna bedzie bez klasyfikacji.

Kategorie popularyzacyjne

KM10N, KM10R, OPEN

Charakterystyka terenu:

Las prawie w catos$ci buczynowy o bardzo dobrej przebieznosci. Teren lekko
pofatdowany z licznymi ciekami wodnymi oraz bagienkami. Umiarkowana sie¢
droég.

Link do starej mapy: https://old.orienteering.org.pl/mapy/2014-069-1916-
SLS.jpg

Parking dla zawodnikéw:
Samochody osobowe, busy: parking w odlegtosci 100 m od centrum zawodow.

Autokary nie mogg wjezdzaé na parking dla samochoddéw osobowych (bardzo
waska uliczka). Mogg natomiast zatrzymac sie na wysokosci ul. Podgdrne; i
wysadzi¢ zawodnikdw. Dojscie z tego miejsca do Centrum zawoddw wynosi
850 m. Autokary mogg zawrdci¢ na rondzie, ktére znajduje sie dalej, a
nastepnie powinny pojechaé na parking przy kosciele. Patrz mapka poglagdowa.
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Dozynkowa

Dojscie z centrum zawodoéw do startu 200 m wstazki koloru rézowego.

,,,,,,,,,,

Komisji Edukaci,Narodowei B o
‘Salak Morza Ryl=ckiego

Dobieg z przedstartu do startu 50 m

Dojscie z mety do centrum zawoddéw 20 m

Trasy wstgzkowe: biato-czerwone wstgzeczki.

Parametry tras:

Kategoria | Dystans/przew | Liczba PK Kategoria Dystans/przew | Liczba PK
yzszenie yzszenie
K10 2,3km/50m M10 2,3km/50m 6
K12 2,6km/55m M12 2,7km/55m 7
K16 3,8km/75m 12 M16 4,7km/85m 13
K18-21 | 4,6km/110m 14 M18-21 6,0km/150m 17
K35-40 | 3,7km/90m 10 M35 4,9km/130m 13
K45-50 | 3,5km/80m 9 M40 4,8km/120m 12
K60 3,2km/70m 11 M45 4,5km/115m 13
M50-55 4,0km/100m 13
M60-65 3,7km/85m 11
M70-75 3,6km/85m 10




Kategorie popularyzacyjne

Kategoria | Dystans/przewyzszeni Liczba PK
e

KM10N 2,5-3,5 km/50m
KM10R 2,5-3,5 km/50m
OPEN 3,3 km/70m 10

Opisy pk- na mapach i do pobrania, mapy ofoliowane
Potwierdzanie PK

W zawodach zostanie uzyty elektroniczny bezdotykowy system potwierdzania
punktow kontrolnych Sportident Air+

Nagrody

Medale za miejsca 1 — 3 i dyplomy za miejsca 1 — 6 do kategorii KM 14,
pozostate za miejsca 1-3

Po dekoracji zwyciezcdw odbedzie sie losowanie nagrdd dla uczestnikow.



