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Zapraszamy na nasze zawody! Poczatek mato oryginalny,
a przeciez bieg na orientacje to wyjatkowy sport
i w klimacie tej wyjgtkowosci chcemy zorganizowac
impreze, ktora na dtugo zapadnie Wam w pamiec.
W centrum naszych zainteresowan jest zawodnik,
uczestnik Sudety Cup, wokoét ktérego chcemy zbudowac
otoczke niezapomnianych przezy¢. Towarzyszy¢ nam
bedzie hasto #SlowEvent, ktore oznacza zawody,
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gdzie najwazniejsza jest sielankowa atmosfera oraz
poszanowanie otaczajgcej nas natury, a wszystko to na
bazie wrecz chorobliwej dbatosci o jakos¢ map i tras
w Swietnych terenach, bo wiemy, ze to najwazniejsze
w biegu na orientacje.

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski
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Crganizatorzy

Dolnoslaski Zwiagzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3
50-529 Wroctaw

Zespdl organizatordw Fartnerzy

Kierownik Zawodoéw — Wojciech Dwojak Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j
Sedzia Gtéwny — Jacek Morawski Bystrzyca Ktodzka

Kierownik startu — Arleta Sosenko Nadlesnictwo Bystrzyca Ktodzka
SPORTident — Marcin Lesnicki Nadlesnictwo Zdroje

Kartografia — Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

Ranga zawoddw

Czterodniowe indywidualne zawody rankingowe,
zaliczane do kalendarza CTZ.
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ngoszenia .

Zgtoszenia przyjmowane do dnia Do konca danego terminu zgtoszen

19.07.2021 przez formularz zgtoszeniowy istnieje mozliwos¢ bezptatnej

na stronie PZ0S: modyfikacji swojego zgtoszenia

https://orienteering.org.pl/pzos/entries (w tym jego usuniecie). Po terminie
w przypadku nieobecnosci wszystkie
osoby zgtoszone zostang obcigzone
50% wartosci wpisowego.
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KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM21E, KM35, KM40, KM45, KM50, KM55,
KMB0, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85, KM30, Rodzinna, Krétka, Srednia, Dtuga.
W przypadku matej liczby zgtoszonych organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii.

Weisowe

| termin Il termin po terminie
30.04.2021 19.07.2021

KM10-KM16 15zt / etap 20zt / etap 25zt / etap
Rodzinna, Krotka 60zt / 4 etapy 75zt | 4 etapy 100zt / 4 etapy

KM18 i starsi, 30zt / etap 40zt / etap 50zt / etap
Srednia, Dtuga 120zt / 4 etapy 150zt / 4 etapy 200zt / 4 etapy

0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje wptata wpisowego na konto
organizatora, a nie fakt wypetnienia formularza zgtoszenioweqo.

Platnosoi

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3

50-529 Wroctaw

Nr konta Millennium Bank:

87 1160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktory

wnoszona jest optata.
Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ mailowo na adres sudety@sudetycup.pl.
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bieg sredniodystansowy
29.07.2021

Program
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: ’ 20:00 zakonczenie
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Podczas pierwszego etapu zmierzycie sie z wybuchowa
mieszanka - z jednej strony czekajg Was jagody po pas
oraz teren kamienisty z licznymi skatami, a z drugiej
fragmenty bardzo dobrze przebieznego lasu, gdzie mozna
bedzie osiggac¢ prawdziwie kosmiczne predkosci. Jednym
stowem - wszystko, co najlepsze w biegu na orientacje!

~
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Lokalizacia

Osmelakowa Dolina
GPS: 50.285871, 16.524738

W _

PN _
Warto dodac¢, ze bedzie to najbardziej skalisty etap
podczas catych Sudetdéw, z formacjami dochodzacymi do
kilkunastu metrow wysokosci. Na tych, ktorzy pokonaja
trase na mecie czekac bedzie zastuzony odpoczynek nad
stawem petnym pstrggow, potoznym w pieknej, gorskiej
dolinie.

LMlapa

1:10 000 / 5m
ISOM 2017-2
W. Dwojak, J. Morawski

sudetycup.pl



214 E #; Lokalizacia
Mfcty H j &\ | A ' : Domek Mysliwski
bieg klasyczny \ / \ GPS: 50.319577, 16.493091
30.07.2021 N\

Program

11:00 start
16:00 zakonczenie
etapu
/‘ S

Drugi etap to prawdziwa dzicz. Centrum zawoddéw i bagniscie, a co za tym idzie - czujnie technicznie. Chwila
oddalone bedzie od parkingu o pottora kilometra nieuwagi moze kosztowac¢ cenne sekundy, cho¢ trzeba
i znajdowa¢ sie bedzie w Domku Mysliwskim, przyznac, ze kazda minuta spedzona w tym terenie to
zlokalizowanym w samym sercu ostepoéw lesnych Gor bedzie czysta przyjemnosc.
Bystrzyckich, gdzie predzej spotkacie dzikiego zwierza,
niz cztowieka. Na tym etapie bedzie bardziej zielono

Llapa

1:10 000/ 5m
ISOM 2017-2

W. Dwojak, J. Morawski

i Sudety
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Lokalizacia

Laséwka (AL —
; Posis il A o0 iejsce ogniskowe
; : ; fedsses. -  GPS:50.321739, 16.437707

bieg sredniodystansowy |
31.07.2021
~ -

Frogram

11:00 start ANEIN
15:00 zakonczenie \AA \
N\

etapu \/\X\

Jest to obszar sasiadujagcy z  przyrodniczym
ewenementem, jakim jest Torfowisko pod Zielencem,
dlatego mozna sie spodziewac wielu terenéw podmoktych,

rowow z wodg, bagien i wysokich jagodzin.
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Po typowo gorskich etapach czas na cos$ znacznie
szybszego. Trzeci etap pozwoli sie naprawde rozpedzic,
pytanie tylko czy za szybkimi nogami pojdzie rowniez
szybki mozg? Teren wokot Lasowki charakteryzuje sie
duza zmiennoscia, szczegolnie w warstwie roslinnosci,
Co z pewnoscig czyni go wymagajacym technicznie.

Llapa

1:10 000 / 5m
ISOM 2017-2
W. Dwojak, J. Morawski

i Sudety
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Jagodna

bieg poscigowy
1.08.2021

start
zakonczenie
etapu

Czwarty etap to kwintesencja biegu na orientacje. Na
starcie poscigowym poza trzymaniem emocji na wodzy
przyda sie zimna gtowa - ten etap bedzie najwiekszym
wyzwaniem technicznym. Podobnie jak podczas
poprzednich  trzech  etapéw  kluczowe  bedzie
orientowanie sie w zielonym, a takze trzymanie
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Lolkalizacia

Schronisko PTTK Jagodna
GPS: 50.276403, 16.538212

wysokosci na wymagajgcych zboczach Masywu Jagodne;j.
Po emocjach zwigzanych z biegiem bedzie mozna
odpoczgc i dobrze sie najes¢ w pobliskim schronisku,
ktore stynie ze swojej wysokokalorycznej kuchni.

1:10 000 / 5m
ISOM 2017-2
W. Dwojak, J. Morawski
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Potwierdzanic ?unktéw komrdnéoh

Na zawodach wykorzystany bedzie elektroniczny system potwierdzania punktéw
SPORTident. Stacje beda dziataty w trybie bezdotykowym (AIR+).

Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia karty SPORTident od organizatora w cenie 5zt/bieg.
Zapotrzebowanie prosimy zgtasza¢ drogg mailowa (sudety@sudetycup.pl) do dnia
19.07.2021

Upominki i dyplomy dla czotowych trojek z kazdej kategorii w klasyfikacji koncowej po
czterech etapach.

i Polityla COVID-19

W przypadku odwotania imprezy w zwigzku z rzgdowymi obostrzeniami zwigzanymi
z COVID-19, organizator gwarantuje zwrot 100% wptaconego wpisowego.
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Deodatlzowe informacie
Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawodow
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej
Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacija niniejszego Biuletynu
Informacje o zawodach znajduja sie na stronie sudetycup.pl
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