XXI Grand Prix Pomorza
w Biegu na Orientacje

Kamienica Krolewska

. Organizator
Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

. Datai miejsce
Kamienica Krolewska 29-31.08.2025 r.

. Zespot gtéwnych organizatoréow

Kierownik zawodow - Agata Porzycz tel. 502-283-461
Sedzia gtowny - Adam Pesta
Kartograf - Jarostaw Bartczak

. Program zawodéw

28.08.2025 Przyjmowanie ekip 19.00 - 21.00
29.08.2025 Bieg sredniodystansowy 15.30 - 18.00
30.08.2025 Bieg klasyczny 10.00 - 14.00
31.08.2025 Bieg sredniodystansowy 10.00 - 13.00
Podsumowanie zawodow 13.30

. Biuro zawodow

28.08 (czwartek) w godz. 20.00 - 21.00
Kamienica Krolewska



29.08 (pigtek) w godz. 12.30 - 14.30
w centrum zawoddéw Kamienica Krolewska

30.08 (sobota) w godz. 9.00 - 10.00
w centrum zawoddéw Kamienica Krolewska

31.08 (niedziela) w godz. 9.00 - 10.00
w centrum zawoddéw Kamienica Krolewska

6. Mapy
Aktualnos¢ sierpien 2025

Fragmenty map:

7. Teren zawodoéw
Uksztattowanie terenu zréznicowane; przewyzszenia do 30m; gesta sie¢ drog;
przebiezno$¢ w wiekszosci dobra, miejscami wystepujg tereny podmokte.

8. Kategorie wiekowe
Sportowe:
K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21E, K21S, K35, K40, K45, K50, K55, K60,
K65, K70, K75+
M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E, M21S, M35, M40, M35-44S,
M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90+
Rekreacyjno - sportowe
— 10R (bardzo tatwa, krotka, dla rodzin z dzieé¢mi)
— Kroétka (tatwa, krotka, dla poczatkujgcych)
— Srednia (trudniejsza, dtuzsza, dla éredniozaawansowanych)
— Dtuga (trudna technicznie, wymagajaca fizycznie)

9. Zgtoszenia

Termin zgtoszen do 18.08.2025 roku (poniedziatek).

Zgtoszenia przyjmowane s poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie Polskiego
Zwiazku Orientacji Sportowej.

W przypadku probleméw ze zgtoszeniem poprzez formularz PZOS nalezy je przestaé
na adres e-mail:

gppomorza@gmail.com

10.Optaty
K/M10N, 10R, Krétka 60,00 zt lub 25,00 zt/etap
K/M10 - K/M14, Srednia 90,00 zt lub 35,00 zt/etap
K/M 16-20, KM 65 i starsi, Dtuga 130,00 zt lub 50,00 zt/etap
K/M21 - K/M60 160,00 zt lub 60,00 zt/etap




Wypozyczenie karty SI 10,00 zt lub 5,00 zt/etap

Zgubienie karty Sl organizatora 250,00 zt

Istnieje mozliwos$¢ startu tylko w poszczegdlnych etapach
Optaty mozna dokonac przelewem na konto lub gotéwka w Biurze Zawodow
UKS ,Azymut 45” Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
Santander Bank Polska 2/0 Gdynia
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619
w tresci przelewu - optata startowa GPPom2023 + nazwa klubu/nazwisko

11.Inne
— zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujacymi przepisami PZOS
— zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie;
— zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu
oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach
organizacyjnych.

ZAPRASZAMY!



