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KOMUNIKAT TECHNICZNY 2

Organizator: LKS Gdérzanka Nawojowa Goéra
na zlecenie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej

Wspétorganizator: LKS Tecza Tenczynek
MS System Krakow

Patronat zawodoéw:
Burmistrz Gminy Krzeszowice Wactaw Gregorczyk

Komitet honorowy:
Wiceprzewodniczgcy Rady Miejskiej Jerzy Wnek
Sottys Sotectwa Tenczynek Katarzyna Kowal

Patronat medialny:
»Przetom” Tygodnik Ziemi Chrzanowskiej

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

Zespot organizacyjny:

Kierownik zawoddéw: Mariusz Skorupa

Sedzia gtéwny: Jacek Kret

Kierownik startu: Wactaw Czerkawski

Kierownik mety: Btazej Pudetek

Obstuga Sl: Marcin Lesnicki

Kartografowie: Mariusz Skorupa, Grzegorz Zwolinski
Budowniczy tras: Mariusz Skorupa

Partnerzy:
OSP Tenczynek
LKS Tecza Tenczynek

Komisja odwotawcza | instacji:
Anna Karnia-Biskupska

Jerzy Kryjomski

Tomasz Muller

Biuro zawodéw: Czynne w sobote 19.10 w godzinach 17:00 - 21:00

na stadionie LKS Gérzanka Nawojowa Goéra

GPS: 50.11072780686442, 19.666373873651953

oraz w niedziele 20.10 od godziny 8:00 w centrum zawodéw — Stadion LKS Tecza Tenczynek
ul. Sportowa 4

GPS:50.112430723489936, 19.6099170498882

Rodzaj zawodow: Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranéw w BnO,
Bieg indywidualny, dzienny, dtugodystansowy zaliczany do rankingu o wspétczynniku 1,3.



Kategorie: K-16, K-18, K-20, K-21, K-35, K-40, K-45, K-50, K-55, K-60, K-65, K-70, K-75
M-16, M-18, M-20, M-21, M-35, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70, M-75, M-80, M-85
OPEN

Kategoria OPEN: Zgtoszenia na trase OPEN do dnia 19.10 do godz. 12:00 na adres mailowy
gorzankaol@gmail.com. Wpisowe 20 zt ptatne przelewem na konto MS SYSTEM
numer: 26 1050 1445 1000 0092 7402 4562 lub gotéwka w biurze zawodow.

Whpisowe: Kategorie Ki M-16 - 25 zt, pozostate kategorie - 50 zt ptatne przelewem na konto MS
SYSTEM
numer konta: 26 1050 1445 1000 0092 7402 4562 lub gotéwka w biurze zawodoéw.

Nagrody: Medale i nagrody za miejsca 1-3, dyplomy i upominki do 6 miejsca w kazdej kategorii.

Mapai Teren zawodéw: Nowa mapa w skali 1:15000 dla kategorii Ki M16-35 w formacie A4 oraz
1:10000 dla kategorii Ki M-40i starszych w formacie A3, opracowana wg norm IOF

Warstwice co 2,5m.

Aktualnosé: wrzesien 2024

Teren nowy - nigdy dotad nie opracowano mapy do BnO.

Teren bardzo zréznicowany: czes¢ pétnocna ptaska z duzg iloscia terendw podmoktych, rowow,
przewaza podtoze z poszyciem — gtéwnie trawy i paprocie.

Czesc¢ srodkowa to wzgdrze o przewaznie dobrej przebieznosci osiggajgce 340 m n.p.m.

Czesc¢ potudniowa to poétotwarte wzgdrze oraz ptaska czes¢ porosnieta mtodym lasem

o przewazajgcej utrudnionej przebieznosci. Niewielka sie¢ drog.

Potwierdzanie PK: W zawodach zostanie uzyty bezdotykowy elektroniczny system potwierdzania
punktow kontrolnych Sportldent Air+.

Limit czasu: 270’
Godzina zamkniecia mety: 15:00

Zakonczenie: Uroczyste zakonczenie zawodoéw z dekoracjg zwyciezcow przewidziane jest na godzine
13:30

Punkt widokowy: W rejonie CZ znajdowac bedzie sie punkt widokowy. Bedzie on jednoczesnie
ostatnim punktem zywieniowym, na ktérym réwniez bedzie mozna zostawi¢ wtasny napd;.

Numery startowe: Zawodnicy majg obowigzek startowa¢ z numerami startowymi otrzymanymi w
biurze zawodow.

Centrum zawodow: Stadion LKS Tecza Tenczynek ul. Sportowa 4

GPS: 50.112430723489936, 19.6099170498882

Parking w odlegtosci 150m od CZ. Komunikacja pomiedzy parkingiem a CZ odbywa sie trasa
wyznaczong przez organizatorow faworkami koloru niebieskiego.

Sanitariaty: Dostepne w CZ (toalety) oraz na parkingu (toi toie).

Dojscie do startu: 500m z CZ oznaczone biato-czerwonymi wstazkami. Meta w centrum zawodow.

Start: Starty masowe dla poszczegdlnych kategorii:



10:00: K-20, K-21, M-21, M-50

10:10: K-18, K-35, K-45, K-65, M-20, M-40, M-55

10:20: K-40, K-55, K-60, K-70, M-18, M-45, M-60, M-85

10:30: K-16, K-50, K-75, M-16, M-35, M-65, M-70, M-75, M-80

Na starcie bedzie mozliwos¢ pozostawienia ubran, ktore bedg do odebrania w rejonie mety.

Procedura startu: 10 minut przed planowanym startem danej kategorii zawodnicy muszg znajdowac
sie w strefie startu. Ustawiaja sie wedtug numerow startowych. Po ustawieniu sie zawodnikéw
sedziowie przeprowadza procedure CLEAR i CHECK. Po przeprowadzeniu procedury zawodnicy
otrzymaja zwinietg mape do reki. Obowigzkiem zawodnika jest upewnienie sig, ze numer znajdujgcy
sie na mapie jest zgodny z jego numerem startowym. Zawodnicy rozwijaja mape po ustyszeniu
sygnatu START.

Opisy PK: Opisy PK dostepne tylko na mapie.

Punkty wodopojowe: W terenie ustawione zostang punkty wodopojowe dla zawodnikow.

Parametry tras:

Kategoria Dtugosé¢ trasy (km) Ilosé PK Przewyzszenie (m) Punkty wodopojowe (km trasy)

K16 8,6 27 160 4,3/7,2

K18 10,5 28 175 4,5/8,3

K20 11,7 31 215 5,0/6,8/8,8
K21 14,8 35 250 7,8/10,8/12,4
K35 10,4 27 170 5,0/6,8/8,2
K40 8,8 26 165 4,0/6,5

K45 8,2 20 150 3,5/5,0/6,8
K50 7,5 20 125 4,5/6,0

K55 6,7 18 120 4,0/5,5

K60 5,5 16 80 3,5

K65 4,9 13 75 3,5

K70 4,5 13 60 2,6

K75 4,2 11 55 2,5

M16 11,8 34 220 5,5/7,3/9,1
M18 14,1 35 225 7,8/9,5/11,2
M20 16,5 38 265 8,3/11,8/13,5
M21 20,0 43 290 8,6/13,1/16,0
M35 15,9 38 215 8,6/12,0/13,8
M40 14,5 38 210 8,4/10,2/12,5
M45 13,9 34 190 6,0/8,7/10,5
M50 12,9 32 185 8,0/11,0

M55 10,1 30 170 7,0/8,5

M60 9,2 27 155 5,5/7,5

M65 8,9 26 150 52/7,3

M70 7,7 20 145 2,8/6,0

M75 6,2 19 105 3,0/4,8

M80 5,3 13 90 4,5

M85 5,3 13 90 4,5

OPEN 7,5 15 90



wjazd na parking

TENCZYNEK

oznaczenia specjalne uzyte na mapie

% wykrot

0 element ziemny ( réw/wat )

MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewo6dztwa Matopolskiego



