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1 ORGANIZATOR

Uczniowski Klub Sportowy ,,AZYMUT” Debow

2  WSPOLORGANIZATOR

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji
Sportowej
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

3 PARTNERZY

Urzad Marszatkowski wojewodztwa
Podkarpackiego

Gmina Wojaszéwka

CX80

Forystek&Partnerzy
HitmarkRobotics

harpersoft it-solutions

BT Electronics

4 ZESPOL ORGANIZATOROW

Kierownik zawodoéw | Bartosz Kaszuba
Sedzia Gtowny | Stanistaw Lesnicki
Kierownik startu | Agnieszka Satahub-Madra
Kierownik mety | Maria Zigtek-Lesnicka
SPORTident | Marcin Lesnicki

Kartografowie | Wojciech Dwojak,
Jacek Morawski

Budowniczy tras | Wojciech Dwojak (klasyk),
Jacek Morawski (sztafety)

5 KOMISJA ODWOLAWCZA
PIERWSZEJ INSTANCIJI

Anna Karnia-Biskupska
Maciej Hewelt
Rafat Podzinski

6 FORMAZAWODOW

Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, zawody
rankingowe, zaliczane do kalendarza CTZ,
indywidualne
i sztafetowe.

7 POTWIERDZANIE PK

W zawodach zostanie uzyty elektroniczny
bezdotykowy system potwierdzania punktéw
kontrolnych Sportldent Air+.

8 KATEGORIE

Bieg klasyczny

K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60,
K65, K70, K75+, M16, M18, M20, M21, M35, M40,

M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85+
Rodzinna, Krétka, Srednia, Dtuga

Bieg sztafetowy
K16, K18, K21, K105, K140
M16, M18, M21, M105, M140, M175

9  WARUNKIUDZIALU
W ZAWODACH

W zawodach moga wzig¢ udziat wytacznie kluby
i zawodnicy posiadajacy aktualng licencje PZOS oraz
wazne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez
wymienionych badan nie bedzie dopuszczony do
startu).

10 ZGLOSZENIA IMIENNE
SZTAFET

Kierownicy ekip otrzymaja dane dostepowe do
systemu zgtoszen na stronie [orientharper.pl]
mailowo na adres z ktérego wptyneto zgtoszenie, oraz
w pakietach odbieranych w Biurze Zawoddéw. Termin
zgtaszania sktadoéw imiennych uptywa w sobote
14.09.2024 o godzinie 19:00

11  WPISOWE i OPLATY

Bieg indywidualny

KM16 25zt / bieg
KM18 i starsi 50zt / bieg
Rodzinna, Krétka, Srednia, Dtuga 25zt / bieg
Bieg sztafetowy
KM16 | 75zt / sztafeta
KM18+ | 150zt / sztafeta

Zawody otwarte ( przy biegu sztafetowym)

Rodzinna, Krétka, Srednia, Dtuga | 10zt / osoba
Inne
Wypozyczenie karty SPORTident ‘ 5zt / bieg
Zgubienie wypozyczonej karty 3002

SPORTident
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12 ZMlANY, REZYGNACJE, Il Uczestnicy zawodéw wyrazajg zgode na

przetwarzanie danych osobowych przez organizatora

DOGLOSZEN'A oraz na publikacje ich wizerunku w relacjach

Do korica terminu zgtoszer istnieje mozliwosé z zawodow zamieszczonych na stronie, w mediach
bezptatnej modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego oraz materiatach promocyjnych.

usuniecie). Po tym terminie w przypadku Il Zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne
nieobecnosci wszystkie osoby zgtoszone zostana z akceptacjg niniejszego Biuletynu.

obcigzone réwnowarto$écig 50% warto$ci wpisowego. lli Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej
Zgtoszenia po tym terminie przyjmowane beda tyko w interpretacji niniejszego Biuletynu.

przypadku posiadania przez organizatora ,wolnych” I Wszystkie informacje na temat zawodéw beda
map i obcigzone réwnowartoscia 150% wpisowego. dostgpne na stronie internetowej zawodow

empeki.pl

13 PLATNOSCI

Whpisowe mozna wptacaé na konto.

UKS Azymut Debéw

Numer konta:

339106 0008 2001 0013 8657 0001

Tytut:

optata startowa MP2024 + imie i nazwisko lub
nazwa klubu.

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtaszaé
poprzez formularz pod linkiem:
[ http://mp-faktury.empeki.pl ]

14 NAGRODY

Mieisce Mistrzostwa Mistrzostwa Polski
) Polski Weteranéw
medale, dyplomy,
1-3 upominki medale, dyplomy
4-6 dyplomy -

15 UBIOR

Ubiér dowolny

16 NUMERY STARTOWE

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami
startowymi otrzymanymi w Biurze Zawodoéw. Numer
startowy musi by¢é umieszczony na klatce piersiowej
zawodnika. Zaginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego
czesci jest zakazane

17 INNE INFORMACIE

Iy Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Ity Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie
trwania zawodow.

Il Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.

Ity Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia NW
zawodnikow.

Il Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

I we wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia
gtowny.

n Mistrzostwa Polski w BnO
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i Program zawodéw

Praca biura zawodow

10:30-17:00 | Laka - Odrzykon

[ 49°44'44.9"N 21°46'14.9"E ]

Start pierwszych zawodnikéw MP

Start zawodnikdw tras Krotka,

Srednia, Dtuga, Rodzinna

Zakonczenie zawodow

Termin zgtaszania sktadow

imiennych sztafet

12:30

1230
14:30-14:45
1730

17:30
19:00

Ity Centrum zawodoéw

taka w miejscowosci Odrzykon
GPS: 49°44'44.9"N 21°46'14.9"E

i Parking

Parking tylko dla samochodéw osobowych
zlokalizowany bedzie na tace przy ulicy Lesnej ok.
200m od CZ - Prosimy stosowac sie do polecen
obstugi.
o Autokary i duze busy moga dowiez¢ zawodnikéw do
B skrzyzowania oddalonego ok 900m od CZ
I e GPS [49°44'44.9"N 21°46'14.9"E] skrzyzowanie ulic

Bierska i Na Strzelca i nastepnie zawrdcié
i zaparkowaé¢ na ogdélnodostepnym parkingu przy

Klasyczny it

, Iy Punkty wodopojowe
Odrzykon k.Krosna S AR
Pod bi kl dni tkich
14.09.2024 atomon beda mosl skoretat 2 samoobatusonyeh

punktow wodopojowych ustawionych w terenie.

n Mistrzostwa Polski w BnO
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https://maps.app.goo.gl/VsHZnVMVdBD2ojiT9
https://maps.app.goo.gl/VsHZnVMVdBD2ojiT9
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Bedzie to kilka oznaczonych na mapie punktow "' Oplsy PK
wodopojowych znajdujgcych sie na przebiegach
pomiedzy PK Opisy PK
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na
Iy Dojscie do startu starcie
650 m oznakowane biato-czerwonymi wstgzkami "' Pa rametry tras
Iy Toalety Kategoria | IloséPK |Dystans [km]|Przew.[m]
Toal g beds tvik Krétka 5 1.800 80
t j S si t t Z
oaey,znaj owac sie beda tylko w centrum Srednia 6 700 135
zawodow
Dtuga 9 5.400 210
l" Start K16 6 4.000 345
K18 10 4.700 390
Stacja CLEAR znajduje sig przed wejsciem do K20 9 5.500 410
pierwszego boksu startowego. Zawodnicy wchodzg K21 11 8.300 795
do pierwszego boksu startowego na 3 minuty przed
swoim startem. Nastepuje tam  weryfikacja K35 = e e
zawodnikéw oraz sprawdzenie (CHECK i SIAC TEST) K40 11 4.000 295
karty SI. W drugim boksie dostepne sg opisy punktow K45 9 3.900 310
kontrolnych. W trzecim boksie znajdujg sie mapy K50 9 3.900 310
(zakaz o.gladanla do czasu sta.rtu). W momencie K55 9 3.500 300
ustyszenia sygnatu startu ruszajg na trase. Punkt
startu oznaczony na mapie tréjkatem znajduje sie w K&o 7 2.900 240
odlegtosci 180m od linii startu i oznaczony jest K65 7 2.900 240
lampionem. Dobieg do punktu startu jest K70 7 2.900 240
obowigzkowy! K75 7 2.400 140
M16 11 5.900 510
]

I Teren, Mapa, Skala i 75 B -
Nazwa: Odrzykon M20 13 8.100 700
Format: A4, M21 18 11.400 925
Warstwice:5m M35 13 8.100 700
Aktualnospi kW|eC|en‘ 2024 ‘ M40 12 7.700 615
Autor: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Skala mapy: M45 11 6.800 560
KM16-35->1:15 000 M50 18 6.200 520
KM40-60 ->1: 10 000 M55 9 5.500 480
KM65+ ->1:7500, M60 9 5.500 480
Archiwal : brak

rehiwatne mapy: bra M65 11 4.600 380
Druk map: papier wodoodporny, odporny ha
przerwania M70 11 4.600 380
Teren: M75 7 2.900 240
Teren typowy dla Pogdérza Podkarpackiego M80 7 2.400 140

charakteryzuje sie duzg iloscig jarow oraz stabg
siecig drég. W niektérych miejscach wystepuja
ostance skalne.

i Zawody otwarte

'" Interwat sta rtowy i limit czasu Start zawodnikéw w zawodach otwartych mozliwy jest

z puszki startowej w godzinach 14:30 — 14:45
Interwat: 3 minuty, w kategoriach weteranskich

z matg iloScig zgtoszen zostat on wydtuzony
Limit czasu: 180 minut

“ Mistrzostwa Polski w BnO
Klasyk& Sztafety, 14-15 IX 2024
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Il Program zawodéw

Praca biura zawodow
9:00-12:00 | Lagka - Odrzykon

[ 49°44'44.9"N 21°46'14.9"E ]
\ Pokaz procedury zmian
Start pierwszych zmian:
~10:10
~ 10:20

9:45
10:00 K105, K140, M105, M140, M175
K21, M21
K16, K18, M16, M18
Start zawodnikéw Azymut na
| Zamek
| Zakonczenie zawodéw —
Ok. 13:30 | ceremonia dekoracji za bieg
klasyczny i sztafetowy

10:10
10:20

Ok.12:00

Iy Centrum zawodoéw

taka w miejscowosci Odrzykon
GPS: 49°44'44.9"N 21°46'14.9"E

Il Parking

Parking tylko dla samochoddw osobowych zlokalizowany
bedzie natace przy ulicy Lesnej ok. 200m od CZ - Prosimy

o

I e stosowac sie do polecen obstugi.
Autokary i duze busy mogg dowiez¢é zawodnikéw do
skrzyzowania  oddalonego ok 900m od CZ

GPS [49°44'44.9"N 21°46'14.9"E] skrzyzowanie ulic
z a e owy Bierska i Na Strzelca i nastepnie zawrdcié

i zaparkowac na ogélnodostepnym parkingu przy zamku.

Odrzykon k.Krosna 1 Pobér map

15.09.2024

Zawodnik pobiera zwinieta w rulon i zabezpieczong
gumka recepturka mape wchodzgc do strefy rozgrzewki z
mapa. Odpowiedzialnoscia zawodnika jest pobranie

n Mistrzostwa Polski w BnO
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wtasjciwej mapy.. Rozwinigcie mapy jest dopuszczalne "' Oplsy PK
dopiero po starcie zawodnika.
Opisy PK znajdowac sie beda wytacznie na mapach.
) Start 1 zmiany
Il Parametry tras

Na 5 minut przed swoim startem zawodnicy ustawiajg sie
w pozycji startowej w strefie zmian z mapg. Zawodnicy

- : i * doo g Kategoria Ilosé PK | Dystans [km] |Przew. [m]
startuja na sygnat sedziego i dopiero wte mo
. ) . ve ¢ g P Y &9 Krétka 6 1.300 65
rozwing¢ mape. -
Srednia 8 2.200 125
l" Punkt Wldokowy Dtuga 12 2.800 150
K16 11 2.700 190
Wszystkie zmiany majg na swojej trasie punkt widokowy K18 11 2.900 200
ZnajdL’IJaFy sie w Centru.m Zawgdow na ok(?to 80-90% K21 16 34-35 245
dtugosci trasy. Po potwierdzeniu punktu widokowego,
zawodnicy kontynuuja swoj bieg wedtug mapy. K105 11 2.400 155
K140 11 2.200 170
lit Procedura zmian M16 12 29-30 | 205
M18 15 3.300 230
Przybiegajacy zawodnik po potwierdzeniu ostatniego M21 19 4.300 305
Punktg pokonuje doblelg,noddaje sSWojag mape sef12|emu M105 12 2,900 200
i potwierdza punkt na linii mety. Po potwierdzeniu mety
zawodnik przebiega do strefy zmian, gdzie dokonuje M140 12 2.8-2.90 195
zmiany poprzez dotknigcie zawodnika wybiegajacego, M175 10 2.500 160

a nastepnie udaje sie do sczytania karty Sl. Zawodnik
wybiegajgcy po otrzymaniu zmiany otwiera swoja mape

w drodze do punktu startu. "' Zawody otwarte

"l Ostatnia Zmiana Start zawodnikéw w zawodach otwartych mozliwy jest z
puszki startowej ok. godziny 12:30 i bedzie ogtoszony

O kolejnosci sztafet decyduje kolejno$¢ przekroczenia przez spikera przynajmniej na 15 minut przed startem.

linii mety przez zawodnikéw ostatniej zmiany, a nie czas
potwierdzenia punktu na linii mety.

i Toalety

Toalety znajdowac sie beda tylko w centrum zawodoéw

Iy Teren, Mapa, Skala

Nazwa: Odrzykon

Format: A4,

Warstwice: 5m

Aktualnosé: kwiecien 2024

Autor: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

Skala mapy: 1:10 000

Archiwalne mapy: brak

Druk map: papier wodoodporny, odporny na przerwania

Teren:
Teren typowy dla Pogdérza Podkarpackiego
charakteryzuje sie duzg iloscig jaréw oraz stabg siecig
drég. W niektorych miejscach wystepujg ostance
skalne.
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