REGULAMIN
PUCHARU PODKARPACIA
W BIEGU NA ORIENTACIE - 2019

Zadanie dofinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach programu

L~oport dla Wszystkich 2019”

1. Organizator: Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowe;j
2. Terminy i miejsca:

(0)
(0)
(0)
(0)

| runda - Nowa Sarzyna, 27 kwietnia 2019r
Il runda — Helusz, 15 czerwca 2019r
Il runda — Lutoryz, 3 sierpnia 2019r
IV runda — Tryncza, 19 pazdziernika 2019r

3. Kategorie wiekowe:

(0)
(0)

Kategorie damskie : K10, K12, K14, K16. K18-21, K35-45, K50-65. Open-K
Kategorie meskie : M10, M12, M14, M16, M18-21, M35-45, M50-65, Open-M

4. Klasyfikacje:

©)
©)
©)

Indywidualna za kazdg runde w kazdej z kategorii
Indywidualna za caty Puchar Podkarpacia
Rodzinna za caty Puchar Podkarpacia

5. Punktacja:

©)

Zawodnicy aby by¢ sklasyfikowanym w catym Pucharze Podkarpacia musza wzig¢ udziat w co
najmniej 2 rundach

Warunkiem klasyfikacji Rodziny w danej rundzie jest start przynajmniej 2 jej cztonkéw. Do
klasyfikacji generalnej wymagany jest start w przynajmniej 2 rundach, a na wynik koricowy
sktada sie indywidualny wynik punktowy 2 najlepszych cztonkéw rodziny w danej rundzie.
Punkty : 1miejsce — 25; 2miejsce-23; 3miejsce-21; 4miejsce-19; Smiejsce-18; 6miejsce-17
itd.

Zwyciezcami klasyfikacji ogdlnej sg zawodnicy, ktérzy uzyskali najwiekszg liczbe punktow
W przypadku réwnej ilosci punktow decyduje : wieksza liczba startéw, wiecej pierwszych ,
drugich, ....... miejsc w poszczegdlnych rundach

W przypadku tgczenia kategorii lub roztgczania kategorii na poszczegdlnych rundach
zawodnicy zdobywajg punkty zgodnie z miejscem zajetym w kategorii w ktérej startujg

6. Nagrody:

©)
©)

Na kazdej rundzie — miejsca 1-3 medale i dyplomy
Za caty Puchar Podkarpacia — miejsca 1-3 — puchary i dyplomy oraz pamigtkowe koszulki

7. Postanowienia koncowe:

@)
@)
@)

Organizator zastrzega sobie wytgcznosé w interpretowaniu niniejszego regulaminu

Kluby i zawodnicy ubezpieczajg sie od NW we wtasnym zakresie

Zawodnicy petnoletni startujg na wtasng odpowiedzialnosé¢, a zawodnicy niepetnoletni musza
posiadaé pisemng zgode rodzicéw

Administratorem danych osobowych (imie, nazwisko, rok urodzenia, klub) zawodnikéw jest
Podkarpacki OZOS i bedg one wykorzystywane tylko w celu realizacji programu Sport dla
Wszystkich 2019



o Start w zawodach ktérejkolwiek z rund jest jednoznaczne z akceptacjg postanowien
niniejszego regulaminu oraz zgoda na publikacje wizerunku w mediach



