MISTRZOSTWA POLSKI W SPRINTERSKIM BIEGU NA ORIENTACIJE 3

3-4 CZERWCA 2023

BIULETYN 2

aktualnosc¢: 31.05.2023

Organizator Ptatnosci
Uczniowski Klub Sportowy ,ORIENTUS” t6dz Wszelkich optat mozna dokonywac przelewem bankowym na konto:
ul. Janosika 136 58 8780 0007 0030 0360 1000 0001
92-108 L6dz Uczniowski Klub Sportowy ,ORIENTUS” t6dz
691 679 661 ul. Janosika 136
biuro@sprinterskie.pl 92-108 todz
W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imie i nazwisko
Wspotorganizator zawodnika), za ktéry wnoszona jest optata.
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ mailowo na adres
biuro@sprinterskie.pl.
Patronat Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego z Biuletynem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza
Prezydent Miasta Ptocka zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby

organizacji Mistrzostw Polski.
Zespot organizatorow

Kierownik zawodéw tukasz Charuba Potwierdzanie PK
Sedzia Gtéwny Piotr Chmielecki Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego
Kierownik startu Beata Winczewska systemu potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu
Kierownik mety Jacek Olas SPORTIident w trybie bezdotykowym (AIR+).
Biuro Alicja Ewiak-Paszynska
SPORTident Marcin Fastyn Ubior
Kartograf Rafat Podzinski Ubior dowolny
Budowniczy tras Rafat Podzinski
Kontroler PZOS Karol Galicz Numery startowe

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi otrzyma-
Komisja odwotawcza pierwszej instancji nymi w Biurze Zawodow. Numer startowy musi by¢é umieszczony na
Andrzej Krochmal, Remigiusz Nowak, Janusz Porzycz klatce piersiowej zawodnika. Zaginanie lub jakiekolwiek zakrywanie

jego czesci jest zakazane.
Forma zawodow
Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, zawody rankingowe Nagrody
(wspotczynnik 1,3), zaliczane do kalendarza CTZ.

Miejsce Juniorzy, Seniorzy Weterani
Zgtoszenia imienne sztafet 13 medale, dyplomy, medale, dyplomy,
Kierownicy ekip otrzymajg dane dostepowe do systemu zgtoszen - upominki upominki
sztafet w pakietach odbieranych w Biurze Zawodéw oraz drogg
: : ) PR 4-6 dyplomy -
mailowa. Termin zglaszania skladow imiennych sztafet uptywa

w sobote 3.06.2023 o godz. 19:00. . .
Inne informacje

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Opfaty Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.
: Wysokos$é Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy
Rodzaj optaty oplaty zaginione w trakcie trwania zawodow.

X 5 . 5 X Organizator zapewnia obstuge medyczng (w okolicy Biura Zawodow).
Wpisowe bieg sprinterski KM16 25 ztibieg Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
Whpisowe bieg sprinterski KM18 i starsi 50 zi/bieg niniejszego Biuletynu.

Wopisowe bieg sztafetowy sprinterski S16 100 zt/sztafeta O wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia Gtéwny.

- - - - W strefie kwarantanny i na starcie zabronione jest uzywanie telefo-
Wpisowe bieg sztafetowy sprinterski S78, 150 zt/sztafeta néw komorkowych i innych urzagdzen z dostepem do internetu.
S105, S140, S175

’ 4 Obszary zakazane, w ktdre zawodnik moze nieintencjonalnie wbiec
Wopisowe bieg sztafetowy sprinterski S21 200 zl/sztafeta bedg w terenie oznaczone tasmami.
Wypozyczenie karty SPORTident 5 zHbieg Ufzzestnicy zaonéw wyrazaja’ zgodg na publikacje igh
— - - - wizerunku w relacjach z zawodoéw zamieszczonych na stronie
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident 260 zt sprinterskie.pl, w mediach oraz materiatach promocyjnych.

. . . Wszystkie informacje na temat zawoddéw bedg dostepne na
Zmiany i rezygnacje L L . stronie sprinterskie.pl.
Do konca terminu zgtoszen istnieje mozliwos¢ bezptatnej

modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego usunigcie). Po tym
terminie w przypadku nieobecnosci wszystkie osoby zgtoszone
zostang obcigzone rownowartoscig 50% wartosci wpisowego.



BIEG SPRINTERSKI

SOBOTA, 3.06.2023

Program zawodoéw

3.06.2023 (sobota)
11:00-14:00 | praca Biura Zawodéw
13:00 zamkniecie strefy kwarantanny
13:15 uroczyste rozpoczecie zawoddw
14:00 start pierwszych zawodnikow
1700 zakonhczenie zawodow
(ceremonia dekoracji za bieg sprinterski)
19:00 termin zgtaszania sktadéw imiennych sztafet

Centrum Zawodow

Bulwar Stanistawa Gérnickiego w Ptocku

GPS: 52.53850, 19.69075

Centrum Zawodow zlokalizowane bedzie na Swiezym powietrzu.
W Centrum Zawodéw znajdowac¢ sie bedzie Biuro Zawodéw, meta,
sczytywanie kart Sl, 6 toalet oraz mozliwos¢ umycia sie w miskach
w woda.

CENTRUM
ZAWODOW

Rzeczy ze Startu

o
SIy

Biurlo\\/

zawodow.

TOALETY

Parking
Parking na ogélnodostepnych miejscach wzdtuz ul. Rybaki. Dojscie
do Centrum Zawodéw 100-1100 m.

Teren zamkniety

Zakazane jest przebywanie w terenie zamknietym - dotyczy to za-
rowno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp.
Zabrania sie organizacji zawodoéw w Orientacji Sportowe;.

ATRIUM MGSTV@ KOCHANOWSKIEGO

e

Strefa kwarantanny

Zlokalizowana w odlegtosci 1500 m od Centrum Zawodow. Dojscie
mozliwe od godziny 11:45, wyznakowane wstgzkami koloru czerwo-
nego. W strefie kwarantanny do dyspozycji zawodnikéw bedzie 13
toalet, dach nad gtowg oraz mozliwos$¢ rozgrzewki. Organizator za-
pewnia na biezgco transport rzeczy do Centrum Zawodow.
Wszyscy zawodnicy s zobowigzani znalez¢ sie¢ w strefie
kwarantanny do godziny 13:00.

Procedura startowa

Na 9 minut przed startem zawodnicy majg obowigzek zgtosic sie na
przedstart zlokalizowany w strefie kwarantanny. Dojscie z przedstar-
tu do startu wyznakowane wstazkami koloru niebieskiego.

PRZEDSTART BOKSY STARTOWE PUNKT STARTU

-9' 400m -3' -2' -1 50m
————— SICHECK | OPISY MAPY f———-
Start

Zawodnicy wchodzg do pierwszego boksu startowego na 3 minuty
przed swoim startem. Nastepuje tam weryfikacja zawodnikow oraz
sprawdzenie (CHECK) karty SI. W drugim boksie dostepne sg
opisy punktow kontrolnych. W trzecim boksie znajdujg sie mapy
(zakaz ogladania do czasu startu). W momencie ustyszenia sygna-
tu startu ruszajg na trase. Punkt startu oznaczony na mapie
trojkatem znajduje sie w odlegtosci 50m od linii startu i oznaczony
jest lampionem. Dobieg do punktu startu jest obowigzkowy!

Teren

Bieg sprinterski odbedzie sig na ptockiej starowce. Teren charakte-
ryzuje sie typowa, staromiejskga zabudowg w postaci kamienic oraz
waskich uliczek. Jest ona potozona na malowniczej, ale takze stromej
skarpie wislanej, u ktoérej podndéza znajdujg sie tereny rekreacyjno
-parkowe.

Mapa

Skala: 1:3 000 lub 1:4 000
Warstwice: 2m

Aktualnosc¢: maj 2023

Symbolika: ISSprOM 2019-2

Archiwalne mapy: brak

Format: 297x420 mm lub 210x297 mm
Druk map: cyfrowy zabezpieczony folig

Ruch uliczny

Zawody odbywajg sie na terenie o ograniczonym ruchu samocho-
dowym, natomiast zawodnicy niejednokrotnie bedg przebiegac
przez mate uliczki, po ktérych sporadycznie jezdzg samochody.
Prosimy o zachowanie ostroznosci przy ich przekraczaniu i stosowa-
nie sie do przepiséw ruchu drogowego.

Interwat startowy

Dla wiekszosci kategorii wynosi 1 minute z wyjgtkiem mato licznych
kategorii wegetarianskich, gdzie zostat zwiekszony zgodnie z obo-
wigzujgcymi regulacjami.

Opisy PK
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.

Limit czasu
60 minut

GPS-tracking

Podczas zawodow z urzadzeniami GPS pobiegng wybrani zawod-
nicy z kategorii KM20 oraz KM21. Lista zawodnikéw biegajacych
z urzgdzeniami GPS opublikowana zostanie na stronie zawodow.
Obowigzkiem zawodnikéw wytypowanych do biegania z odbiorni-
kiem GPS jest pobranie urzadzenia ze stanowiska zlokalizowanego
na starcie.



Program zawodoéw

09:00-13:00 | praca Biura Zawodoéw
09:20 zamkniecie strefy kwarantanny
10:00 start pierwszych zmian S105, S175
10:05 start pierwszych zmian S140

11:00 start pierwszych zmian S16, S18

12:00 start pierwszych zmian S21

zakonczenie zawodoéw

13: . . . . .
3:30 (ceremonia dekoracji za bieg sztafetowy sprinterski)

Centrum Zawodow

Szkota Podstawowa Nr 8 w Ptocku

GPS: 52.54022, 19.75850

Centrum Zawodow zlokalizowane bedzie na swiezym powietrzu.
W Centrum Zawoddéw znajdowac sie bedzie Biuro Zawodéw, meta,
sczytywanie kart Sl oraz 2 toalety.

Parking
Parking na ogolnodostepnych miejscach przy szkole oraz przy po-
bliskim kosSciele.

Teren zamkniety

Zakazane jest przebywanie w terenie zamknigetym - dotyczy to za-
rébwno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp.
Zabrania sie organizacji zawodéw w Orientacji Sportowe;.
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Teren

Bieg sztafetowy sprinterski odbedzie sie na obszarze osiedlowym
z nieregularng zabudowg blokowa. Teren ptaski, przebiezno$¢
bardzo dobra.

Mapa

Skala: 1:3 000 lub 1:4 000
Warstwice: 2m

Aktualnos¢: maj 2023

Symbolika: ISSprOM 2019-2
Archiwalne mapy: brak

Format: 210x297 mm

Druk map: cyfrowy zabezpieczony folig
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Kody PK
Na mapach oprécz numeracji punktdow umieszczone bedg kody
punktéw, np. ,1-31".

Ruch uliczny

Zawody odbywajg sie na terenie o ograniczonym ruchu samocho-
dowym, natomiast zawodnicy niejednokrotnie bedg przebiegac
przez mate uliczki, po ktorych sporadycznie jezdzg samochody.
Prosimy o zachowanie ostroznosci przy ich przekraczaniu i stosowa-
nie sie do przepiséw ruchu drogowego.

Opisy PK
Wytacznie na mapach.

GPS-tracking

Podczas zawoddw z urzadzeniami GPS pobiegng wybrane sztafety
z kategorii S21. Lista sztafet biegajgcych z urzgdzeniami GPS opu-
blikowana zostanie na stronie zawoddw. Obowigzkiem zawodnikéw
wytypowanych do biegania z odbiornikiem GPS jest pobranie urzag-
dzenia ze stanowiska zlokalizowanego przy poborze map.

Teren szkoty

Zabronione jest przebieganie przez teren szkoty (Centrum Zawo-
doéw) w trakcie pokonywania trasy z wyjgtkiem dobiegu do startu
oraz mety. Teren ten bedzie oznaczony na mapach symbolem 709.

Strefa kwarantanny

Zlokalizowana wewnatrz budynku szkoty. W strefie kwarantanny do
dyspozycji zawodnikéw bedzie 7 toalet. Organizator zapewnia na
bieZzgco transport rzeczy na mete.

Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani znalez¢ sie w strefie
kwarantanny do godziny 9:20.

Strefa rozgrzewki

Zgodnie z tabelg ponizej zawodnicy poszczegodlnych kategorii
i zmian mogg opusci¢ kwarantanne i przejs¢ do strefy roz-
grzewki. Przy wyjsciu ze strefy kwaranatnny nastepuje czysz-
czenie (CLEAR) oraz sprawdzenie (CHECK) kart SPORTident.
W strefie rozgrzewki znajdujg sie 2 toalety.

$16, S18 1 10:30
§16, S18 2 11:00
S21 1-2-3-4 11:30

S105, S140, S175 1-2-3 09:30

Strefa rozgrzewki z mapa

Zgodnie z tabelg ponizej zawodnicy poszczegodlnych kategorii
i zmian mogg opusci¢ strefe rozgrzewkl i przejs¢ do strefy rozgrzew-
ki z mapa. Zawodnik sam podejmuje decyzje o momencie wejscia
do strefy rozgrzewki z mapg tak, aby zapewni¢ sobie odpowiedni
komfort czasowy - prosimy jednak o zachowanie rozsgdku w tej
kwestii. Przy wejsciu do strefy rozgrzewki z mapg nastepuje spraw-
dzenie (CHECK) kart SPORTident oraz pobranie mapy. Po wejsciu
do strefy rozgrzewki z mapg zawodnik moze sie rozgrzewac tylko na
jej terenie i nie ma prawa wyjs¢ na zewnatrz.

S$16, S18 1 10:45
S16, S18 2 11:00
S21 1 11:45

S21 2 12:00

S21 3 12:15

S21 4 12:30

$105, S140, S175 1 09:45
S$105, S140, S175 2 10:00
S$105, S140, S175 3 10:15




Strefa
rozgrzewki

Pobér map

Zawodnik pobiera zwinietg w rulon i zabezpieczong gumkg recep-
turkg mape wchodzac do strefy rozgrzewki z mapa. Odpowiedzial-
noscig zawodnika jest pobranie wtasciwej mapy. Rozwinigecie mapy
jest dopuszczalne dopiero po starcie zawodnika.

Start 1. zmian

Na 5 minut przed swoim startem zawodnicy ustawiajg sie w pozycji
startowej w strefie rozgrzewki z mapa. Zawodnicy startujg na sygnat
sedziego i dopiero wtedy mogg rozwingé mape.

Punkt widokowy
Wszystkie zmiany majg na swojej trasie punkt widokowy widocz-
ny z strefy rozgrzewki, strefy rozgrzewki z mapg oraz strefy zmian.
W zalezno$ci od zmiany znajduje sie on na okoto 30-120 sekund
biegu przed mets.

Procedura zmian

Przybiegajacy zawodnik po potwierdzeniu ostatniego punktu poko-
nuje dobieg, oddaje swoja mape sedziemu i potwierdza punkt na linii
mety. Po potwierdzeniu mety zawodnik przebiega do strefy zmian,
gdzie dokonuje zmiany poprzez dotknigcie zawodnika wybiegajgce-
go, a nastepnie udaje sie do sczytania karty Sl. Zawodnik wybiega-
jacy po otrzymaniu zmiany otwiera swojg mape w drodze do punktu
startu.

Rzeczy
na Mete

Strefa

Przejscie S16 i S18 po 1. i 2. zmianie
Po odczycie karty SPORTident na mecie zawodnicy kategorii S16
oraz S18 konczacy 1. oraz 2. zmiane udajg sie wyznaczonym kory-
tarzem ponownie do strefy rozgrzewki.

Start masowy
Start masowy dla kolejnych zmian bedzie organizowany zgodnie
z tabelg ponizej.

S16, S18 3-4 12:20
S21 2-3-4 13:40
S105, S140, S175 2-3 11:15

Ostatnia zmiana

O kolejnosci sztafet decyduje kolejnos¢ przekroczenia linii mety
przez zawodnikéw ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia punk-
tu na linii mety.



K16 2,7 15 40 1:4 000 A4 1 1,7-1,8 8 1:4 000 A4
K18 2,7 13 40 1:4 000 A4 2 2,1-2,2 10 1:4 000 A4
K20 3,1 19 40 1:4 000 A4 s16 3 1,8-1,9 10 1:4 000 A4
K21 3,1 19 40 1:4 000 A4 4 2,1-2,2 13 1:4 000 A4
K35 2,5 18 30 1:4 000 A4 1 1,9-2,0 10 1:4 000 A4
K40 2,5 18 30 1:4 000 A4 2 2,2-2,3 13 1:4 000 A4
K45 2,4 17 30 1:4 000 A4 s18 3 1,7-1,8 8 1:4 000 A4
K50 2,4 17 30 1:4 000 A4 4 2,1-2,2 11 1:4 000 A4
K55 2,3 18 20 1:4 000 A4 1 3,2-3,3 18 1:4 000 A4
K60 1,6 14 10 1:4 000 A4 2 3,8-3,9 22 1:4 000 A4
K65 1,6 14 10 1:3 000 A3 521 3 3,8-3,9 22 1:4 000 A4
K70 1,6 14 10 1:3 000 A3 4 3,2-3,3 18 1:4 000 A4
K75 1,6 14 10 1:3 000 A3 1 3,1-3,2 | 17-19 | 1:4 000 A4
M16 3.1 19 40 1:4 000 A4 S105 2 2,5-26 | 1517 | 1:4000 A4
M18 3,2 21 40 1:4 000 A4 3 3,1-3,2 | 17-19 | 1:4 000 A4
M20 3,8 18 80 1:4 000 A4 1 3,1-3,2 | 17-19 | 1:4 000 A4
M21 3.8 18 80 1:4 000 A4 S140 2 2,56-26 | 15-17 | 1:4 000 A4
M35 3,0 18 40 1:4 000 A4 3 3,1-3,2 | 17-19 | 1:4 000 A4
M40 3,0 18 40 1:4 000 A4 1 2,2-2,3 13 1:3 000 A4
M45 2,9 16 40 1:4 000 A4 S175 2 1,8-1,9 10 1:3 000 A4
M50 2,9 16 40 1:4 000 A4 3 2,2-2,3 13 1:3 000 A4
M55 2,7 17 30 1:4 000 A4

M60 2,2 17 20 1:4 000 A4

M65 2,2 17 20 1:3 000 A3

M70 2,2 17 20 1:3 000 A3

M75 1,6 14 10 1:3 000 A3

[ criisizns | PZ0S J}

tod# Orientus

Mazowsze. L PLOCK

hitmark FORYSTEK
= robotics E NeU QPARTNERZY




