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REGULAMIN

XVIl Puchar Puszczy Piskiej w BnO

Mistrzostwa Warmii i Mazur w BnO - rundy 3 i 4



$1 ZESPOL ORGANIZACYJNY
1) Organizatorami sg Zespdt Szkét Lesnych w Rucianem-Nidzie, UKS Technik Ruciane-Nida, Nadlesnictwo Mragowo,
Nadle$nictwo Spychowo
2) W sktad zespotu organizacyjnego wchodza;
o Dyrektor Zespotu Szkot Lesnych w Rucianem-Nidzie - Halina Pankowska
o Nadlesniczy Nadle$nictwa Mragowo - Jarostaw Btyskun
e Nadle$niczy Nadle$nictwa Spychowo - Krzysztof Krasula
o Kierownik zawodow - Mateusz Parikowski — 693 489 019
3) Do udzielania wszelkich informaciji dotyczacych imprezy upowaznieni sa;
e Mateusz Pankowski - 693 489 019 (zawody, btedne zgtoszenia, zgtoszenia po terminie)
4) Obstuga techniczna zawoddw:
e Sedzia Gtowny - Marek Sobiegraj
e Budowniczy tras - Maciej Krzysko
e Obstuga Sl - Marek Sobiegraj, Maciej Krzy$ko

5 Wszelkie informacje na temat imprezy beda umieszczane na stronie zawodow: http://ukstechnik.zsl.org.pl/puchar-

puszczy-piskiej, a takze na; www.sobmark.beep.pl

$2 MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW
1) Zawody odbedg sie w dniach 27-28 kwietnia 2024 roku (sobota - niedziela) na terenach Nadlesnictw Mragowo
i Spychowo:
e 27.04.2024, sobota - start "00” - godz. 11:00 (bieg klasyczny) - mapa Grzybowo, 1:10000, e-2,5 m
o 28.04.2024, niedziela - start "00” - godz. 10:00 (bieg Sredniodystansowy) - mapa Jezioro Ciche, 1:10000,
e-2,5m
2) Centrum Zawodow:
e sobota (27.04) - bezposrednio na miejscu zawoddw, czynne w godz. 9:00 - 10:30, GPS: 53.954956, 21.206596
¢ niedziela (28.04) - bezpo$rednio na miejscu zawoddw, godz. 9:00 - 9:30, GPS: 53.599882, 21.344156

$3 MIEJSCA ZAKWATEROWANIA | DOJAZD
1) Organizator na koszt uczestnikéw udostepni miejsca noclegowe dla zawodnikdw w terminie 26-28 kwietnia 2024 roku:
e Szkolne Schronisko Mtodziezowe - w budynku internatu ZSL, kontakt: 661 504 083, ceny zgodnie z cennikiem

schroniska, http://ssm.zsl.org.pl/pl/cennik

2) Dojazdy Uczestnicy zapewniajg sobie we wtasnym zakresie, na wiasny koszt.
3) Uczestnicy, korzystajacy z noclegéw w w/w obiektach, zobowigzani sg do przestrzegania regulaminéw wewnetrznych

w/w placowek.


http://ukstechnik.zsl.org.pl/puchar-puszczy-piskiej
http://ukstechnik.zsl.org.pl/puchar-puszczy-piskiej
www.sobmark.beep.pl
https://www.google.pl/maps/place/Grzybowo/@53.9547101,21.1959105,16z/data=!3m1!4b1!4m12!1m5!3m4!2zNTPCsDU3JzE3LjgiTiAyMcKwMTInMTMuOSJF!8m2!3d53.9549468!4d21.2038713!3m5!1s0x46e215ff1e4f6d3f:0x2216389c84d42035!8m2!3d53.9547047!4d21.2056523!16s%2Fm%2F05p88bg?entry=ttu
https://www.google.pl/maps/place/53%C2%B035'59.3%22N+21%C2%B020'39.0%22E/@53.599816,21.3416027,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d53.5998128!4d21.3441776?entry=ttu
http://ssm.zsl.org.pl/pl/cennik

§4 ZGLOSZENIA | OPLATY
Zgtoszenie do zawoddw nastepuje poprzez wypetnienie elektronicznego formularza znajdujgcego sie na stronie zawodow:

http://ukstechnik.zsl.org.pl/puchar-puszczy-piskiej/rejestracja Nalezy obowigzkowo wypetni¢ pola zawierajgce imie,

nazwisko, kategorie, rok urodzenia, numer Sl, numer licencji PZOS (je$li zawodnik posiada), klub/instytucja/szkofa.
Nie wypetnienie pola klub/instytucja/szkota spowoduje uznanie zawodnika za startujgcego indywidualnie. Wypetnienie pol
telefon i adres email jest opcjonalne. Formularz elektroniczny aktywny bedzie do 24 kwietnia 2024r.
Zgtoszenia po terminie (+50%), o ile bedzie jeszcze wakat w danej kategorii wiekowej lub kategorii mocniejszej
(kontakt telefoniczny).
1) Wpisowe (kategorie) - za jeden bieg
e KM 10,12, 14, OPENR, OPEN S - 20 zt
o KM 16, 18, 20, OPEN - 25 zt
o KM 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75+ - 30 zt
2) Na zawodach stosowany bedzie system pomiaru czasu i potwierdzania punktéw kontrolnych SPORT IDENT (SI).
Jezeli zawodnik posiada wtasnego chipa, to prosimy w elektronicznym systemie zgtoszen o podanie jego numeru w
polu Numer chipa SlI. Dla uczestnikdw nie posiadajacych wtasnego chipa, istnieje mozliwos¢ wypozyczenia w
sekretariacie zawoddw, za dodatkowg optatg 5 zt/bieg. Zagubienie chipa - 150 zt.
3) Uczestnik zobowigzany jest wraz z nadestaniem zgtoszenia, uisci¢ na rachunek Organizatora wymagane opfaty za
wpisowe na zawody.
4) Wptaty mozna dokona¢ na rachunek bankowy wskazany przez Organizatora (rachunek Uczniowskiego Klubu
Sportowego Technik Ruciane-Nida):
W-MBS O/Ruciane-Nida nr 61 9364 0000 2001 0015 9186 0001
z dopiskiem: XVII PPP 2024, nazwa klubu/instytuciji, imie i nazwisko
lub na miejscu, w biurze zawodow.
5) Organizator nie zwraca dokonanych przez uczestnikéw wptat w przypadku nieobecnosci, wykluczenia lub z uwagi na
braki formalne w dokumentach uczestnika.

Prosimy o dotrzymanie terminu zgtoszen

§5 INFORMACJE DOTYCZACE ZAWODOW SPORTOWYCH
1) Przepisy ogoine:
a) XVII Puchar Puszczy Piskiej - to impreza na Orientacje o charakterze edukacyjno-rekreacyjnym z elementami
rywalizacii, jest réwniez 3 i 4 rundg Mistrzostw Warmii i Mazur w biegu na orientacje.
Wynikiem koricowym XVII Pucharu Puszczy Piskiej bedzie taczny wynik z obu biegéw (klasyczny i
$redni), natomiast do klasyfikacji Mistrzostw Warmii i Mazur zaliczany bedzie kazdy bieg oddzielnie.
b) zawody indywidualne z regionalnego kalendarza zawodéw (RTZ):
e Dbieg klasyczny - ranking PZOS - 0.7
e bieg $redniodystansowy - ranking PZOS - 0.7
c) Uczestnicy zobowigzani sg szanowa¢ $rodowisko naturalne oraz przestrzega¢ zasad ochrony przeciwpozarowe;
lasu. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawia¢ $mieci na terenie zawodéw. Ponadto zabrania

sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na terenie biegu.


http://ukstechnik.zsl.org.pl/puchar-puszczy-piskiej/rejestracja

d) Uczestnik, ktory dopusci sie naruszenia przepisu ust. 1 moze zosta¢ ukarany przez Komisje Sedziowskg karg
dyskwalifikacji.

e) Uczestnicy zawoddw pokonujg trase spacerem, marszem, truchtem lub biegiem, dostosowujgc tempo do
indywidualnych mozliwosci organizmu.

f) Z uwagi na charakter imprezy, w czasie jej trwania, na terenie imprezy obowigzuje zakaz spozywania alkoholu.

g) Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

h) Za szkody wynikte wobec uczestnikow jak i 0séb trzecich, Organizator nie odpowiada.

i) Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za urazy, kontuzje i innego rodzaju uszczerbek na zdrowiu lub zyciu,
powstate w trakcie trwania zawodow.

j) Uczestnicy ubezpieczajg sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw i innych zdarzen we wtasnym zakresie.

k) Kazdy uczestnik zobowigzany jest niezwtocznie przekaza¢ Organizatorowi informacje o osobie, ktéra na trasie
biegu ulegta wypadkowi.

) Organizator na terenie zawoddw zapewnia opieke medyczna.

m) Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za zagubienie, uszkodzenie czy zniszczenie rzeczy uczestnikdw na
terenie zawodow.

2) Kategorie:

K (kobiety) M (mezczyzni) | Rocznik

10 10 2014 i miodsi

12 12 2012 -2013

14 14 2010 - 2011

16 16 2008 - 2009

18 18 2006 - 2007

20 20 2004 - 2005

21 21 2003 - 1990

35 35 1989 - 1985

40 40 1984 - 1980

45 45 1979 - 1975

50 50 1974 - 1970

55 55 1969 - 1965

60 60 1964 - 1959

65+ - 1959 i wezesniej
65 1959 - 1955
70+ 1954 i wczebnigj

OPENR dziecko + opiekun

OPEN poczatkujacy w BnO

uczniowie szkot
OPEN S podstawowych
(zespoty 2-3-osobowe)




3) Postanowienia koricowe:

e Impreza nie ma charakteru komercyjnego i organizowana jest na zasadach samofinansujacych sie. Wyliczona
kwota wpisowego wynika z kalkulacji kosztoéw i nie obejmuje zyskow

e Uczestnicy, zgtaszajacy sie na zawody indywidualnie lub za posrednictwem kluboéw badz innych jednostek
organizacyjnych, wyrazajg zgode na publikowanie ich wizerunku, imienia i nazwiska oraz roku urodzenia, w
relacjach z zawoddw zamieszczanych w mediach, wynikach oraz protokotach koricowych zawoddw

o Uczestnicy, zgtaszajacy sie na Mistrzostwa indywidualnie lub za posrednictwem klubdéw badz innych jednostek
organizacyjnych, biorac udziat w zawodach o$wiadczajg jednoczesnie, ze sg Swiadomi specyfiki biegu na
orientacje oraz wiasnej odpowiedzialno$ci za sposob i wybér wariantu pokonywania tras

¢ Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw

SERDECZNIE WSZYSTKICH ZAPRASZAMY DO WSPOLNEJ ZABAWY



