Mistrzostwa Polski
W Citugoaystansowym
- biequ na orientacje

Opalenie, gm. Gniew - 12.04.2026 r.
Biuletyn Nr 1

1. Organizator
Fundacja Zielony Sport
82-500 Kwidzyn, ul. Grudzigdzka 22/3A, https://fundacjazielonysport.pl/
przy wspotpracy z:
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy w Kwidzynie, https://umkskwidzyn.pl/
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 13
na zlecenie:
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej
00-024 Warszawa, Al. Jerozolimskie 30/21, https://orienteering.org.pl/home

2. Data i miejsce
12.04.2026 r., Opalenie, Gmina Gniew

3. Kierownictwo zawodow

Dyrektor Zawoddw — Tomasz Miiller tel. 500 175 747
Sedzia Gtdwny — Stanistaw Lesnicki

Kontroler Zawoddéw PZOS — Janusz Porzycz
Budowniczy tras — Bartosz Pawlak

Kartograf — Jarostaw Bartczak

4. Centrum Zawodow
Centrum zawoddéw znajdowac sie bedzie na terenie firmy ROLMAG Sp. z 0.0. w Opaleniu
(GPS 53.741130, 18.811531).

5. Program sportowy zawodow

12.04.2026 r. (niedziela) | Praca Biura Zawoddw (GPS 53.741130, 08.00 - 10.00
18.811531)
Start pierwszych zawodnikéw 10.00
Podsumowanie zawoddéw 14.00
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6. Forma zawodow
Jednodniowe, indywidualne zawody w biegu na orientacje, zaliczane do Rankingu PZOS ze
wspotczynnikiem 1300. Zawody rozgrywane ze startu wspolnego.

7.Teren zawodow

Teren zawodow jest wyjatkowo urozmaiconym terenem morenowym, gdzie na niewielkich
odlegtosciach wystepujg zaréwno obszary o wyjatkowej mikrorzezbie przechodzacej na matej
odlegtosci w duze i miejscami strome zbocza, o przewyzszeniach dochodzacych do 50m. Caty
obszar objety jest intensywnymi pracami leSnymi, fragmentami bardzo przebiezny, a
fragmentami z duzg iloscig wycinek i mtodych upraw lesnych.
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Z dniem ogtoszenia Biuletynu 1 na stronie PZOS (15.01.2026 r.) organizator zamknat teren, w
ktorym zostang rozegrane zawody. Dotyczy to rowniez zatrzymania sie jako rezydent, student,
w celach biznesowych lub turystycznych. W terenie zamknietym zabrania sie réwniez
przebywania z mapg do orientacji sportowej, biegania, biegania na orientacje oraz testowania
wariantdw chodzac, biegajac lub jezdzac na rowerze.

8. Mapa

,Opalenie” — autor mapy Jarostaw Bartczak, aktualnoS¢ marzec 2026 r. mapa wykonana wg
norm IOF ISOM 2017-2

Dla kategorii K/M 16 — KM35 —skala 1:15000, , e- 2,5 m,

Dla kategorii K/M 40 — KM60 —skala 1:10000, , e- 2,5 m,

Dla kategorii K/M 65 i starszych —skala 1: 7500, , e- 2,5 m,

Mapa wykonana w terenie nigdy wczesniej niewykorzystywanym do organizacji treningdw i
zawoddw w orientacji sportowej

Archiwalna mapa terenu o podobnej charakterystyce, przylegtego do terenu zawoddw:
mapa ,PAlko” z 2014 r., dostepna na stronie zawoddw
https://fundacjazielonysport.pl/projekty/mistrzostwa-polski
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9. Kwidzyn Camp 2026

2 tygodnie przed terminem Mistrzostw Polski (28.03-01.04.2026 r.), w wiekszosci w terenie
przylegtym do terenu Mistrzostw, zorganizowane bedzie 5-dniowe zgrupowanie szkoleniowe, w
terenie bardzo zblizonym charakterystykg do terenu Mistrzostw. Treningi bedg miaty charakter
otwarty, niezalezny od uczestnictwa w Mistrzostwach Polski. Wiecej szczegdtdw na
https://fundacjazielonysport.pl/projekty/kwidzyn-orienteering-camp-2026

10. Uczestnictwo w zawodach

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranow w dtugodystansowym bno sg impreza
zamknietg i w zawodach mogg startowac wytgcznie zawodnicy posiadajacy licencje sportowg
PZOS, aktualng na dziert zamkniecia zgtoszen, zgodnie z zasadami zawartymi w ,Regulaminach
sportowych bno na rok 2026"”

Kategorie rekreacyjne sg kategoriami otwartymi i start w tych kategoriach nie wymaga
posiadania zadnych licencji. W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich, start mozliwy pod
warunkiem ztozenia pisemnej zgody rodzicdw, opisanej w pkt. 12 Biuletynu.

11. Kategorie wiekowe

Kategorie sportowe:

Kategorie kobiece: K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75
Kategorie meskie: M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75,
M80, M85

W ramach kategorii K21 i M21 rozgrywane bedg subkategorie kobiece i meskie U23
Kategorie rekreacyjne:

Rodzinna — ok. 2 km — krétka trasa dla rodzin i najmtodszych

I,<rétka —ok. 3 km —dla poczatkujacych i tych co rozpoczynajg przygode z orientacjg
Srednia — ok. 4-5 km — trasa dla tych co juz potrafig sie orientowac

Dluga - ok. 6-7 km — wymagajgca technicznie trasa dla fanéw leSnych przygod

W przypadku matej liczby zgtoszonych organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii.

12. Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane sg w hieprzekraczalnym terminie do 30.03.2026 r. (poniedziatek),
wytacznie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1672

Ze wzgledu na druk map i organizacje list startowych, zgtoszenia po tym terminie nie beda
przyjmowane.

13. System potwierdzania punktéw

Podczas zawoddw uzywany bedzie elektroniczny system pomiaru czasu SPORTIdent AIR+.
Wszystkim zawodnikom, ktdrzy w zgtoszeniu nie podadzg numerdw chipéw, organizatorzy
przydzielg chip-a organizatora za dodatkowg opfata.

14. Oplaty startowe
Kategorie sportowe

- Zawodnicy kategorii K/M16 — KM20 - 45zt / os
- Zawodnicy kategorii K/M21 — KM60 - 60zt / os
- Zawodnicy kategorii K/M65 i starsi - 45zt / os
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Kategorie rekreacyjne

- Zawodnicy kategorii Rodzinnej i Krotkiej - 10z / os

- Zawodnicy kategorii Sredniej i Diugiej - 302zt /os

- Zawodnicy wszystkich kategorii rekreacyjnych zameldowani w gminie Gniew oraz powiecie
kwidzynskim - 10z / os

- wypozyczenie karty SI -3z

- zagubienie wypozyczonej karty SI — 100 zt

- wypozyczenie karty SI SIAC -10z

- zagubienie wypozyczonej karty SI SIAC — 300 zt

Zgtoszenie jest wazne po dokonaniu optaty startowej. O dacie rejestracji zgtoszenia decyduje
data zapfaty i wptaceniu optaty startowej najdalej do wtorku 01.04 .20206 r.

Wszelkie zmiany (np. chipa, kategorii, itp.) po 30.03.2026 r. — 10 zt za zmiane

Niepetnoletni zawodnicy indywidualni nie zgtaszani przez kluby i inne organizacje, moga
startowa¢ w zawodach wytgcznie za pisemng zgodg opiekunéw prawnych, ktora bedzie do
pobrania na stronie zawododw,_a ktdrg opiekun prawny dostarcza do sekretariatu zawodoéw, co
jest warunkiem wydania materiatéw startowych. Druk zgody dostepny bedzie réwniez do
pobrania w_sekretariacie zawodow.

Wszystkie opfaty dokonuje sie na konto:

Fundacja Zielony Sport

82-500 Kwidzyn ul. Grudzigdzka 22/3A

Santander Bank Polska S.A. O/Kwidzyn nr 47 1090 2620 0000 0001 6363 8813

w tresci przelewu prosze napisac — optata startowa Mistrzostwa Polski Long 2026 i nazwe klubu
lub nazwisko i imie zawodnika

15. Zakwaterowanie

Zawodnicy organizujg noclegi we wtasnym zakresie. W powiecie kwidzyniskim i tczewskim
istnieje bardzo bogata baza noclegowa jednak ze wzgledu na firmy miedzynarodowe
prowadzace biznes w obydwu powiatach i ich pracownikdw, w réznych okresach wystepuje
zwiekszone zapotrzebowanie na miejsca noclegowe. Dlatego organizatorzy sugerujg
wczesniejsze rezerwacje noclegow.

16. Wyzywienie

Organizator nie posredniczy w organizacji wyzywienia, jednak czynione sg w tej chwili starania
aby w centrum zawoddw czynny byt bufet z gorgcymi positkami i czynna bedzie kawiarenka
przygotowana przez rodzicow zawodnikédw UMKS Kwidzyn — szczegdty w Biuletynie nr 2.

17. Transport
Dojazd do centrum zawoddw kluby i zawodnicy organizujg we wtasnym zakresie.

18. Parking

Parking bezptatny — szczegdty w Biuletynie nr 2.

19. Nagrody

W biegach indywidualnych:

Kategorie K/M 21 — miejsca 1-3 medale, nagrody finansowe, miejsca 1-6
dyplomy i drobne nagrody rzeczowe, medale dla treneréw
zwyciezcow

Kategorie K/M 21 — U23 — miejsca 1-3 medale, nagrody finansowe, dyplomy drobne

nagrody rzeczowe,
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Kategorie K/M 16 — K/M20 — miejsca 1-3 medale, miejsca 1-6 dyplomy i drobne
nagrody rzeczowe, medale dla treneréw zwyciezcow

Kategorie K/M 35 i starsi — miejsca 1-3 medale, dyplomy i drobne nagrody rzeczowe
Kategorie Rodzinna i Krotka — miejsca 1-3 dyplomy i drobne upominki

Kategorie Srednia i Dluga — miejsca 1-3 dyplomy i drobne upominki

20. Uwagi

- wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnoS¢ lub
odpowiedzialnosS¢ instytucji zgtaszajgcych

- kluby i instytucje zgtaszajgce odpowiedzialne sg za posiadanie i aktualno$¢ badan lekarskich
zgtaszanych zawodnikéw.

- zawodnicy ubezpieczajg sie we witasnym zakresie.

- organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawodow.

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez zawodnikéw i instytucje
zgtaszajgce.

- Uczestnicy, zgtaszajacy sie na zawody indywidualnie lub za pos$rednictwem klubéw badz
innych jednostek organizacyjnych, wyrazajg zgode na publikowanie ich wizerunku, imienia
i nazwiska oraz roku urodzenia, w relacjach z zawoddéw zamieszczanych w mediach, wynikach
oraz protokofach koncowych zawodéw

Do zobaczenia w Kwidzynie i Gminie Gniew,
na Powislu i Kociewiu

istrzostwa Polski
dtugodystansowym
IBgu Nna orientacye

Uczniowski
Miedzyszkolny
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