MISTRZOSTWA
POLSKI 2024

<>

BLIZYN, 11-12 MAJA 2024

BIULETYN 2

aktualnos¢: 7.05.2024

Organizator

Ursynowsko-Natolinskie Towarzystwo Sportowe
Sarabandy 16/22

02-868 Warszawa

661777 692

kontakt@mistrzostwa2024.pl

Wspétorganizator
Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

Patronat .
Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego
Wéjt Gminy Blizyn

Partnerzy

Nadlesnictwo Suchedniéw

Regionalna Organizacja Turystyczna Wojewodztwa
Swietokrzyskiego

Zesp6t organizatoréow
Kierownik zawodow
Sedzia gtowny

Jacek Morawski

Joanna Parfianowicz
Kierownik startu Marek Wotowczyk

Kierownik mety Katarzyna Wéjtowicz

Biuro Ewa Wotek

SPORTident Przemystaw Patejko
Kartografowie Wojciech Dwojak (nocny)
Jacek Morawski (Sredni)
Krzysztof Wotowczyk (nocny)
Krzysztof Wéjtowicz (Sredni)

Budowniczowie tras

Komisja odwotawcza pierwszej instancji
Kostiantyn Majasow

Tadeusz Pitkowski

Agata Porzycz

Forma zawoddéw
Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, zawody rankingowe,
zaliczane do kalendarza CTZ.

Optaty

Rodzaj Wysokos¢

Wpisowe MP KM16 25 zt/bieg
Wpisowe MP/MPW KM18 i starsi 50 zt/bieg
Wpisowe oficjalny trening 20zt
Wypozyczenie karty SPORTident 5 zi/bieg
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident 200 zt
Parking bezptatnie

Zmiany i rezygnacje

W przypadku rezygnacji ze startu po 29.04.2024 osoby zgtoszo-
ne zostang obcigzone rownowartoscig 100% wpisowego, a wpta-
cone wpisowe nie podlega zwrotowi.

Ptatnosci

Wszelkich optat nalezy dokonywac przelewem bankowym na
konto:

241020 1169 0000 8702 0104 1862

Ursynowsko - Natoliriskie Towarzystwo Sportowe

Sarabandy 16/22

02-868 Warszawa

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imie i nazwisko
zawodnika), za ktoéry wnoszona jest optata.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ mailowo na adres
kontakt@mistrzostwa2024.pl.

Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie
zBiuletynemizobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby
organizacji Mistrzostw Polski.

Potwierdzanie PK

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego
systemu potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu
SPORTident w trybie bezdotykowym (AIR+). Poza standardowg
stacjg SPORTident na linii mety do pomiaru czasu wykorzystana
zostanie mata sczytujaca odczyty z kart SIAC.

Teren

Teren zawodéw to fragment Puszczy Swietokrzyskiej o zréznico-
wanej wegetacji i mieszanym drzewostanie. Sie¢ drég skromna.
Przewyzszenia tagodne, wysoko$¢ nad poziomem morza rozni-
cuje sie w przedziale od 250 do 400m. Miejscami wystepuje nie-
regularne zageszczenie wielu obiektéw terenowych (niecki, dotki,
kopczyki) - pozostatos¢ po wydobyciu rud zelaza. Wystepuja ob-
szary podmokte, strumienie oraz formacje skalne z biatego pia-
skowca triasowego dochodzace do 4m wysokosci.
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Warunki zamkniecia terenu

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym -
dotyczy to zaréwno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub
na nartach, itp. Zabrania sie organizacji zawodéw w Orientacji
Sportowe;.

Mapa

Skala: 1:10 000, 1:7 500

Warstwice: 25m

Autorzy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Aktualnosc: wiosna 2024

Symbolika: ISOM2017-2

Archiwalne mapy: brak, teren po raz pierwszy
wykorzystany na potrzeby orientacji

sportowe;j

Format: bieg nocny - 297x210 lub 297x420
bieg sSredniodystansowy - 297x210
Druk map: cyfrowy, mapy zabezpieczone folig

Symbole specjalne
Na mapie zastosowano symbol specjalny (losowo rozmieszczone
niebieskie kropki o S$rednicy 0,38 mm) reprezentujacy teren
z bardzo duzg liczbg dotkdéw z wodg o réznych rozmiarach,
ktérych nie da sie oznaczy¢ pojedynczo na mapie. Symbol jest
zblizony do symbolu 773 Teren nieréwny (brazowe kropki) z ta
réznicy, ze w tym przypadku w dotkach znajduje sie woda.

4

Ubiér

Wymagany jest ubiér zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy,
szyiirak.

Rzeczy ze startu
Pozostawione na starcie ubrania beda transportowane na mete
co okoto 30-40 minut.

Nagrody
Miejsce Mistrzostwa Polski Mistrzostwa ,POISk'
Weteranow
1-3 medale, dyplomy medale, dyplomy
4-6 dyplomy -

W kategoriach KM16-21 zapraszamy na podium zwyciezce kate-
gorii wraz z trenerem.

Inne informacje

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie trwania zawodoéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
niniejszego Biuletynu.

O wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia gtéwny.
Uczestnicy zawoddéw wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku w relacjach z zawoddw zamieszczonych na stronie
mistrzostwa2024.pl oraz unts.waw.pl, w mediach oraz materia-
tach promocyjnych.

Wszystkie informacje na temat zawoddéw beda dostepne na
stronie mistrzostwa2024.pl.

Trening

Dostepny w sobote w godz. 11:00-17:00. Na starcie, mecie
i punktach kontrolnych tylko lampiony. Bezptatny parking
w poblizu miejsca startu treningu (GPS: 51.094110, 20.771646).
Odbiér map mozliwy na parkingu w godz. 11:00-17:00. Po godzi-
nie 17:00 przebywanie w lesie obejmujacym teren treningu jest
zakazane.

Dystans Liczba

Kategoria Przewyzszenie  Skala

[km] PK [m] mapy
Trening 3.4 15 60 11,:1705880
Noclegi

Osoby, ktére zarezerwowaty nocleg w Szkole Podstawowej w Bli-
zynie (GPS: 51.105183, 20.761379) beda miaty dostep do budyn-
ku w sobote od godz. 18:00 do niedzieli do godz. 16:00. Prosimy
nie chodzi¢ po budynkach w butach z kolcami i zachowa¢ porzga-
dek na terenie obiektu.

Parking

Bezptatny parking zlokalizowany na boisku Szkoty Podstawowe;j
w Blizynie (GPS: 51.105183, 20.761379) w odlegtosci 1600 m od
Centrum Zawodoéw. Dojscie wyznakowane wstazkami. Ze wzgle-
du na bardzo waskie drogi nie ma mozliwosci parkowania samo-
chodéw blizej Centrum Zawodow.

Centrum Zawodéw

Tu Domek

Podlesna 4

26-120 Wojtyniow

GPS: 51.092734, 20.765948

Centrum Zawodow zlokalizowane bedzie na $wiezym powietrzu.
W Centrum Zawodéw znajdowac sie bedzie Biuro Zawodow,
meta, sczytywanie kart Sl, ratownik medyczny, toalety oraz miej-
sce na namioty klubowe.




BIEG NOCNY

11.05.2024 (sobota)

Program zawodoéw

11.05.2024 (sobota)
18:30-23:30 | praca Biura Zawodéw

start masowy pierwszych

20:40 zawodnikéw Blizyn

zamkniecie mety i zakonczenie

23:30 zawodow (bez ceremonii)

Forma startu

Start masowy wedtug ponizszego harmonogramu:
20:40: K20, K21, K35, K40, K45, M20, M21, M35, M40
20:50: K16, K18, K50, K55, K60, K65, M16, M18
21:00: M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75

Start

Zlokalizowany w odlegtosci 1300 m od Centrum Zawodow.
Dojscie do startu wyznakowane odblaskowymi wstgzkami koloru
pomaranczowego.

Procedura startowa

Zawodnicy wchodzg do strefy startu masowego na 10 minut
przed czasem swojego startu. Na wejsciu nastepuje wyczysz-
czenie (CLEAR) i sprawdzenie (CHECK) karty SPORTident oraz
pobranie zwinietej w rulon mapy, opisanej numerem starto-
wym. W strefie zawodnicy ustawiajg sie kategoriami wedtug
kolejnosci numeréw startowych. Zawodnicy startujg na sygnat
sedziego i dopiero wtedy moga rozwing¢ mape. Punkt startu
oznaczony na mapie tréjkatem znajduje sie w odlegtosci 100 m
od strefy startu i oznaczony jest lampionem. Dobieg do punktu
startu jest obowigzkowy!

Zmiana mapy

Zawodnicy niektérych kategorii w trakcie biegu bedg dokonywali
zmiany mapy na jednym z punktéw kontrolnych. Pierwsza czes¢
trasy konczy¢ sie bedzie punktem kontrolnym, a druga bedzie sie
rozpoczyna¢ nowym symbolem nr 715 zlokalizowanym w miej-
scu ostatniego punktu kontrolnego pierwszej czesci trasy.

Nowy symbol ISOM 2017-2
715 Punkt kontynuacji po zmianie mapy

Numeracja punktéw na drugiej czesci trasy bedzie kontynuacja
numeracji z czesci pierwszej. Obydwie mapy zawodnicy beda
otrzymywali na starcie (wydruk obydwu map na jednym arku-
szu A3 po tej samej stronie arkusza). Na starcie prosimy zwrocic¢
szczegblng uwage na rozpoczecie nawigacji od wiasciwej czesci
trasy - oznaczenie ich kolejnosci cyframi ,1" oraz 2" znajdowac¢
sie bedzie na mapach zgodnie z ilustracjg ponizej.

Opisy PK
Tylko na mapach.

Wyposazenie PK
Punkty kontrolne w postaci stojakéw z odblaskami.

Limit czasu
150 minut - punkty bedga zbierane od godziny 23:30.

Numery startowe

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi otrzy-
manymi w Biurze Zawodéw. Numer startowy musi by¢ umiesz-
czony na klatce piersiowej zawodnika. Zaginanie lub jakiekolwiek
zakrywanie jego czesci jest zakazane.

Parametry tras

Dystans Liczba Przewyzszenie Skala

roiskizozs BRAMA PIEKIELNA

% SKALA 110 000 K18
WARSTWICE CO 25 M

MAPA 1 MAPA 2

8

[} 4

Kategoria tkm] PK [m] mapy
K16 39 19 70 1:10 000
K18 4,5 19 85 1:10 000
K20 4,8 21 90 1:10 000
K21 6,2 28 120 1:10 000
K35 4,5 19 85 1:10 000
K40 4,0 20 75 1:10 000
K45 33 15 65 1:10 000
K50 3,1 12 60 1:7 500
K55 3,1 13 60 1:7 500
K60 2,8 14 55 1:7 500
K65 23 13 40 1:7 500
M16 54 22 100 1:10 000
M18 57 26 110 1:10 000
M20 5,9 24 115 1:10 000
M21 7.8 35 155 1:10 000
M35 54 25 105 1:10 000
M40 52 24 100 1:10 000
M45 51 21 95 1:10 000
M50 4,5 19 85 1:7 500
M55 39 20 80 1:7 500
M60 3,6 17 70 1:7 500
M65 32 14 65 1:7 500
M70 2,8 13 55 1:7 500
M75 2,2 13 45 1:7 500




BIEG SREDNIODYSTANSOWY

12.05.2024 (niedziela)

Program zawodéw Poczestunek
Dzieki wsparciu Gminy Blizyn na wszystkich zawodnikéw na me-
12.05.2024 (niedziela) cie czeka¢ bedzie bezptatny poczestunek w postaci grochowki.
10:00-15:00 | praca Biura Zawodéw Zapraszamy po biegu!
11:00 start pierwszych zawodnikow

- - - Parametry tras
ceremonia dekoracji za bieg

: Blizyn i 5 i
14:00 nocny i éredniodystansowy y Kategoria Dystans Liczba Przewyzszenie Skala
[km] PK [m] mapy
zamkniecie mety i zakonczenie
15:00 , K16 3,1 15 25 1:10 000
zawodow
K18 34 16 30 1:10 000
Start ]
Zlokalizowany w odlegtosci 1600 m od Centrum Zawodéw. K20 36 16 30 1:10 000
Dojscie do startu wyznakowane wstgzkami koloru pomaranczo- K21 4,4 20 50 1: 10 000
wego.
K35 3.2 14 30 1:10 000
Procedura startowa K40 30 15 25 1: 10 000
Zawodnicy wchodzg do pierwszego boksu startowego na 3 minuty ! '
przed swoim startem. Nastepuje tam wyczyszczenie (CLEAR) K45 2,8 13 25 1:10 000
i sprawdzenie (CHECK) karty SI. W drugim boksie dostepne sg .
opisy punktéw kontrolnych (brak tasémy do przyklejania opiséw). K30 2,6 13 25 1: 7500
W trzecim boksie znajdujg sie mapy, ktére zawodnicy pobierajg K55 2,4 13 25 1:7 500
po wejsciu do boksu, a nastepnie z mapami ustawiaja sie na linii ]
startu. Zawodnicy startujg po ustyszeniu sygnatu startu i dopiero K60 2.2 1 20 1:7500
wtedy mogg zacza¢ patrze¢ na mape. Punkt startu oznaczony na K65 1,9 9 20 1:7 500
mapie tréjkatem znajduje sie w odlegtosci 80 m od ostatniego
boksu i 0znaczony jest lampionem. Dobieg do punktu startu jest K75 1.8 8 20 1:7 500
obowiazkowy! M16 4,0 19 50 1:10 000
BOKSY STARTOWE PUNKT STARTU M18 4,3 22 50 1:10 000
-3 -2 -1 80m .
aciear | omsy | wapy L2 _ A M20 4,4 21 50 1:10 000
SI CHECK M21 5,6 27 80 1:10 000
Interwat startowy M35 39 19 45 1:10 000
Dla wigkszosci kategorii wynosi 2 minuty. Dla najstarszych kate- M40 3,9 18 45 1:10 000
gorii weteranskich zostat zwiekszony maksymalnie do 10 minut.
M45 3,7 17 45 1:10 000
Opisy PK o , . , M50 3,4 15 45 1:7 500
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.
M55 3,0 14 30 1:7 500
Wyposazenie PK .
Punkty kontrolne w postaci stojakdéw z lampionami. Meo 2.8 13 30 1: 7500
M65 2,7 13 25 1:7 500
Limit czasu
120 minut M70 2,2 11 25 1:7500
M75 2,0 10 25 1:7 500
MATERIAL EDUKACYJNY ZESPOLU ZIELONEGO SPORTU PZOS
Ograniczajmy zuzycie jednorazowych kubkéw na punktach wo- Jesli nie masz wiasnego kubka lub
dopojowych i na mecie. W tym celu wykorzystajmy wiasne kubki bidonu i musisz skorzysta¢ z kubka
lub bidony. Na trase wez miekki bidon - soft flask. Dzieki temu nie jednorazowego, to po wypiciu wody
musisz polega¢ na wodopojach zapewnianych przez organizatora odtéz kubek na palik. Utozone w ten
- mozesz wzig¢ tyk wody lub swojego sprawdzonego izotonika, sposéb kubki zajmujg znacznie mniej
kiedy tylko poczujesz pragnienie. Silikonowy kubek fatwo zmie- miejsca niz wyrzucone luzno do wor-
Sci sie w kieszonce spodni i zastqpi wiele jednorazowych. ka na odpady. Z kubkow stosik zbu-

dowany, tatwiej bedzie posprzgtany!

’
Y




