Dolnoslaski
¢ PFestiwal °3
Biegu na

Orientacje "'20

Wroctaw - Jurkéw
17 - 18 pazdziernika 2020
Mistrzostwa Dolnego Slaska - w kategoriach KM10-14
w Biegu Sprinterskim i w Biegu Klasycznym

Organizatorzy:

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
Uczniowski Klub Sportowy ,Orientpark.pl” Iwiny

Kierownik zawoddw:
Adrian Kopczynski — sobota - bieg sprinterski
Dariusz Pachnik - niedziela - bieg klasyczny (tel. 505600638)

Program zawodow:

Sobota : Wroctaw - Park Popowicki - bieg sprinterski,
Mistrzostwa Dolnego Slaska w Sprinterskim Biegu na Orientacje
Minuta 0O - godz. 10:00

Doktadniejsze informacje dotyczace tego biegu na stronie:
http://bno.pl/index.php/nasze-zawody/omw-2016

Niedziela: Jurkow - bieg na dystansie klasycznym;
Mistrzostwa Dolnego Slaska w Klasycznym Biegu na Orientacje
Minuta 00 - godz. 11:00

Bieg klasyczny 18.10.2020

Zawody Centralnego Terminarza Zawodow, liczone do rankingu Polskiego Zwigzku
Orientacji Sportowej ze wspaotczynnikiem 0,8.

Komitet organizacyjny:

Kierownik zawodow: Dariusz Pachnik
Sedzia gtowny: Matgorzata Pachnik
Kartograf i budowniczy tras: Marcin Ciszek
Obstuga SI: Stanistaw Pachnik

Kierownik startu: Marek Wojnowicz


http://bno.pl/index.php/nasze-zawody/omw-2016
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Centrum zawoddw i biuro zawoddw:

Swietlica wiejska w miejscowosci Jurkdw (wspétrzedne: 51°1137.6"N 15°44'49.9"E).
Parking przy swietlicy wiejskiej.

W swietlicy znajduja sie toalety i istnieje mozliwosc przebrania sie.

Biuro zawodow czynne w godz. 10:00 do 12:00.

Minuta 00 - godz. 11:00

Dojscie na start z CZ - 700 m wyznakowane niebieskimi faworkami
Dojscie z mety do CZ - 500 m wyznakowane czerwonymi faworkami
Limit biegu: 180 minut

Ceremonia zakonczenia zawodow: godz. 13:30. Do dekoracji zawodnicy wychodza z
zastonietymi ustami i nosem.

Nagrody: medale i dyplomy za miejsca 1-3 w kategoriach KM1ON-KM14 za MDS w Klasycznym
Biegu na Orientacje.

Mapa:

Catkowicie nowa mapa ,Orientpark — K2"; skala 1:10000; e-2,5 m; autor mapy - Marcin Ciszek;
aktualnosc - pazdziernik 2020

Charakterystyka terenu: teren o niewielkich przewyzszeniach, gesta siec drog. Przebieznosc
zréznicowana, miejscami wystepujg porosty. Liczne wycinki (teren pototwarty). Na terenie
mapy dwa stare wyrobiska pokopalniane o stromych zboczach i ciekawej rzezbie terenu.

Opisy punktow kontrolnych na mapach i do pobrania w drugim boksie startowym.

Mapy beda ofoliowane, rozmiar A4.

Kategorie wiekowe:
K10N, K12, K14, K21/35, K40+, M10ON, M12, M14, M21/35, M40/45, M50+, Rodzinna, OPEN

Optaty startowe:
KM10-14 - 20 zt
pozostali- 25zt

Optata startowa ptatna na konto UKS ,Orientpark.pl” lwiny nr konta: 71 2030 0045 1110 0000
0404 4600; w tytule prosze wpisac DFBnO 2020 i nazwe klubu/imie i nazwisko zawodnika.



Bardzo prosimy o zapoznanie sie z najnowszymi wytycznymi wydanymi przez Zarzad
Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowej w zwigzku z obostrzeniami obowigzujacymi na
zawodach w orientacji sportowej od dnia 30.09.2020 r.

Parametry tras:
Kategoria Ilos¢ Dtugosc trasy | Przewyzszenie
punktéw (m]

K-10N 6 3000 (2230) 10
K-12 7 2400 5
K-14 7 3320 25

K21/35 12 5920 75

K-40+ 1 5200 65

M-10N 6 3000 (2230) 10
M-12 6 2500 20
M-14 8 3370 20

M-21/35 15 7450 70

M-40/45 14 6780 75

M-50+ 1 5050 45

Rodzinna 6 3000 (2230) 10

OPEN 8 3370 20
Zapraszamy !l
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