
                                                                                                                            

                                                                                                                 
Biuletyn nr 1

„RYBINO CUP”
       12-13.10.2024                                                     

                             
Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy Reflex Rybnik
Współorganizatorzy:
Śląski Związek Orientacji Sportowej
Nadleśnictwo Rybnik – Lasy Państwowe

Zespół organizatorów:
Kierownik zawodów: Marek Okuń (Gliwice), Robert Porada (Rybnik) 
Sędzia Główny: Katarzyna Androsz
SI: Marcin Leśnicki
Budowniczy tras: Robert Porada (Gliwice), Jacek Kozłowski (Rybnik)

Ranga zawodów: 
Zawody zaliczane do RTZ, zawody dzienne: dwudniowe, dwuetapowe. 

Program zawodów:
12.10.2024/sobota/      godz. 10.00 – dystans sprinterski – Gliwice

       godz. 14.00 – popularyzacyjne sztafety sprinterskie dwuosobowe – Gliwice
13.10.2024 /niedziela/ godz. 11.00 – dystans średni - Rybnik

Mapy/Opis terenu zawodów:
Bieg sprinterski: Mapa Gliwice – Sikornik południe 1:4000 warstwice 2,5m aktualizacja lato 2024, 
autor Jan Zdanowicz
Teren osiedlowy z liczną zabudową w postaci bloków mieszkalnych, małej architektury oraz 
budynków użyteczności publicznej. Z rzadka porośnięty większymi lub mniejszymi drzewami z 
rabatami oraz żywopłotami. Drogi osiedlowe o małym natężeniu ruchu i dużą ilością parkingów.
Popularyzacyjny sprinterski bieg sztafetowy: Mapa Gliwice – Sikornik północ 1:4000 warstwice 
2,5m aktualizacja lato 2024, autor Jan Zdanowicz
Teren osiedlowy z liczną zabudową w postaci bloków mieszkalnych, małej architektury oraz 
budynków użyteczności publicznej. Z rzadka porośnięty większymi lub mniejszymi drzewami z 
rabatami oraz żywopłotami. Drogi osiedlowe o małym natężeniu ruchu i dużą ilością parkingów.
Bieg średniodystansowy: Mapa Rybnik-Kamień: Teren lekko pofałdowany o dobrej przebieżności, 
miejscami podmokły. Gęsta sieć dróg i ścieżek.

Centrum zawodów:
12.10.2024 – bieg sprinterski – ZSO nr. 5 im. Armii Krajowej Gliwice ul. Sikornik 34

(GPS – 50.279995, 18.655748)
12.10.2024 - Popularyzacyjny sprinterski bieg sztafetowy ZSO nr. 5 im. Armii Krajowej Gliwice ul. 

Sikornik 34 (GPS - 50.279995, 18.655748)
13.10.2024 – bieg średniodystansowy: Rybnik – Grzybówka (dojazd ul. Podgórną)

(GPS - 50.14846, 18.55977)



Kategorie:
Bieg sprinterski:
Sportowe: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, K50+, M50, 
M55, M60, M65+
Popularyzacyjne: Open, KM10N, 10R
Popularyzacyjny sprinterski bieg sztafetowy: 
Sztafeta dwuosobowa mieszana (KM, dopuszcza się start dwóch kobiet). W kategoriach 
weterańskich obowiązuje suma kategorii do jakich wiekowo przypisani są zawodnicy, a nie ile lat 
mają uczestnicy.  S10, s12, s14, s16, s18, s20, s21, s70, s100, s130

(Mapy po biegu nie będą zabierane na mecie. Uczestników prosimy o zachowanie Fair Play i nie
udostępnianie informacji na temat trasy, osobom które jeszcze nie wystartowały).

Bieg średniodystansowy:
Sportowe: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, K50+, M50, 
M55, M60, M65+
Popularyzacyjne: Open, KM10N, 10R, 
W razie małej liczby zgłoszonych zawodników w kategorii (mniej niż 4 osoby lub mniej niż 4 
sztafety), organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii. 

Zgłoszenia:
Zgłoszenia przez formularz zgłoszeniowy na stronie internetowej www.orientharper.pl
Termin zgłoszeń (przedłużony) do 6 października 2024 r.

Wpisowe:
Kategorie do KM16 oraz popularyzacyjne: za dwa biegi 30 zł (pojedynczy bieg indywidualny 20 zł)
Kategorie od KM18: za dwa biegi 70 zł (pojedynczy bieg indywidualny 40 zł)
Bieg sztafetowy do s16:   30 zł  
Bieg sztafetowy od s18:   70 zł  
Opłaty startowe można wpłacać na konto: BGŻ nr 09 2030 0045 1110 0000 0259 5760 
Uczniowski Klub Sportowy Reflex (w tytule „Rybino Cup” Imię , Nazwisko czy nazwa klubu) lub w 
dniu zawodów.

Program zawodów:
Sobota:
8.30-9.30 Praca sekretariatu, przyjmowanie ekip
10.00 Start biegu sprinterskiego
12.00-13.00 przyjmowanie sztafet
14.00 start biegu sztafetowego
Niedziela
9.30 – 10.30 przyjmowanie ekip w centrum zawodów
11.00 start biegu średniodystansowego
14.00 zakończenie zawodów, Uroczysta dekoracja, teletombola

Potwierdzanie punktów:
Podczas zawodów zostanie zastosowany elektroniczny system potwierdzania punktów kontrolnych 
SportIdent. Wypożyczenie chipa 3zł/bieg.

Zakwaterowanie:
Organizator nie pośredniczy w zakwaterowaniu. Informuje się jednocześnie iż na terenie Gliwic, 
Rybnika znajduje się bogata baza noclegowa.

http://www.orientharper.pl/


Nagrody:
Biegi indywidualne: klasyfikacja łączna za dwa biegi indywidualne w tym kategorii 
popularyzacyjnych (open, KM10N, 10R). Medale, dyplomy za m-ca I – III
Bieg sztafetowy: Medale, dyplomy za miejsca I - III.

Uwaga: Obowiązują ważne badania lekarskie u dzieci i młodzieży. Zawodnicy ubezpieczają się we 
własnym zakresie – odpowiadają kierownicy ekip. Opieka medyczna zapewniona w centrum 
zawodów.


