$laski Zwigzek Orientacji
Sportowej

S-S

Biuletyn nr 1
»RYBINO CUP”
12-13.10.2024

Organizator:

Uczniowski Klub Sportowy Reflex Rybnik
Wspoltorganizatorzy:

Slaski Zwiazek Orientacji Sportowej
Nadlesnictwo Rybnik - Lasy Panstwowe

Zespot organizatorow:

Kierownik zawodow: Marek Okun (Gliwice), Robert Porada (Rybnik)
Sedzia Gtowny: Katarzyna Androsz

SI: Marcin LeSnicki

Budowniczy tras: Robert Porada (Gliwice), Jacek Koztowski (Rybnik)

Ranga zawodow:
Zawody zaliczane do RTZ, zawody dzienne: dwudniowe, dwuetapowe.

Program zawodow:
12.10.2024/sobota/  godz. 10.00 - dystans sprinterski - Gliwice

godz. 14.00 - popularyzacyjne sztafety sprinterskie dwuosobowe - Gliwice
13.10.2024 /niedziela/ godz. 11.00 - dystans Sredni - Rybnik

Mapy/Opis terenu zawodow:

Bieg sprinterski: Mapa Gliwice - Sikornik potudnie 1:4000 warstwice 2,5m aktualizacja lato 2024,
autor Jan Zdanowicz

Teren osiedlowy z liczng zabudowa w postaci blokow mieszkalnych, matej architektury oraz
budynkow uzytecznosci publicznej. Z rzadka porosniety wiekszymi lub mniejszymi drzewami z
rabatami oraz zywoptotami. Drogi osiedlowe o matym natezeniu ruchu i duza iloscig parkingow.
Popularyzacyjny sprinterski bieg sztafetowy: Mapa Gliwice - Sikornik potnoc 1:4000 warstwice
2,5m aktualizacja lato 2024, autor Jan Zdanowicz

Teren osiedlowy z liczng zabudowa w postaci blokow mieszkalnych, matej architektury oraz
budynkow uzytecznosci publicznej. Z rzadka porosSniety wiekszymi lub mniejszymi drzewami z
rabatami oraz zywoptotami. Drogi osiedlowe o matym natezeniu ruchu i duzg iloscig parkingow.
Bieg Sredniodystansowy: Mapa Rybnik-Kamien: Teren lekko pofatdowany o dobrej przebieznosci,
miejscami podmokty. Gesta sie¢ drog i Sciezek.

Centrum zawodow:

12.10.2024 - bieg sprinterski - ZSO nr. 5 im. Armii Krajowej Gliwice ul. Sikornik 34
(GPS - 50.279995, 18.655748)

12.10.2024 - Popularyzacyjny sprinterski bieg sztafetowy ZSO nr. 5 im. Armii Krajowej Gliwice ul.
Sikornik 34 (GPS - 50.279995, 18.655748)

13.10.2024 - bieg sredniodystansowy: Rybnik - Grzybowka (dojazd ul. Podgorng)
(GPS -50.14846, 18.55977)



Kategorie:

Bieg sprinterski:

Sportowe: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, K50+, M50,
M55, M60, M65+

Popularyzacyjne: Open, KM10N, 10R

Popularyzacyjny sprinterski bieg sztafetowy:

Sztafeta dwuosobowa mieszana (KM, dopuszcza sie start dwoch kobiet). W kategoriach
weteranskich obowigzuje suma kategorii do jakich wiekowo przypisani sg zawodnicy, a nie ile lat
maja uczestnicy. S10, s12, s14, s16, s18, s20, s21, s70, s100, s130

Ma 0 biegu nie beda zabierane na mecie. Uczestnikow prosimy o zachowanie Fair Play I nie

udostepnianie informacji na temat trasy, osobom ktdre jeszcze nie wystartowaty).

Bieg Sredniodystansowy:
Sportowe: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, K50+, M50,

M55, M60, M65+

Popularyzacyjne: Open, KM10N, 10R,

W razie matej liczby zgtoszonych zawodnikow w kategorii (mniej niz 4 osoby lub mniej niz 4
sztafety), organizator zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii.

Zgtoszenia:
Zgtoszenia przez formularz zgtoszeniowy ha stronie internetowej www.orientharper.pl
Termin zgloszen (przedtuzony) do 6 pazdziernika 2024 r.

Wpisowe:

Kategorie do KM16 oraz popularyzacyjne: za dwa biegi 30 zt (pojedynczy bieg indywidualny 20 zf)
Kategorie od KM18: za dwa biegi 70 zt (pojedynczy bieg indywidualny 40 z})

Bieg sztafetowy do s16: 30 zt

Bieg sztafetowy od s18: 70 zt

Opfaty startowe mozna wptacaé na konto: BGZ nr 09 2030 0045 1110 0000 0259 5760
Uczniowski Klub Sportowy Reflex (w tytule ,Rybino Cup” Imie , Nazwisko czy nazwa klubu) lub w
dniu zawodow.

Program zawodow:

Sobota:

8.30-9.30 Praca sekretariatu, przyjmowanie ekip

10.00 Start biegu sprinterskiego

12.00-13.00 przyjmowanie sztafet

14.00 start biegu sztafetowego

Niedziela

9.30 - 10.30 przyjmowanie ekip w centrum zawodow

11.00 start biegu Sredniodystansowego

14.00 zakonczenie zawodow, Uroczysta dekoracja, teletombola

Potwierdzanie punktow:
Podczas zawodow zostanie zastosowany elektroniczny system potwierdzania punktow kontrolnych
Sportldent. Wypozyczenie chipa 3zt/bieg.

Zakwaterowanie:
Organizator nie posredniczy w zakwaterowaniu. Informuje sie jednoczesnie iz na terenie Gliwic,
Rybnika znajduje sie bogata baza noclegowa.


http://www.orientharper.pl/

Nagrody:

Biegi indywidualne: klasyfikacja taczna za dwa biegi indywidualne w tym kategorii
popularyzacyjnych (open, KM10N, 10R). Medale, dyplomy za m-ca | - |l

Bieg sztafetowy: Medale, dyplomy za miejsca | - lll.

Uwaga: Obowigzuja wazne badania lekarskie u dzieci i mtodziezy. Zawodnicy ubezpieczaja sie we
wlasnym zakresie - odpowiadajg kierownicy ekip. Opieka medyczna zapewniona w centrum
zawodow.



