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Puchar Najmtodszych 2019

w biegu na orientacje

Kwidzyn 31.05-02.06.2019r.
www.pn-kwidzyn2019.pl, www.umkskwidzyn.pl

Biuletyn Nr 1

1. Organizator

Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 13

na zlecenie

Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej
00-024 Warszawa, Al. Jerozolimskie 30/21

2. Data i miejsce
Kwidzyn 31.05-02.06.2019r.

4. Kierownictwo zawodow

Dyrektor Zawodow — Tomasz Miiller tel. 500 175 747
Sedzia Gtéwny — Jan Szepelak

Budowniczy tras — Jarostaw Bartczak,

Kartograf — Jarostaw Bartczak, Oleksandr Cepurdej
Kierownik mety i biura obliczeniowego — Marcin Le$nicki
Kierownik startu — Kazimierz Sulzycki

Kierownik centrum zawoddw — Oleksandr Cepurdej
Kierownik biura zawoddw — Maja Roszak

Kierownik techniczny — Grzegorz Dron

Kierownik logistyki — Wojciech Serocki
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3. Program sportowy zawodow

31.05.2019r. (piatek) Praca Sekretariatu 13.00 - 15.30
Bieg sprinterski 16.00 — 18.00

01.06.2019r. (sobota) Praca Sekretariatu 08.30 —10.00
Bieg klasyczny 10.30 - 13.00

02.06.2019r. (niedziela) Praca Sekretariatu 08.30 —10.00
Bieg sztafetowy 10.30-13.15
Podsumowanie zawoddw 13.30

4. Forma zawodow
Trzydniowe zawody w biegu na orientacje, w tym 2 biegi indywidualne i 1 bieg sztafetowy. Biegi
indywidualne zaliczane do Rankingu PZOS ze wspotczynnikiem 1,3.

5. Biuro zawodow - Sekretariat

31.05 ( pigtek )

13.00 — 15.30 — wydawanie materiatow startowych, centrum zawodow biegu sprinterskiego,
Kwidzyn, Teatr Kwidzynskiego Centrum Kultury, Plac Jana Pawia II
(GPS 53.7360, 18.9227)

01.06 ( sobota )

08.30 — 10.00 — wydawanie materiatéw startowych, centrum zawoddw biegu klasycznego,
Kwidzyn — Badki, Tor Motocrossowy (GPS 53.7019, 18.9836)

12.00 — 14.00 - przyjmowanie zgtoszen imiennych sztafet, centrum zawoddw biegu
klasycznego, Kwidzyn — Badki, Tor Motocrossowy (GPS 53.7019, 18.9836)

20.00 — 20.30 - odbior faktur, wydawanie numerdw startowych na bieg sztafetowy, biuro
UMKS Kwidzyn, stadion KCSiR, ul. Sportowa 6 — 400 m od bazy zawoddw
(GPS 53.7201, 18.9352),

16.08 ( niedziela )

08.30 — 10.00 — wydawanie numerow startowych, centrum zawoddéw, Kwidzyn, Bfonia nad
Liwg, ul. Baczynskiego (GPS 53.7273, 18.9484)

6. Mapy

Bieg sprinterski - ,Kwidzyn - Centrum” — autor mapy Oleksandr Cepurdej, aktualno$¢ maj

2019 r. — skala 1:4000, e- 2,5 m, mapa wykonana wg norm IOF ISSOM 2007

Archiwalne mapy obejmujace teren zawoddw:

2012-52-1754-POM , Kwidzyn — Zamek” z 2012r. oraz mapa , Kwidzyn — Pitsudskiego” z 2013 r.,
ktdra nie miata nadanego numeru, dostepna na www.pn-kwidzyn2019.pl

Bieg klasyczny - ,Badki — Tor motocrossowy” — autor mapy Jarostaw Bartczak, aktualno$¢ maj
2019 r. — skala 1:10000, e- 2,5 m, mapa wykonana wg norm IOF ISOM 2017

Archiwalna mapa obejmujgca teren zawodow:

mapa ,Kwidzyn — Mitosna” z 2012 r., ktéra nie miata nadanego numeru, dostepna na www.pn-
kwidzyn2019.pl

Bieg sztafetowy - ,Kwidzyn - Gorki — Nad Liwg"” — autor mapy Oleksandr Cepurdej, aktualnosé
maj 2019 r. — skala 1:7500, e- 2,5 m, mapa wykonana wg norm IOF ISOM 2017
nowy teren nie objety wczesniej mapg do orientacji sportowej
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7.Teren zawodow
Wszystkie biegi odbywajq sie w odlegtosci nie wigkszej niz 6 km od bazy zawodow mieszczacej
sie w hali sportowej KCSIiR przy Szkole Podstawowej nr 6 w Kwidzynie przy ul. Zeromskiego 80
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Pigtek 31.05 - Bieg sprinterski:

Centrum zawoddw znajdowac sie bedzie w Kwidzynie na Placu Jana Pawia II. Zawody
rozegrane zostang w terenie zurbanizowanym, wokét Sredniowiecznego Zespotu Katedralno —
Zamkowego oraz wzdtuz deptaka na ul. Pitsudskiego. Teren o nieregularnej zabudowie, ze

sporg iloScig terendw otwartych i zautkdéw starych kamienic.
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Sobota 01.06 - Bieg klasyczny:

Centrum zawodow znajdowac sie bedzie na Torze Motocrossowym Kwidzyn — Badki. Teren
zawoddw w rownych czesciach obejmuje bardzo pagdrkowaty i pototwarty teren toru
motocrossowego, las mieszany o niewielkich przewyzszeniach, dobrej i miejscami utrudnionej
przebieznosci oraz fragment z lasem mieszanym o przewyzszeniach do 25m, utrudnionej
przebieznosci i gtebokich jarach morenowych.

Niedziela 02.06 - Bieg sztafetowy:

Centrum zawoddw znajdowac sie bedzie w Kwidzynie na bulwarze na Liwg przy ul.
Baczynskiego, w poblizu amfiteatru letniego. Teren zawoddw w réwnych czesSciach obejmuije
teren zurbanizowany o typowej zabudowie osiedlowej, las mieszany o niewielkich
przewyzszeniach i utrudnionej, a miejscami dobrej przebieznosci oraz fragment z lasem
mieszanym o utrudnionej przebieznosci i przewyzszeniach do 25 m stanowigcych skarpe wzdtuz
rzeki Liwy.
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Z dniem 01.02.2019 r., z dniem ogtoszenia na stronie PZOS organizator zamknat tereny, w
ktorych zostang rozegrane zawody.

W terenie zamknietym dopuszcza sie zatrzymanie sie jako rezydent, student, w celach
Biznesowych lub turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy,

uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie zamknietym zabrania sie:
przebywania z mapg do orientacji sportowej, biegania, biegania na orientacje oraz testowania
wariantdw chodzac lub biegajac.

8. Uczestnictwo w zawodach

Puchar Najmiodszych jest imprezg otwartg i mogg w nim startowac zaréwno zawodnicy
posiadajacy licencje sportowg PZOS jak i zawodnicy nie posiadajacy licencji sportowej. Zawody
rozegrane zostang zgodnie z ,,Regulaminem Pucharu Najmtodszych w biegu na orientacje”
zawartym w ,,Regulaminach sportowych bno na rok 2019”. Warunkiem dopuszczenia zawodnika
do startu jest posiadanie przez niego aktualnych badan lekarskich.

9. Kategorie wiekowe

Kategorie sportowe:

Biegi indywidualne: K10, M10, K11, M11, K12, M12, K13, M13, K14, M14
Bieg sztafetowe: K10, M10, K12, M12, K14, M14

Kategorie rekreacyjne:

Podczas biegdw indywidualnych: K10N, M10N (wstgzeczkowana — start interwatowy
rownolegle z kategoriami sportowymi), BT (bieg trenerow — wspdlna trasa dla kobiet
i mezczyzn, start masowy 20 min po ostatnim zawodniku)

Podczas biegu sztafetowego: BT (bieg treneréw — wspdlna trasa dla kobiet i mezczyzn, start

masowy 15 minut po starcie masowym ostatnich zmian sztafet)

10. Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane sg w nieprzekraczalnym terminie do 20.05.2019r. (poniedziatek).
Do biegéw indywidualnych wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS
https://orienteering.org.pl/pzos/entries

Do biegow sztafetowych na adres e-mail: zgloszenia@umkskwidzyn.pl . Do 20.05.2019r. nalezy
podac ilos¢ sztafet w poszczegolnych kategoriach. Sktady imienne sztafet nalezy poda¢ w
sekretariacie zawoddw do soboty 01.06 do godz. 14.00

Ze wzgledu na druk map i organizacje pakietdw startowych zgtoszenia po tym terminie nie beda
przyjmowane.

11. System potwierdzania punktow

Elektroniczny system SPORTIdent z wytgczonym systemem AIR. Dla uczestnikdw, ktorzy w
zgtoszeniu nie podadzg numeru wiasnego chip-a, organizatorzy przydzielg chip-a za dodatkowag
opfata.

12. Optaty startowe

- opfata startowa zawodnikdw w biegach indywidualnych — 20 zt / os / bieg
- opfata startowa zawodnikdw w biegu sztafetowym — 40 zt / sztafete

- wypozyczenie karty SI — 3 zi/os.

- zagubienie wypozyczonej karty SI — 200 zt
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Zgtoszenie jest wazne po dokonaniu optaty startowej. O dacie rejestracji zgtoszenia decyduje
data zapfaty.

Wszelkie zmiany (np. chipa) po 26.05.2019r. — 10 zt za zmiane

Niepetnoletni zawodnicy indywidualni nie zgtaszani przez kluby i inne organizacje, moga
startowa¢ w zawodach wytacznie za pisemng zgodg opiekundw prawnych, ktéra bedzie do
pobrania www.pn-kwidzyn2019.pl, a ktdrg opiekun prawny dostarcza do sekretariatu zawodow,
co jest warunkiem wydania materiatow startowych.

Wszystkie opfaty dokonuje sie na konto:

UMKS Kwidzyn

82-500 Kwidzyn ul. Warszawska 13

Santander Bank Polska S.A. O/Kwidzyn nr 93 1090 2620 0000 0001 1800 4820

w tresci przelewu prosze napisa¢ — optata startowa Puchar Najmtodszych 2019 i nazwe klubu

13. Zakwaterowanie

Zawodnicy organizujg noclegi we wtasnym zakresie. W Kwidzynie istnieje bardzo bogata baza
noclegowa jednak ze wzgledu na firmy miedzynarodowe prowadzace biznes w Kwidzynie i ich
pracownikow, w réznych okresach wystepuje zwiekszone zapotrzebowanie na miejsca
noclegowe. Dlatego organizatorzy sugerujg wczesniejsze rezerwacje noclegow.

Istnieje réwniez mozliwos¢ noclegu w dniach 31.05-02.06.2019r., w warunkach turystycznych
na Hali Widowiskowo — Sportowej przy Szkole Podstawowej nr 6 w Kwidzynie, ul. Zeromskiego
80 (GPS 53.7232, 18.9331) - 12,00 zt os/noc (parkiet na hali sportowej, z dostepem do toalet i
prysznicow, z wykorzystaniem wiasnego materaca i $piwora). IloS¢ miejsc ograniczona. Miejsce
noclegu dostepne bedzie dla zawodnikéw od godz. 12.00 w pigtek 31.05 do godz. 15.30 w
niedziele 02.06. Zgtoszenie zapotrzebowania na adres bno@umkskwidzyn.pl. Zawodnicy, ktérzy
zgtosili zapotrzebowanie na nocleg, a nie otrzymali potwierdzenia e-mailem od organizatora,
proszeni sg o kontakt pod nr telefonu 500 175 747.

14. Wyzywienie

Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia positkdw wydawanych w bazie zawoddw w stotdwce Szkoty
Podstawowej nr 6, od kolacji w pigtek 31.05 do obiadu w niedziele 02.06 ($niadania, obiady,
kolacje). Szczegoty podane zostang wkrotce na stronie zawoddw www.pn-kwidzyn2019.pl.

15. Transport

Dojazd do centrum zawoddw kluby i zawodnicy organizujg we wtasnym zakresie. Wszystkie
centra zawoddéw znajdujg sie od 2 km do 6 km od bazy zawodoéw, a takze w poblize wszystkich
centréw zawoddw kursuje komunikacja miejska.

16. Parking
Wszystkie 3 dni zawoddw — parking bezptatny — szczegdty w regulaminie technicznym

17. Nagrody

W biegach indywidualnych:

Kategorie K/M 10 — K/M14 — miejsca 1-3 statuetki oraz dyplomy i nagrody rzeczowe
Kategorie K/M 10 — K/M14 — miejsca 4-6 dyplomy

Kategorie K/M 10N — miejsca 1-6 dyplomy

Bieg treneréw — miejsca 1-3 dyplomy
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W biegu sztafetowym:

Kategorie K/M 10 — K/M14 — miejsca 1-3 statuetki oraz dyplomy i nagrody rzeczowe dla
kazdego zawodnika

Kategorie K/M 10 — K/M14 — miejsca 4-6 dyplomy

Bieg trenerow — miejsca 1-3 dyplomy

18. Klasyfikacja druzynowa

Podczas kolejnych biegdw wszyscy zawodnicy startujacy w kategoriach sportowych (KM10-14)
zdobywac beda punkty do klasyfikacji druzynowej dla swoich klubdw i organizacji zgtaszajacych,
wedtug tabeli ponizej:

Bieg Miejsce
1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10|11 |12 | 13
Indywidualny | 15 | 12 | 10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
Sztafetowy 25 |21 |18 |15 |12 | 9 6 3 0 0 0 0 0
19. Uwagi
- wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnoS¢ lub instytucji
zgtaszajacych

- kluby i instytucje zgtaszajgce odpowiedzialne sg za posiadanie i aktualnos$¢ badan lekarskich
zgtaszanych zawodnikéw, do weryfikacji w sekretariacie zawoddw.

- zawodnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie.

- organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania etapow zawodow.

Do zobaczenia w Kwidzynie

Puchar Kwidzyn
Najmtodszych 2019
w biegu na orientacje
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