
Biuletyn 1
ORGANIZATORZY:
Team 360 Stopni,  Sekcja Orientacji  Sportowej AZS Politechniki Warszawskiej 
Kierownicy zawodów: Aleksander Obernikhin, Igor Błachut
Sędzia główny: Piotr Wąsiewicz
Kierownik biura zawodów: Hanna Kamińska-Socha 
Kartografia: 	 E1, E3, E4 -  Aleksander Obernikhin (kontroler -  Kacper Michalak); 
	         	 E2 -  Jacek Morawski & Maciej Gędziorowski
Budowa tras:  E1, E4 -  Kacper Michalak, E2 -  Jerzy Antonowicz,  E3 -  Igor Obernikhin.
SI :  Michał Kuś

KONTAKT : 
Email :  cityrace@team360.pl 
Strona zawodów: https://cityrace2026.team360.pl/ 

PROGRAM ZAWODÓW:
	 Piątek, 6 marca
		  16:00-20:00 - praca biura zawodów (Plac Konesera, 8,  Warszawa- l ink do mapy Google)
		  17:00-20:00 - Nocny sprint miejski (Plac Konesera w dzielnicy Praga)
	 Sobota, 7 marca
		    9:00-15:00 - praca biura zawodów (bulwary Wiślane, naprzeciwko Parku Fontann- mapa Google)
	 10:00-14:00 - Long city race (Stare Miasto) – etap cyklu City Race EuroTour
		  16:00-20:00 - praca biura zawodów ( Waryńskiego, 12A - Studium Wychowania Fizycznego i 

Sportu (l ink do mapy)
		  17:00-20:00 - Indoor sprint (Politechnika Warszawska)
	 Niedziela,  8 marca
		    9:00-13:00 - praca biura zawodów (Plac Konesera, 8,  Warszawa- mapa Google)
		  10:00-14:00 - Middle city race (Szmulowizna ,  dzielnica Praga) 
		  14:00 - Zakończenie zawodów, wręczenie nagród

KATEGORIE WIEKOWE:
Kategorie Warsaw City Race Wiek zawodników Rok urodzenia Kategoria wiekowa PZOS

Children 0-12 2014-2026 KM10, KM12

Youth 13-16 2010-2013 KM14, KM16

Junior 17-20 2006-2009 KM18, KM20

Elite 21-39 1987-2005 KM21, KM35

Veteran 40-54 1972-1986 KM40, KM45, KM50

Supervet 55-64 1962-1971 KM55, KM60

Ultravet 65-74 1952-1961 KM65, KM70

Hypervet 75+ 1900-1951 KM75+

Open Long Zawodnicy w każdym wieku, brak klasyfikacji generalnej

Open Short Zawodnicy w każdym wieku, brak klasyfikacji generalnej

Warsaw City Race (06-08.03.2026)
Etapy E1, E2, E4 zaliczane do CTZ | E2 zaliczany do City Race Euro Tour 

https://maps.app.goo.gl/vcoK7oWAQpz1EHxL8
https://maps.app.goo.gl/HhCCCpDjejKYcPFB6
https://maps.app.goo.gl/CjuuRv8YsNt42QoC8
https://maps.app.goo.gl/vcoK7oWAQpz1EHxL8


MAPY I TERENY ZAWODÓW:
•	 Plac Konesera - skala 1:4000, e-2,5 m, autor Aleksander Obernikhin, nowa mapa (zdjęcia z terenu, zdjęcia) 

Gęsta zabudowa z lat 80-ch oraz Plac Konesera - dot. fabryka, zmodernizowana na muzea, biura i przestrzeń 
rozrywkową. Do przekroczenia kilka wąskich ruchliwych ulic. Kilka konstrukcji wielopoziomowych. Teren płaski.

•	 Stare Miasto - scala 1:4000, e-2,5 m, autorzy Jacek Morawski, Maciej Gędziorowski, (zdjęcia z terenu) 
Typowe dla wschodniej Europy stare miasto z rynkiem, większość ulic bez ruchu samochodowego, lecz wieloma 
turystami i pieszymi, a także wzniesieniami do 30m. Ulice w większości wąskie. Link do mapy.

•	 Politechnika Warszawska (Gmach Chemii oraz Gmach Transportu) - skala 1:200, autor Aleksander Obernikhin 
2 proste, jednak nie symetryczne 5-piętrowe budynki z łącznie 18 klatkami schodowymi. Trasa przebiega przez oba 
budynki kilkukrotnie z użyciem części zewnętrznej. Zostaną użyte symbole 2024 IOF indoor symbols - link.

•	 Szmulowizna - skala 1:5000, e-2,5 m, autor Aleksander Obernikhin, nowa mapa (zdjęcia) 
Budynki z lat 60-70-tych. Ponad 100 przejść i furtek, niektóre bramy zamknięte (zamknięte przejścia zaznaczone na 
mapie). Wiele wąskich ruchliwych ulic do przekroczenia. Kilka konstrukcji wielopoziomowych. Teren płaski. 

E1 -  Nocny sprint miejski         E2 -  Long city race (CRET )        E4 -  Middle city race
Plac Konesera                           Stare Miasto                              Szmulowizna

TRASY  (podane długości  są prz ybliżone,  w ystępuje lekka różnica pomiędz y trasami K a M): 

Kategoria Etap 1: Nocny sprint miejski 
- CZOŁÓWKA WYMAGANA

Trasy: Kacper Michalak

Etap 2: Long city race
(etap City Race Euro Tour)

Trasy: Jerzy Antonowicz

Etap 3: Indoor sprint - 
CZOŁÓWKA WYMAGANA

Trasy: Igor Obernikhin

Etap 4: Middle city race

Trasy: Kacper Michalak

Children ~ 2 km ~ 4-4.5 km ~ minimum 12 pięter w górę ~ 3.7-4 km

Youth ~ 2.6-2.9 km ~ 7-8 km ~ minimum 18 pięter w górę ~ 5-5.7 km

Junior ~ 3-3.5 km ~ 9-10.5 km ~ minimum 25 pięter w górę ~ 5.7-6.8 km

Elite ~ 3.6-4.4 km ~ 10.5-12 km ~ minimum 30 pięter w górę ~ 7.5-9 km

Veteran ~ 2.8-3.3 km ~ 9-10.5 km ~ minimum 25 pięter w górę ~ 5.3-6.2 km

Supervet ~ 2.6-2.8 km ~ 7-8 km ~ minimum 22 pięter w górę ~ 5-5.3 km

Ultravet ~ 1.9-2.6 km ~ 6 km ~ minimum 18 pięter w górę ~ 3.5-5 km

Hypervet ~ 1.6-1.9 km ~ 4-4,5 km ~ minimum 12 pięter w górę ~ 3-3.5 km

Open Long ~ 3-3.5 km ~ 4 km ~ minimum 25 pięter w górę ~ 6 km

Open Short ~ 2 km ~ 7 km ~ minimum 15 pięter w górę ~ 3 km

Przewidywany czas zwyciężców:
•	 Nocny sprint miejski:  15-25 min
•	 Long city race: 35-60 min
•	 Indoor sprint:  20-30 min
•	 Middle city race: 25-50 min

https://www.google.com/maps/place/Praga+P%C3%B3%C5%82noc,+Warsaw,+Poland/@52.2633005,21.0283169,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sCIHM0ogKEICAgICxis2aeg!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgps-cs-s%2FAG0ilSwF80N63RogR05QAXAspGgrL8eFZfFlgpkXnACGx8o3rfMZ5RmB7iog1WLBc19hLhUl-MmWcN22xRh5iNzn1os5IvkpUURGzZc8QNZKEbxNMrOpejG3FSRbZnMcJprh1ZExU2g%3Dw129-h86-k-no!7i1280!8i852!4m7!3m6!1s0x471ecc17807cd72b:0xddfbb9d691f3c177!8m2!3d52.2633005!4d21.0283169!10e5!16zL20vMGJfNHAw?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Warsaw+Old+Town,+Warsaw,+Poland/@52.2477331,21.0136079,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sCIHM0ogKEICAgIC-sZjFag!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgps-cs-s%2FAG0ilSzITnLET8wwAx4vf3obpNjmIfy2fGlInsSMKE5asAYF1a7Tr02E8YGCPWjJrLLx4Ow0tDR2UUJ26N2fCXLmXwKCcajgMBMIjsmovXWfMU2DGglJZ1Zf8wgCNCC0yjQuyylp8nN4%3Dw203-h146-k-no!7i3607!8i2605!4m7!3m6!1s0x471ecc6f49f976dd:0x50d2f456e2756d4f!8m2!3d52.2477331!4d21.0136079!10e5!16zL20vMDdxNWxy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/6f52f0db-6ebd-4757-8522-ab2258bf87a6
https://orienteering.sport/iof/mapping/
https://www.google.com/maps/place/Szmulowizna,+Warsaw,+Poland/@52.2587058,21.0545249,3a,78.6y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sCIHM0ogKEICAgICxlrr0sgE!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgps-cs-s%2FAG0ilSxan6ZXVJpoSGryh7djfept-WLe6FEBXKN6xs71WBtdun-DF7hHyO5kpSpIDqAavjG88Esl7DVZRyEnn4NKJdtapo-Aie_Cg16tY9Z9EKKmd-WpD-HhHFU3ognj7lNizIkFRZc2gA%3Dw203-h135-k-no!7i1200!8i800!4m7!3m6!1s0x471ecc36c37b32e3:0xcc3e55bf5a5014bb!8m2!3d52.2587058!4d21.0545249!10e5!16s%2Fg%2F1yprv23wy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


POGODA :
Wiosna w Polsce jest nieprzywidywalna. Prosimy przygotować się na zmienne warunki pogodowe, gdyż 
temperatury różnią mogą sięgać jak 0°C, tak i  20°C, ze słońcem bądź śniegiem.
Prosimy zabrać czołówkę na etap pierwszy oraz etap trzeci (w ramach indoor race część trasy przebiega 
na zewnątrz,  etap odbędzie się w godzinach wieczornych).

OPŁ AT Y WPISOWE : 

Kategoria
Zawodnicy z ważną licencją PZOS Zawodnicy bez licencji PZOS 

wpłata do 10 stycznia 
(włącznie)

wpłata do 27 lutego 
(włącznie)

wpłata do 10 stycznia 
(włącznie)

wpłata do 27 lutego 
(włącznie)

Children
Youth

Juniors
Ultravets

Hypervets

30 zł lub €8 / etap 35 zł lub €9 / etap 35 zł lub €9 / etap 45 zł lub €12 / etap

Elite
Veterans

Supervets
Open

35 zł lub €9 / etap 40 zł lub €10 / etap 40 zł lub €10 / etap 50 zł lub €13 / etap

wypożyczenie 
Sport Ident

Kartę Sport Ident można pożyczyć w biurze zawodów. Koszt wypożyczenia to 10 zł  (€2) za etap lub 25 zł  (€6) na 
całe zawody. Za zepsuty/zgubiony Sport Ident należy zwrócić 350 zł  /  €90 w biurze zawodów.

Dla € Dla zł

Beneficiary: Stowarzyszenie Team 360°
Bank name: mBank Polska
Account number: 86 1140 2004 0000 3212 2259 6805
IBAN: PL86 1140 2004 0000 3212 2259 6805
BIC / SWIFT: BREXPLPWMBK

Właściciel konta: Stowarzyszenie Team 360°
Nazwa banku: mBank
Numer konta: 15 1140 2004 0000 3602 8493 4874

Opłaty wpisowe przyjmowane są wyłącznie przelewem na konto k lubowe (brak płatności w biurze 
zawodów) O terminie zgłoszenia decyduje data przelewu. W nazwie przelewu należy wskazać imiona 
zawodników z dopiskiem «CRET 2026».

ZGŁOSZENIA : 
Zgłoszenia są przyjmowane poprzez stronę: https://orienteering.org.pl/pzos/entries
Zgłoszenia zamykają się w piątek 27 lutego 2026r.  o 23:59 CET.

WYNIKI : 
Klasyfikacja generalna po czterech etapach zawodów. Sobotni Long City Race k lasyfikowany także 
osobno. Wszystkie nagrody zostaną wręczone po 4. etapie.

PRZEPISY :
Obowiązują przepisy i  regulaminy sportowe PZOS na 2026 rok.

O WARSZAWIE
Miasto znajduje się w centralnej Polsce. Łatwo do niego dotrzeć pociągiem; w samym mieście znajduje się 
lotnisko („Chopin”),  a dwa kolejne — „Modlin” i  „Radom” — są oddalone o około godzinę jazdy pociągiem 
od Warszawy. Miasto jest duże, z dużym ruchem samochodowym, ale także z wieloma terenami zielonymi. 
Należy pamiętać, że w Polsce duże sklepy spożywcze są zamknięte w niedziele.



ZAKWATEROWANIE
Hotele w Warszawie są stosunkowo niedrogie w porównaniu z Europą Zachodnią. Wiele z nich znajduje się 
blisko centrum miasta,  dzięki czemu łatwo dotrzeć z nich do wszystkich terenów zawodow. W przypadku 
hoteli  budżetowych można spodziewać się cen od około 30-50 euro za noc za pokój dwuosobowy. Hotele 
ze średniej półki kosztują od 50 do 90 euro, natomiast hotele luksusowe — od 90 do 160 euro za noc.

TRANSPORT PUBLICZNY W WARSZAWIE
Na każdej stacji  metra i  kolei znajdują się automaty biletowe, w których można kupić bilety 20-minutowe 
(na jeden środek transportu) oraz 75- i  90-minutowe. Strefa 1 obejmuje całe miasto — warto upewnić się 
jednak, że nie kupuje się biletu z 50% zniżką. Seniorzy 70+ mogą korzystać z transportu publicznego w 
Warszawie bezpłatnie,  na podstawie dokumentu tożsamości.

SPORTIDENT :
Użyty zostanie system SportIdent Air+. Kartę SI można wypożyczyć w biurze zawodów.

TRENINGI -  WESOLINO
Zapraszamy na leśne treningi z mapą w sobotę 28.02.2026 oraz sobotę 14.03.2026 - l ink do zgłoszeń.

GADŻET Y :
Oferujemy dla zawodników gadżety z logotypem zawodów. Wizualizacja zostanie opublikowana wkrótce. 
W centrum zawodów będzie znajdował się sk lep Sign Sports (sponsor zawodów).

Chcemy wam zapewnić udział  w zawodach najw yższej  jakości.  Team 360 
organizował w 2025 roku Mistrzostwa Świata w MTBO -  cz yli  imprezę 

o randze,  której  nie było w Polsce od ponad 10 lat.  W skład zespołu 
organizac yjnego wchodzą międz y innymi znana z uczestnict wa wielu 

zawodów City Race Hanna Kamińska-Socha, kierownik Mistrzost w Świata w 
RJnO Igor Błachut,  kontroler IOF Jerz y Antonowicz i  wielu innych. 

Do zobaczenia!

https://team360.pl/en/entry/race



