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.................... ORGANIZATOR: -
Uczniowski Klub Sportowy ,,AZYMUT” Debdw
Debdéw 47, Przeworsk 37 — 200
bizonharper@wp.pl
tel. 888-173-124

WSPOLORGANIZATOR:

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej

____________________ PARTNERZY: __ ..
Gmina Miejska Przemysl
Nadlesnictwo Krasiczyn
Wjt Gminy Zurawica

Przemyskie Stowarzyszenie Przyjaciot Dobrego Wojaka Szwejka

................... ZESPOL ORGANIZATOROW:

Kierownik zawodow Stanistaw Lesnicki
Sedzia Gtéwny Hubert Kamecki
Kierownik startu Agnieszka Madra
Kierownik mety Maria Zietek-Lesnicka

hitmark  rorysTER&PARTNERZY harpersoft
= robotics oo oo e it-solutions



mailto:bizonharper@wp.pl

mmﬁﬁ%zgzﬁg PZ0S } KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI PODKARPACIE 8-10.09.2023 flcﬁ ‘
UKS ,,AZYMUT” DEBOW

Kartografowie Rafat Podzinski
Wojciech Dwojak
Jacek Morawski

Budowniczy tras Rafat Podzinski
Wojciech Dwojak

Jacek Morawski

Obstuga SPORTident HarperSOFT
Biuro zawodoéw Justyna Kruk
Obstuga medyczna Mirostaw Motyka
Komisja odwotawcza Piotr Paszynski

Tomasz Muller

Anna Gornicka-Antonowicz

____________________ FORMA ZAWODOW:

Klubowe Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, zawody rankingowe
wspodtczynnik 1,3 (biegi indywidualne).

Zawody rozegrane zostang w formie trzech biegédw: dwa biegi indywidualne:
bieg nocny sprinterski i Sredniodystansowy (oddzielna klasyfikacja) oraz 7-
zmianowa sztafeta lesna.
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____________________ PROGRAM ZAWODOW:

8 wrzesnia 2023 18:00 — 21:30 praca biura zawodéw
19:30 zamkniecie strefy startu
20:00 start biegu nocnego sprinterskiego

21:15 — 21:45 start kategorii popularyzacyjnych

9 wrzesnia 2023 10:00 - 13:00 praca biura zawodéw
11:00 bieg Sredniodystansowy

12:00 zamkniecie formularza imiennych sktadow
sztafet

12:30 - 13:00 start kategorii popularyzacyjnych
14:00 dekoracja zwyciezcow
19:30 prezentacja procedury zmian

20:00 start masowy | zmiany sztafety klubowej

10 wrzesnia 2023 9:30 otwarcie biura zawodow
10:00 start lll zmiany sztafety klubowej
12:30 start ,,Puchar Twierdzy Przemysl”
14:00 dekoracja zwyciezcow:

I”

e ,Puchar Twierdzy Przemys$
e sztafeta klubowa
e klasyfikacja generalna KMP
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BIEG SREDNIODYSTANSOWY

»,Zakazane jest przebywanie na obydwu terenach zamknietych — dotyczy to
zaréwno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie
organizacji zawodoéw w Orientacji Sportowej.”
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Teren zawoddw - bieg sredniodystansowy i sztafeta pokoleri

BIEG SPRINTERSKI

,W terenie zamknietym dopuszcza sie zatrzymanie sie jako rezydent, student,
w celach biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji,
zakupy, uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie
zamknietym zabraniasie: - przebywania z mapg do Orientacji Sportowej, -
biegania, - biegania na orientacje, - testowania wariantéw chodzac lub biegajac,
- organizacji zawodow w Orientacji Sportowe;j”
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Teren zawodow — bieg sprinterski nocny

Link do mapy google:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1lcmmbRMp sBkyLitr4dFOwWAHXjgOVCzQc&usp=sharing

.................... KATEGORIE:
Sportowe zgodnie z Regulaminem PZOS

Bieg sprinterski nocny i Sredniodystansowy: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18,
KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, KM70, KM75,
KM80 +

Popularyzacyjne bieg sprinterski nocny i bieg sSredniodystansowy: Rodzinna,
Krétka, Srednia, Dtuga

Podczas sztafet rozegrane zostang zawody towarzyszace ,,Puchar Twierdzy
Przemysl” informacje na stronie https://podkarpackiebno.pl/index.php/bzmpp/
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_______ WPISOWE: il
KM10-KM16 20 zt za bieg,

Pozostate kategorie 40 zt za bieg

Sztafeta klubowa 200 zt

Popularyzacyjne 15 zt za bieg

Wypozyczenie karty SPORTident 5 zt za bieg

Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident 100 - 300 zt

Do konca terminu zgtoszen istnieje mozliwos¢ bezptatnej modyfikacji swojego
zgtoszenia (w tym jego usuniecie). Po tym terminie w przypadku nieobecnosci
wszystkie osoby zgtoszone zostang obcigzone réwnowartoscig 50% wartosci
wpisowego.

Wpisowe mozna wptacaé na konto lub w biurze zawodow.
UKS Azymut Debdéw
Numer konta: 33 9106 0008 2001 0013 8657 0001

Tytut: optata startowa KMP 2023, nazwa klubu lub imie i nazwisko (ilos¢ oséb
za ktdre zostato wptacone).

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtasza¢ przez formularz na stronie
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUXSikJvOSTG4mpew8RIXb1ciUQ30R REOISL3rhH8fV
M8uA/viewform?usp=pp url

W zawodach mogg wzig¢ udziat wytgcznie kluby i zawodnicy posiadajgcy
aktualna licencje PZOS oraz wazne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez
wymienionych badan nie bedzie dopuszczony do startu). Dopuszcza sie do
startu zawodnikéw niezrzeszonych posiadajgcych aktualng licencje PZOS.
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Zmiana Kategorie Przewidywany czas
Zwyciezcy
1 K16 i starsze (kobiety) 35’
2 K/M 16 i starsi 45’
3 Bez K 20-35i M 16-50 25’
4 Bez M 18-40 i K-20-35 30
5 Do K16i M14 lub od K55/M 60 20
6 K16 i starsze (kobiety) 35’
7 K/M 16 i starsi 45’

Kategorie popularyzacyjne skierowane sg do wszystkich chetnych (nie potrzeba
licencji ani badan, startujesz na wtasng odpowiedzialnosc¢). Trasy sg swojg
trudnoécig dopasowane do poczatkujgcych. Rodzinna, Krétka, Srednia, Diuga

____________________ NAGRODY: .
Medale za miejscal-3
Dyplomy  za miejscal -6 (KM10 - 16)
za miejsca 1 — 3 (KM 18+, kategorie popularyzacyjne)

Medale za miejsca 1 — 3 (sztafeta klubowa)

____________________ SYSTEM POTWIERDZANIAPUNKTOW: . ..

Zawody zostang rozegrany przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
punktéw kontrolnych Sportldent (system bezdotykowy AIR+)

Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegdw.
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W centrum zawodéw podczas biegu sredniodystansowego i sztafetowego
bedzie dostepny bufet.

Dla 0séb ktdre zamoéwity obiady bedg one wydawane w sobote od 13:15, w
niedziele od 12:45

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode
Zawodnicy ubezpieczajg sie od NW we wtasnym zakresie
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej

Zgtoszenie sie na zawody jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych przez organizatora oraz na publikacje
wizerunku w materiatach i publikacjach zwigzanych z zawodami

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢
Organizator zapewnia opieke medyczng
Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawoddéw

Zawody odbywajg sie zgodnie z wytycznymi i rozporzadzeniami Rady
Ministréw, Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego obowigzujgcymi w dniu rozegrania zawodow

Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie:
https://podkarpackiebno.pl/index.php/kmp2023/

Zgtoszenie na zawody jest rwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Biuletynu

Kontakt bizonharper@wp.pl 888-173-124

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
Biuletynu.
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BIEG SPRINTERSKI NOCNY

Skala: 1:4 000 e=5 ( wszystkie kategorie )
Aktualnos¢: lato 2023

Autor mapy, budowniczy tras: Rafat Podzinski
Format mapy: A4

Stara mapa: Przemysl — Zamek

Start: Start znajduje sie w strefie startu.
Interwat startowy: 1 minuta

Limit czasu: 60 minut

Opisy PK: Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania w 2 boksie
startowym.

Charakterystyka terenu: Teren zurbanizowany z duzg iloscig brukowanych
stromych uliczek Rynku Starego Miasta w Przemyslu potgczony z parkiem obok
Zamku Kazimierzowskiego.
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Link do mapy google:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1lcmmbRMp sBkyLitr4dFOwWAHXjgOVCzQc&usp=sharing
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Parking: Zalecane parkowanie na darmowych parkingach przy ulicy Sanockiej.
Biuro zawodoéw: 18:00 — 20:00 znajdowac¢ bedzie sie w strefie startu.

20:30 — 21:30 w strefie mety.
Strefa startu: 49°46'45.5"N 22°45'38.7"E

Obszar kwarantanny obejmuje plac zabaw przy ulicy Parkowej, ulice Parkowg i
przylegta czes¢ parku miejskiego. Wejscie na teren kwarantanny mozliwy jest
od strony ulicy Parkowej dojscie wyznaczone od skrzyzowania ulicy Parkowej z
ulicg Sanocka.

W strefie startu znajdowac bedg sie 4 kabiny mToilet.

Do godziny 18:30 wszyscy zawodnicy uczestniczagcy w KMP powinni opuscic¢
teren zawoddw zaznaczony na mapie google jako teren zamkniety.

Do godziny 19:30 w strefie startu muszg sie znalez¢ wszyscy zawodnicy
uczestniczacy w KMP.

Strefa mety: 49°46'57.6"N 22°46'06.8"E

Rynek w Przemyslu. W strefie mety nalezy przebywac do czasu otwarcia jej
przez sedziego gtéwnego.

W strefie mety znajdowaé bedg sie 2 kabiny mToilet.

Meta: Meta znajduje sie w CZ. Na linii mety rozciggnieta bedzie tasma bedaca
anteng bezdotykowej stacji Sportldent. Zawodnicy biegajacy z aktywnymi
chipami SIAC przebiegajg linie mety co potwierdza im finish. Zawodnicy
biegajacy ze zwyktymi chipami podbijajg stacje FINISH ustawiong na linii mety
w sposob klasyczny.

Procedura startu: Boksy startowe:

-3’ — weryfikacja zawodnika + clear i check

-2' — pobranie dodatkowych opiséw + siac test
-1' — pobranie mapy

Zawodnicy pobierajg mape w momencie ustyszenia sygnatu startu (ostatni
sygnat dzwiekowy), a nastepnie ruszajg na trase.
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Dobieg do startu mapowego 50 m oznakowany tasma biato-czerwong. Start
mapowy oznaczony w terenie lampionem z odblaskiem.

Wyposazenie PK: Punkty kontrolne w postaci stojakdw lub koziotkéw tylko z
odblaskami zabezpieczone linkami.

Numery startowe: Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi
otrzymanymi w Biurze Zawoddéw. Numer startowy musi by¢ umieszczony na
klatce piersiowej zawodnika. Zginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego czesci
jest zakazane.

Ruch drogowy: Zawody odbywajg sie na terenie o ograniczonym ruchu
samochodowym, natomiast zawodnicy niejednokrotnie bedg przebiegac
przez mate uliczki, po ktérych sporadycznie jezdzg samochody i duza ilos¢
rowerow. Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci przy ich
przekraczaniu i bezwzgledne stosowanie sie do przepisow ruchu drogowego.
Niektore przebiegi zabezpieczone bedg przez obstugg zawoddéw. Prosimy
kierownikéw zespotdéw o zwrdcenie szczegdlnej uwagi swoim zawodnikom na
powyzszy zapis biuletynu.

Kategorie popularyzacyjne: Start z puszki miedzy godzing 21:15 — 21:45.

Transport rzeczy: Organizator zapewnia transport rzeczy ze strefy startu do
strefy mety.

Obuwie: Zalecamy obuwie bez kolcow.

30 hitmar Kk FORYSTEK&PARTNERZY harpersoft
% = robotics o ox e | rrcovie rraw it-solufions




mmﬁfs%%ﬁg PZ0S } KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI PODKARPACIE 8-10.09.2023
UKS ,,AZYMUT” DEBOW

BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Skala: KM 10-60 1:10000 e=5
KM 65+ 1:7500 e=5

Aktualnos¢: wiosna 2023
Autor mapy, budowniczy tras: Jacek Morawski
Format mapy: A4
Stara mapa: Lipowica
Centrum zawodoéw: Polana w lesie 49°49'23.0"N 22°45'01.8"E
W CZ znajdowac bedg sie:

karetka z obstugg medyczng

biuro zawodoéw

bufet

6 kabin mToilet

W CZ bedzie wyznaczone miejsce na ustawienie namiotow klubowych,
ktore bedzie mozna pozostawi¢ na noc z soboty na niedziele.

Start: Dojscie do startu z CZ 1100 m oznakowane z6ttymi faworkami.
Na starcie znajdowac bedg sie 3 kabiny mToilet

Interwat startowy: 2 minuty

Limit czasu: 120 minut

Opisy PK: Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania w 2 boksie
startowym.

Charakterystyka terenu: Teren typowy dla Pogdrza Przemyskiego z duzymi
przewyzszeniami. W terenie wystepuje duza ilos¢ rowéw z okresu | Wojny
Swiatowe] oraz duza iloé¢ jaréw. Przez teren przechodzg dwie linie wysokiego
napiecia. Przebieznos¢ od dobrej do stabej. Wykroty nie beda zaznaczone na
mapie.
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Organizacja CZ:
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Procedura startu:

Boksy startowe:

-3’ — weryfikacja zawodnika + clear i check

-2' — pobranie dodatkowych opisdw + siac test
-1' — pobranie mapy

Zawodnicy pobierajg mape w momencie ustyszenia sygnatu startu (ostatni
sygnat dZzwiekowy), a nastepnie ruszajg na trase.

Dobieg do startu mapowego 80 m oznakowany tasma biato-czerwong. Start
mapowy oznaczony w terenie lampionem.

Parking:
P149°49'26.9"N 22°45'33.3"E

Parking dla samochoddw osobowych znajduje sie przy ulicy Kasztanowej obok
parkingu cmentarza. Zabrania sie parkowania aut na parkingu cmentarnym.
Dojscie 500 m wyznakowane biato-czerwonymi wstgzkami.

P2 49°49'30.7"N 22°46'17.1"E

Parking dla autokardw i duzych buséw znajduje sie przy ulicy Wysockiego.
Mozliwos¢ wysadzenia zawodnikdéw na skrzyzowaniu ulic Wysockiego z
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Kasztanowg obok Szpitala Psychiatrycznego. Dojscie od tego miejsca do CZ
1000 m.

Wprowadzony bedzie ruch jednokierunkowy dla aut osobowych. Prosimy o
zapoznanie sie z zamieszczong mapa.
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Link do mapy google:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1cmmbRMp sBkyLitr4FOWAHXjgOVCzQc&usp=sharing

Biuro zawodow: Biuro pracowac bedzie w CZ od godziny 10:00.
Wyposazenie PK: Punkt kontrolny wyposazony w lampion.

Numery startowe: Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi
otrzymanymi w Biurze Zawodow. Numer startowy musi by¢ umieszczony na
klatce piersiowej zawodnika. Zginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego czesci
jest zakazane.

Kategorie popularyzacyjne: Start z puszki miedzy 12:30 — 13:00.

Mycie: W zwigzku z zakazeniami bakterig legionelli na Podkarpaciu dla
bezpieczenstwa zawodnikéw nie bedzie dostepnej wody do mycia w CZ.

Uwaga! Na terenie CZ znajdujg sie dwa ogrodzone odwierty gazowe. Zabrania
sie wchodzenia na ich teren oraz zblizania sie z otwartym ogniem.

Transport rzeczy: Organizator zapewnia transport rzeczy ze strefy startu do
strefy mety.
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SZTAFETA KLUBOWA

Skala: 1:10 000 e=5

Aktualnos¢: wiosna 2023

Autor mapy, budowniczy tras: Wojciech Dwojak
Format mapy: A4

Stara mapa: Lipowica

Limit czasu: 390 minut

Opisy PK: Opisy punktéw kontrolnych tylko na mapie.

Charakterystyka terenu: Teren typowy dla Pogdrza Przemyskiego z duzymi
przewyzszeniami. W terenie wystepuje duza ilos¢ rowéw z okresu | Wojny
Swiatowe] oraz duza iloé¢ jaréw. Przez teren przechodzg dwie linie wysokiego
napiecia. Przebieznos¢ od dobrej do stabej. Wykroty nie beda zaznaczone na
mapie.

Imienne sktady sztafet: Imienne sktady sztafet nalezy poda¢ do godziny 12:00
w sobote przez formularz internetowy.

Sztafeta marzen: Najlepszy zawodnik kazdej zmiany znajdzie sie w sktadzie
,» SZTAFETY MARZEN ” podczas dekoracji zostanie wreczony mu certyfikat.

Start:
PIERWSZE ZMIANY:

O godz. 19:30 odbedzie sie pokaz procedury zmian. Start pierwszych zmian
odbedzie sie na drodze lesnej obok CZ. Start masowy o godz. 20:00.

Na 10 minut przed startem, na sygnat spikera, zawodnicy wchodzg do korytarza
startowego, przy wejsciu nastepuje czyszczenie kart SI. Ustawiajg sie zgodnie z
kolejnoscig numerdéw startowych. Otrzymujg mape zwinietg w rulon i
zabezpieczong gumka recepturka. Zawodnicy startujg na sygnat sedziego i
dopiero wtedy mogg rozwing¢ mape.
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POZOSTALE ZMIANY: Start pozostatych zmian odbywac sie bedzie ze strefy
zmian w okolicy mety. Start o godz. 10:00.

Limit straty po dwdéch zmianach to 45 minut. Sztafety, ktére zmieszczg sie w
limicie startujg wg czasu straty do najlepszego zespotu.

Sztafety ktdre nie miescity sie w handicapie ruszg w starcie masowym o
godzinie 11:15.

Planowany start masowy IV- VIl zmiany 12:30 — 13:00 doktadna godzina bedzie
ogtoszona przez spikera w CZ.

Procedura zmian: Zawodnicy kolejnych zmian udaja sie do strefy startowej,
korytarzem startowym, w ktérym pobierajg mapy. Zawodnik jest
odpowiedzialny za pobranie witasciwej mapy. Zawodnik koriczacy bieg, przed
dobiegnieciem do linii mety wyrzuca mape i przekracza linie mety,
podbija/dotyka puszke ,FINISH” nastepnie klepie zawodnika kolejnej zmiany
ktory wyrusza na swojg zmiane. Zawodnik wybiegajgcy po otrzymaniu zmiany
otwiera swojg mape w drodze do miejsca startu.

Punkt widokowy: Punkt widokowy znajdowac sie bedzie w CZ. Przewidywany
czas pojawienia sie zawodnika na linii mety po przebiegu widokowym okoto

4 - 5 minut. Punkt o kodzie 100 jest podbijany dwukrotnie po pierwszej i drugiej
petli biegu.

Kolejnos¢ na mecie: O kolejnosci na mecie decyduje przekroczenie linii mety.
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Organizacja CZ:

ﬁ/ ( DO STARTU
-

START 1 ZMIAN vooe’ s ORGANIZATORZY

META / .
STREFA ZMIAN .:

_J ., WYBIEG 2GA PETLA

ZAWODNICY :’ /
—
Jg /
JOSTATNI / WIDOKOWY ~ —
Parking:

P149°49'26.9"N 22°45'33.3"E

Parking dla samochoddw osobowych znajduje sie przy ulicy Kasztanowej obok
parkingu cmentarza. Zabrania sie parkowania aut na parkingu cmentarnym.
Dojscie 500 m wyznakowane biato-czerwonymi wstgzkami.

P2 49°49'30.7"N 22°46'17.1"E

Parking dla autokardw i duzych buséw znajduje sie przy ulicy Wysockiego.
Mozliwos¢ wysadzenia zawodnikdéw na skrzyzowaniu ulic Wysockiego z
Kasztanowg obok Szpitala Psychiatrycznego. Dojscie od tego miejsca do CZ
1000 m.

Wprowadzony bedzie ruch jednokierunkowy dla aut osobowych. Prosimy o
zapoznanie sie z zamieszczong mapa3.
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P1 - PARKING SAMOCHODY OSOBOWE

P2 - PARKING AUTOKARY i

MWZ - MIEJSCE WYSADZENIA ZAWODNIKOW
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Link do mapy google:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1cmmbRMp sBkyLitr4FOWAHXjgOVCzQc&usp=sharing

Wyposazenie PK: Punkt kontrolny wyposazony w odblask i lampion.

Numery startowe: Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi
otrzymanymi w Biurze Zawodow. Numer startowy musi by¢ umieszczony na
klatce piersiowej zawodnika. Zginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego czesci
jest zakazane.

Mycie: W zwigzku z zakazeniami bakterig legionelli na Podkarpaciu dla
bezpieczenstwa zawodnikéw nie bedzie dostepnej wody do mycia w CZ.

Uwaga! Na terenie CZ znajdujg sie dwa ogrodzone odwierty gazowe. Zabrania
sie wchodzenia na ich teren oraz zblizania sie z otwartym ogniem.
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SPRINT NOCNY - 8.09 BIEG SREDNIODYSTANSOWY - 9.09
DLG. PKT. PRZEW. DLG. PKT. PRZEW.

K10 1,5 KM 9 45 M K10 2,1 KM 8 30 M
K12 2,1 KM 11 45 M K12 2,3 KM 9 35M
K14 2,2 KM 10 50 M K14 2,8 KM 13 110 M
K16 2,5 KM 13 55 M K16 3,3 KM 15 130 M
K18 2,5 KM 13 55 M K18 3,3 KM 15 135 M
K20 2,7 KM 15 70 M K20 4,6 KM 21 180 M
K21 2,7 KM 15 70M K21 4,6 KM 21 180 M
K35 2,3 KM 11 55 M K35 3,3 KM 15 135 M
K40 2,3 KM 11 55 M K40 3,3 KM 15 130 M
K45 2,1 KM 13 45 M K45 3,1 KM 14 120 M
K50 2,1 KM 13 45 M K50 3,1 KM 15 120 M
K55 2,1 KM 13 45 M K55 2,9 KM 13 110 M
K60 1,6 KM 9 35M K60 2,5 KM 11 100 M
K65 1,6 KM 9 35M K65 2,2 KM 10 80 M
K70 1,6 KM 9 35M K70 1,9 KM 9 70 M
K75 1,6 KM 9 35M K75 1,9 KM 9 70M
M10 1,5 KM 9 45 M M10 2,1 KM 8 30 M
M12 2,2 KM 10 50 M M12 2,3 KM 9 35M
M14 2,4 KM 10 55 M M14 3,3 KM 13 135 M
M16 2,9 KM 15 75 M M16 3,7 KM 15 140 M
M18 3 KM 16 75 M M18 4 KM 17 160 M
M20 3 KM 16 75 M M20 5,4 KM 24 210 M
M21 3,4 KM 18 80 M M21 5,4 KM 24 210 M
M35 2,7 KM 15 70 M M35 4 KM 17 160 M
M40 2,7 KM 15 70 M M40 3,9 KM 15 150 M
M45 2,6 KM 14 70 M M45 3,7 KM 15 140 M
M50 2,6 KM 14 70 M M50 3,7 KM 17 140 M
M55 2,4 KM 13 60 M M55 3,4 KM 15 135 M
M60 2,1 KM 13 45 M M60 3,1 KM 14 120 M
M65 2,1 KM 13 45 M M65 2,9 KM 13 110 M
M70 2 KM 11 45 M M70 2,7 KM 12 105 M
M75 1,6 KM 9 35M M75 2,2 KM 10 80 M
M80 1,6 KM 9 35M M80 1,7 KM 8 50 M
Rodzinna| 1,1 KM 9 35M |JRodzinna 2,1 KM 9 30 M
Krotka 1,6 KM 9 40M Krotka 2,4 KM 10 40M
Srednia | 2,3 KM 13 55M | Srednia 3,1KM 12 60 M
Dtuga 2,9 KM 16 65 M Dtuga 4 KM 15 80 M
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ZMIANA KATEGORIE PRZEWIDYWANY CZAS ZWYCIEZCY DYSTANS  PRZEWYZSZENIE
1 K16 i starsze (kobiety) 35 4,3 KM 120 M
2 K/M 16 i starsi 45 6,3 KM 220 M
3 Bez K20-35i M 16-50 25 3,4 KM 95 M
4 Bez M 18-40 i K-20-35 30 4,3 KM 120 M
5 Do K16 i M14 lub od K55/M 60 20 2,7 KM 75 M
6 K16 i starsze (kobiety) 35 4,9 KM 145 M
7 K/M 16 i starsi 45 6,9 KM 255 M
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