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Klubowe Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, 1 runda
21-23.04.2023 (pigtek-niedziela)
Nysa, Gtuchotazy

ORGANIZATOR Dolnoslgski Zzwigzek Orientacji Sportowej
50-529 Wroctaw
ul. Borowska 1-3
mail: kmp@dzos.pl
www: kmp.dzos.pl
tel: 695 730 797

WSPOLORGA-  Polski zwigzek Orientacji Sportowej
NIZATOR

PARTNERZY Urzqd Miejski w Nysie

Gmina Gtuchotazy
Fundacja Twierdza Nysa - Fort 2 Nysa

RANGAI | runda Klubowych Mistrzostw Polski - zawody Centralnego Terminarza Zawodéw
FORMA . - wspbtczynnik rankingowy - 1,3
ZAWODOW Zawody rozegrane zostang w formie trzech biegéw:

dwa biegi indywidualne: bieg sprinterski i klasyczny (oddzielna klasyfikacja) oraz
3-zmianowe sztafety leSne.

EKIPA Kierownik Zawodéw - Wojciech Dwojak
ORGANIZACYJ- sedzia Gtéwny - Stanistaw Lesnicki
NA Kartografowie: Wojciech Dwojak (Sprint, Klasyk, Sztafety), Jacek

Morawski (Klasyk)

Budowniczowie Tras - Wojciech Dwojak (Sprint, Sztafety), Jacek
Morawski (Klasyk)

Biuro Zawodéw - Agnieszka Stachurska

Obstuga SPORTident - Marcin Lesnicki

Kierownik staru - Arleta Sosenko

PROGRAM
21.04.2023 15:00-19:30 Praca Biura Zawodoéw
Pigtek Fort Prusy w Nysie
17:00 start pierwszych zawodnikéw (bieg
sprinterski) GPS: 50.483843,
17.317800
19:00 zakohczenie zawodéw (bez ceremonii)



23.04.2023 09:00-14:00 Praca Biura Zawodow

Niedziela Fort 2 w Nysie
10:00 start pierwszych zawodnikéw (bieg sz-
tafetowy) GPS: 50.491729,
[[EE2555E
13:00 zakonczenie zawodéw (ceremonia

dekoracji za bieg sztafetowy)

KATEGORIE Skierowane sqg do oséb, ktére majq wykupionq licencje Polskiego
SPORTOWE Zwigzku Orientaciji Sportowej oraz posiadajq aktualne badania spor-
towe.

Biegi indywidualne: KMI10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35,
KM40, KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85, KM90
Bieg sztafetowy: K10, M10, K12, M12, K14, M14, K16, M16, K18, M18, K21, M2],
K105, M105, K140, M140, M175

KATEGORIE Skierowane sq do wszystkich chetnych (nie potrzeba licencji ani
POPULARY- badan, startujesz na wiasng odpowiedzialnosé). Trasy sq swojq
ZACYJNE trudnosciq dopasowane do poczqgtkujgcych.

Rodzinna, Krotka, Srednia, Dtuga

POTWIERDZA- zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego syste-
NIE PUNKTOW  mu potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident
w trybie bezdotykowym (AIR+).
Osoby, ktére nie posiadajq kart SPORTident majg mozliwos€ ich
wypozyczenia od organizatora. Che¢ wypozyczenia karty Sl nalezy
zgtasza¢ drogg mailowq (kmp@dzos.pl) do dnia 10.04.2023 wigcznie.

ZGLOSZENIA Zgtoszenia przyjmowane sq do dnia 10.04.2023 (poniedziatek) do
godz. 23:59 poprzez:
- system zgtoszeniowy PZOS (biegi indywidualne),
- e-mail kmp@dzos.pl (bieg sztafetowy - zgtoszenie liczby sztafet).
Za prawidtowo$¢ danych zgtoszonych zawodnikéw odpowiada osoba
zgtaszajqca.

ZMIANY | Do kohca terminu zgtoszen istnieje mozliwosé bezptatnej modyfikacii

REZYGNACJE swojego zgtoszenia (w tym jego usuniecie). Po tym terminie w przy-
padku nieobecnosci wszystkie osoby zgtoszone zostang obcigzone
rownowartosciq 50% wartosci wpisowego.



OPLATY Wpisowe bieg indywidualny KM16 i mtodsi - 20 zt/bieg
Wpisowe bieg indywidualny KMI8 i starsi - 40 zt/bieg
Wpisowe bieg sztafetowy KMI6 i mtodsi - 60 zt/sztafeta
Wpisowe bieg sztafetowy KMI8 i starsi - 120 zt/sztafeta
Wpisowe kategorie popularyzacyjne - 20 zt/bieg
Wypozyczenie karty SPORTident - 3 zt/bieg
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident - 200 zt
Parking - darmowy

PLATNOSCI Wszelkich optat mozna dokonywaé przelewem bankowym na konto:
Konto: 871160 2202 0000 0002 3017 7716
Dolnoslgski Zwigzek Orientaciji Sportowe;j
50-529 Wroctaw
ul. Borowska 1-3

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imie i nazwisko za-
wodnika lub klub), za ktérego wnoszona jest optata.
Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ mailowo na adres
kmp@dzos.pl

Poprzez dokonanie optaty uczestnik/klub potwierdza, ze zapoznat sie
z Biuletynem i zobowiqgzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby or-
ganizaciji Klubowych Mistrzostw Polski.
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BIEG SPRINTERSKI | 21.04.2023 | NYSA

Nysa - Fort Prusy | akutalno$§¢ wiosna 2023 | symbole: ISSprom 2019-2
1:4 000 | warstwice co 2,6m

Wojciech Dwojak

Wojciech Dwojak

brak, teren po raz pierwszy wykorzystany na potrzeby orientacji sportowej
Teren w przewazajgcej wigkszosci parkowo-lesny, stanowigcy
pozostatosci po XVIII w. umocnieniach pruskich w ramach Fortu Prusy.
Przebieznos$¢ przewaznie dobra, momentami utrudniona przez gestq
roslinnos¢. Rzezba urozmaicona z dos€ sporymi przewyzszeniami.
Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknigtym - dotyczy
to zarbwno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp.
Zabrania sie organizacji zawoddéw w Orientacji Sportowe;.

Doktadna mapa zamknietego terenu do znalezienia na stronie PZOS:
zielonysport.pl

BIEG KLASYCZNY | 22.04.2023 | GLUCHOLAZY
Gtuchotazy - Kopa | akutalnos¢ wiosna 2023 | symbole: ISOM 2017-2
1:7 500, 1:10 000, 1:15 000 | warstwice co bm

Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

Jacek Morawski

2012-93-2070-0PL, 2013-081-1974-0OPL, 2013-110-2089-OPL

Teren gorzysty w przedziale 300-543 mnpm z wrecz ekstemal-

nie réznorodng warstwq flory, wystepujq liczne wycinki i gestwiny.

Przebieznos¢ od dobrej do bardzo utrudnionej. Wystepuje bogata
sie€ drog, momentami teren kamienisty.

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknigtym - dotyczy
to zarbwno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp.
Zabrania sie organizacji zawoddéw w Orientacji Sportowe;.

Doktadna mapa zamknietego terenu do znalezienia na stronie PZOS:
zielonysport.pl




Mapa

Skala, warstwice
Autor mapy
Budowa tras
Archiwalne mapy

Teren:

Warunki
zamkniecia
terenu:

NAGRODY

NOCLEGI

BIEG SZTAFETOWY | 23.04.2023 | NYSA

Nysa - Fort 2 | akutalno$¢ wiosna 2023 | symbole: ISOM 2017-2

1:7 500, 1:10 000 | warstwice co 2,5m

Wojciech Dwojak

Wojciech Dwojak

brak, teren po raz pierwszy wykorzystany na potrzeby orientacji sportowej

Teren bytego poligonu wojskowego, ptaski z duzq iloScig dotow,
rowdw i transzei. Teren w wiekszoSci pétotwarty, z utrudniong
przebieznosciq i widocznosciq. Droznia bogata, aczkolwiek cze$€
§ciezek stabo widoczna w terenie.

Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknigtym - dotyczy
to zarbwno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp.
Zabrania sie organizacji zawoddéw w Orientacji Sportowe;.

Doktadna mapa zamknietego terenu do znalezienia na stronie PZOS:
zielonysport.pl

Wigcej informacji do znalezienia w zaktadce TEREN na stronie za-
wodow.

Dzieci, juniorzy, seniorzy: miejsca 1-3: dyplomy, medale. miejsca 4-6:
dyplomy
Weterani: miejsca 1-3: dyplomy, medale.

Organizator nie oferuje noclegow.
Nysa oraz Gtuchotazy i okolice posiadajg bogatq baze noclegowqg w
szerokim zakresie cenowym.



WYZYWIENIE

INFORMACJE
DODATKOWE

KONTAKT

ORGANIZA-

TORZY

PARTNERZY

SPONSORZY

Bedzie istniata mozliwos€ zamodwienia wyzywienia w formie obiadu w
sobote i niedziele w Centrum Zawodow.

Zupa (do wyboru: grochowa, jarzynowa, pomidorowa) - 10 zt

Drugie danie (do wyboru: Gulasz wieprzowy w sosie, kasza/ziemniaki,
buraczki i kapusta kiszona.

Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki, kapusta kiszona) - 20 zt

Positki bedzie mozna zamoéwic¢ przez formularz, ktéry bedzie dostepny
na stronie internetowej zawodéw: kmp.dzos.pl

Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawodow.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.
Organizator nie ponosi kosztédw ubezpieczenia indywidualnego
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zag-
inione w trakcie trwania zawodow.

Zawody odbywajq sie zgodnie z wytycznymi i rozporzg-

dzeniami Rady Ministrow, Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki
oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego obowiqzujgcymi w dniu roze-
grania zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
niniejszego Biuletynu.

Zgtoszenie na zawody jest rbwnoznaczne z akceptacjq niniejszego
Biuletynu

Informacje o zawodach znajdujqg sig na stronie kmp.dzos.pl

Wojciech Dwojak - Kierownik Zawodow
mail: kmp@dzos.pl

www: kmp.dzos.pl

tel: 695 730 797
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