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GRAND PRIX POLONIA 2026
BIULETYN nr 1

Trzydniowe miedzynarodowe indywidualne zawody w Biegu na Orientacje

Centralnego Terminarza Zawodéw PZOS zaliczane do rankingu o wspoétczynniku 1,2.

ORGANIZATOR: LKS Gdrzanka Nawojowa Géra. www.gpp2026.pl ; gorzankaol@gmail.com
na zlecenie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej www.orienteering.org.pl

Partnerem zawodow jest Zarzad Parkdéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego.

Wspotorganizator: MS System Krakéw. Kierownik zawodéw: Mariusz Skorupa,

Sedzia Gtéwny: Grzegorz Zwoliniski, Obstuga Sport-ldent: Marcin Fastyn.

DATA i MIEJSCE: 24-25-26.07.2026 roku. Krzeszowice powiat Krakowski.

Etap | - pigtek 24.07.2026, start 15.00. Rudno - Centrum zawoddw na parkingu przy zamku
Tenczyn. 50°06'10.3"N 19°34'47.0"E . Bieg le$ny na dystansie skréconym.

Teren zawodoéw to wzgdrze zamkowe pochodzenia wulkanicznego z elementami terenowymi
powstatymi w wyniku dziatalnosci gérniczej. Teren nowy — nie ma map do biegu na orientacje.

Etap Il - sobota 25.07.2026, start: 11.00 — Tenczynek-Gwozdziec. Bieg klasyczny.

Centrum zawodow na boisku LKS Gdrzanka Nawojowa Géra. 50°06'38.0"N 19°39'59.5"E .
Teren pagérkowaty — ptaskowyz ze zboczami z ciekawg rzezbg terenu, skatami i wyrobiskami
pokopalnianymi, porosniety bukowym starodrzewiem.

Etap lll — niedziela 26.07.2026 — Nawojowa Gora — Dolina Borowca. Bieg poscigowy — klasyk.
Centrum zawododw na boisku LKS Gdrzanka Nawojowa Géra. 50°06'38.0"N 19°39'59.5"E .

Teren pagérkowaty mocno zréznicowany — ptaska bagienna dolina z ciekawg mikrorzezbg terenu
przechodzaca w strome zbocze o zréznicowanej przebieznosci z ciekawymi formami skalnymi.

KATEGORIE: KE, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K40, K50, K55, K60, K65, K70,
ME, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75,
M80, KM10N, Rodzinna, Open.

ZGLOSZENIA: Do dnia 13.07.2026 poprzez formularz zgtoszeniowy PZOS:
https://www.orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1616 lub mailem: gorzankaol@gmail.com

WPISOWE: Kategorie: KiM14 i mtodsze: 60 zt, 20 zt/dzien.
Kategorie: KiM 16, 18, 20: 90 zt, 30zt/dzien.
Kategorie: KE, ME, Ki M 21 istarsze: 120zt, 40 zt/dzien .

NAGRODY: Nagrody do Il miejsca, dyplomy i upominki do VI miejsca w kazdej kategorii.

POTWIERDZENIE PUNKTOW NIEKONTROLNYCH: SPORT-IDENT w systemie bezdotykowym,
wypozyczenie kart startowych — 5 zt/bieg,
zapotrzebowanie prosimy zgtasza¢ mailem na adres: gorzankaol@gmail .com

PARKING: Parking w centrum zawoddw w cenie 10 zt / dzierl/ samochéd.

Kontakt: gorzankaol@gmail.com
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