Miedzynarodowe zawody w biegu na orientacje
Pomorze Sprint Cup 2026

Gold World Ranking Event
World Ranking Event

Radzyn Chetminski, Chetmno, Grudziadz
22-24.05.2026 r.

WWW.0-pcs.pl

Biuletyn nr 0

1. Organizator
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy w Kwidzynie

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 13, www.umkskwidzyn.pl
Wspotorganizator:
Polski Zwigzku Orientacji Sportowej

00-024 Warszawa, Al. Jerozolimskie 30/21, www.orienteering.org.pl
Fundacja Zielony Sport

82-500 Kwidzyn, ul. Grudzigdzka 22/3A www.fundacjazielonysport.pl

2. Data i miejsce
22-24.05.2024 r. — Radzyn Chetmonski, Grudzigdz, Chetmno

3. Kontakt

Dyrektor Zawoddw — Zbigniew Madrzyniski — tel. +48 509 951 345, e-mail: sp2jnk@interia.pl
Dyrektor Techniczny — Tomasz Miiller — tel. +48 500 175 747, e-mail: t.muller@umkskwidzyn.pl
Kontroler IOF — Jerzy Antonowicz — tel. +48 603 923 897, e-mail: jerzy.antonowicz@gmail.com

4. Program zawodow

Data Etap i miejsce Wstepny plan
godzinowy

22.05.2026 r. | E1 — Radzyn Chetminski (WRE) 16.30 — 18.30
(pigtek)

23.05.2026 r. | E2 - Chetmno (W, M Elite — Knock-Out — eliminacje) 10.00 - 12.00
(sobota) E3 - Chetmno (W, M Elite — Knock-Out — QF, SF, F (Gold WRE) | 16.00 — 19.00
24.05.2026 r. | E4 - Grudzigdz (WRE) 10.30 - 12.30
(niedziela) Zakonczenie zawodow 13.00
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5. Forma zawodow

Trzydniowe, 4- etapowe, indywidualne zawody w sprinterskim biegu na orientacjg, zaliczane do
Rankingu PZOS. Dwa etapy zaliczane do Rankingu Swiatowego (World Ranking Event). Caty
weekend PSC 2026 rozgrywany ze statusem Gold World Ranking Event. W kategorii W/M21E Etap
2 i 3 rozgrywane beda w formie Knock-Out Sprint. Szczegdty zostang podane w Biuletynie nr 1
opublikowanym do 31.01.2026 r.

Planowane czasy zwyciescy w kategoriach W/M21E

E1l — 12’, E2- KO Qualification — 8’, E3-KO Eliminacje 5-6’, KO Pétfinat-5-6' , KO Final 7-8', E4 — 12’

6. Mapy
4 nowe mapy aktualno$¢ maj 2026 r., standard ISSprOM 2019. Dwa nowe tereny nie
wykorzystywane wczesniej podczas zawoddw w biegu na orientacje.

7. Teren zawodow

Wszystkie trasy wytyczone bedg w terenie miejskim. Kazdy z etapdw odbywat sie bedzie w innej
charakterystyce terenu — od terenu typowego osiedla blokdw mieszkalnych z duzg iloscig zautkdw,
poprzez centrum starego miasta, tereny parkowe, po tereny sportowo- rekreacyjne.

Kopc;\haga Kla]geda

: ! : ! wrgadl T, Kowno f
PS C O 6 ’;'ﬂ" 6 "'i)';-'l ; Wy
© f e |
aGdynia.
i

o A
Gdansk { Minsk
S Mincx

®

Dania

Br%ma Bydggszcl Blalx’smk Biatorus

Amsterdam < Hanower ® Poznan
® o T o

Norymberga Y

7 Stuttgart Koszyce
o o

Soor , ‘
7+ Zurych *) Austria T Budapeszt Detrecer) Moldawia
fiechtanstel Graz A

el o Jassyo'_ Kiszyniow.
3 = X : Wegr &2, 2 i3 i
someata WY g

8. Obszary objete embargiem

Wyznaczone tereny na obszarze administracyjnym Radzynia Chetminskiego, Chetmna i Grudzigdza,
zaznaczone na mapkach ponizej, objete sg embargiem. Zawodnikéw, treneréw i osoby, ktdre
poprzez znajomos$¢ terenu mogg wptywac na wyniki zawoddw, obowigzuje zakaz wchodzenia do
stref objetych embargiem w celu biegania z mapa, testowania wariantéw tras i innych form
pobytowych majgcych utatwi¢ pdzniejsze pokonywanie tras podczas zawodow.

Obszary te objete sg embargiem do dnia ukazania sie Biuletyny nr 2. W Biuletynie nr 2 podane
zostang szczegdty dotyczace terendw zawoddw, na ktdrych utrzymane zostanie embargo i
specjalne zasady organizatora obowigzujgce w dniu zawoddw.
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Etap 1 — Radzyn Chetminski

Etap 2 i 3 - Chetmno

Etap 4 - Grudzigdz
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9. Kategorie wiekowe
Sportowe:
Kobiety - W10, W12, W14, W16, W18, W21E (WRE), W21A, W35, W40, W45, W50,

W55, W60, W65, W70,
Mezczyzni — M10, M12, M14, M16, M18, M21E (WRE), M21A, M35, M40, M45, M50, M55,

M60, M65, M70, M75, M80,
Rekreacyjne:
- 10R - Rodzinna (bardzo tatwa, krotka, dla poczatkujacych i dla rodzin z dzie¢mi)
- Srednia - fatwa, dla poczatkujacych i Sredniozaawansowanych
Zawodnicy z kategorii W20 i M20 zgtaszajg sie odpowiednio w kategoriach W21E i M21E.
Organizator przewiduje uhonorowanie dodatkowymi nagrodami pienieznymi zawodnikéw W/M20 w
klasyfikacji generalnej PSC 2026.
Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia kategorii w przypadku matej ilosci zgtoszen.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w kategorii W21E i M21E uczestniczacy w zawodach WRE muszg
posiadac licencje zawodniczg IOF i dodatkowo dokona¢ zgtoszenia poprzez strone IOF na kazde
zawody WRE oddzielnie.

10. Zgtoszenia
Pierwszy termin zgtoszen do 02.03.2026 roku
Ostateczny termin zgtoszen do 11.05.2026 roku.

Zgtoszenia wszystkich kategorii przyjmowane beda:

- Zawodnicy z licencjg PZOS poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1694

- Zawodnicy nieposiadajacy licencji PZOS poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
https://orientharper.pl/?cmp=entries&action=makeEntry&id=260

Dodatkowo zawodnicy kategorii W21E i M21E na biegi WRE zgtaszajg sie obowigzkowo réwniez
przez formularz zgtoszeniowy IOF:

Ze wzgledu na organizacje Knock-Out Sprint, nie ma mozliwosci zgtoszen po 11.05.2026 r. dla
kategorii W21E, i M21E. Zgtoszenia po 11.05.2026 r., w pozostatych kategoriach mozliwe wigcznie
w miejsce wakatow i wytgcznie na e-mail: t.muller@umkskwidzyn.pl

11. System potwierdzania punktow
Na wszystkich etapach uzywany bedzie elektroniczny system pomiaru czasu SPORTIdent AIR+.

12. Optaty startowe

Podane zostang w Biuletynie nr 1, ktdry opublikowany zostanie do 31.01.2026 r.

Uwaga!

Wszyscy zawodnicy z pierwszej ,10” Sprint World Ranking aktualnego na 28 lutego
2026, ktorzy zgtosza i dokonaja optaty startowej w I terminie do 02.03.2026 r. maja
zapewniony start z optata w wysokosci 25% oraz organizator zabezpieczy tym
zawodnikom nocleg z czeSciowym wyzywieniem od pigtku do soboty lub niedzieli (wg
zapotrzebowania zawodnikow)

Wszyscy zawodnicy z pierwszej ,20"” Sprint World Ranking aktualnego na 28 lutego
2026, ktorzy zgtoszg sie i dokonaja optaty startowej w I terminie do 02.03.2026 r.
majq zapewniony start z optatg w wysokosci 50%.

Wszyscy zawodnicy z miejsc ,,21-50" Sprint World Ranking aktualnego na 28 lutego
2026, ktorzy zgtosza sie i dokonajq oplaty startowej sie w I terminie do 02.03.2026 r.
majq zapewniony start z optata w wysokosci 75%.
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13. Zakwaterowanie i wyzywienie

Organizatorzy nie poSredniczg w organizacji zakwaterowania i wyzywienia zawodnikdw w
obiektach noclegowych (z wyjatkiem zawodnikéw z pierwszej ,,10” Sprint World Ranking
aktualnego na 28 lutego 2026), jednak w Grudzigdzu, Chetmnie oraz w okolicy jest bardzo duzo
obiektéw noclegowych o réznym standardzie.

Organizatorzy czynig jednak starania organizacji noclegdéw na sali gimnastycznej z petnym weziem
sanitarnym w szkole. Szczegdty zamieScimy w Biuletynie nr 1

14. Transport

Miasta Radzyn Chetminski, Chetmno i Grudzigdz sg miastami — partnerami Pomorze Sprint Cup
2026. Do Grudzigdza mozna tatwo dojechac z potudnia i potnocy Polski autostradg Al. Istniejg
rowniez dobre potaczenia kolejowe i autobusowe do Grudzigdza z lotniska w Gdansku oraz
terminali promowych w Gdansku i Gdyni.

Organizator analizuje w tej chwili réwniez mozliwo$¢ organizacji w dniu rozpoczecia i zakonczenia
zawodow wiasnego transportu pomiedzy Grudzigdzem, a lotniskiem w Gdansku oraz w dniach
zawodow na trasie Grudzigdz - Radzyn Chetminski — Grudzigdz i Grudzigdz - Chetmno — Grudzigdz.
Wiecej informacji zostanie opublikowanych w terminie pozniejszym na stronie internetowej
zawodow.

15. Nagrody

W kategorii W 21E i M21E — Etap 1 i 4 — World Ranking Evet
— miejsca 1-3 pamigtkowe medale, dyplomy i drobne nagrody rzeczowe
W kategorii W 21E i M21E — Etap 3 — Knock-Out Sprint — Gold World Ranking Evet
— miejsca 1-6 nagrody pieniezne odpowiednio rownowartos$¢ co najmniej 500, 400, 300, 250,
200 i 150 Euro

W klasyfikacji generalnej (suma czaséw z 4 etapow)

Kategorie W/M 16, 18, 20, 21E — miejsca 1-3 nagrody pieniezne

Wszystkie kategorie sportowe — miejsca 1-3 pamigtkowe medale, dyplomy i drobne
nagrody rzeczowe

10R — wszyscy zawodnicy dyplomy i drobne upominki

Srednia — miejsca 1-3 dyplomy i drobne upominki

W kategorii W/M21E (oraz w podkategorii W/M20) do punktacji tacznej PSC 2026
wlicza sie wyniki uzyskane podczas E1, E2 (kwalifikacja Knock-Out), E3 (¢wiercfinat
Knock-Out) i E4

16. Klasyfikacja druzynowa

Do klasyfikacji druzynowej na kazdym z etapéw punktuje 12 najlepszych zawodnikdw we
wszystkich kategoriach wiekowych

Zawodnicy zdobywaja punkty wg klucza:

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Szczegobtowy regulamin klasyfikacji druzynowej znajduje sie na stronie zawodow https://o-psc.pl w
zaktadce ,Biuletyny”
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17. Zasady i informacje ogdine

17.1 Zasady zawoddw
Zawody przeprowadzone zostang w oparciu o przepisy IOF w biegu na orientacje
obowigzujace od 1 stycznia 2026 r.

17.2 Zasady antydopingowe
Zabronione jest stosowanie Srodkéw dopingowych.
W zawodach w kategoriach W21E i M21E stosowane bedg przepisy antydopingowe IOF
obowigzujgce od 1 stycznia 2026 r. Zawodnicy, zgtaszajgc sie na zawody potwierdzajg,
ze podlegajg sankcjom w przypadku jakiegokolwiek przestepstwa dopingowego.
Pozostatych zawodnikow obowigzujg przepisy Polskiej Agencji Antydopingowej POLADA

17.3 Klimat
W Radzyniu Chetminskim, Chetmnie i Grudzigdzu Srednia temperatura w potowie maja
waha sie miedzy 18 a 20 ° C w ciggu dnia.

17.4 Wizy pobytowe
Warunkiem przyjazdu do Polski ze Strefy Schengen jest wazny dokument tozsamosci.
W przypadku oséb podrézujacych z innych krajow wymagany jest paszport.
W przypadku osdb podrézujgcych z niektdrych krajéw wymagana jest wiza lub inne
dokumenty. Jesli zawodnicy potrzebujg pozwolenia na przyjazd do Polski lub wize,
prosimy o kontakt z wtasciwg ambasada.

18. Uwagi

» WSzyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢

> kluby i instytucje zgtaszajace odpowiedzialne sg za posiadanie i aktualnos¢ badan lekarskich

zgtaszanych zawodnikdw.

» organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu

> 0 wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia Gtéwny zawoddw

> uczestnicy, zgtaszajacy sie na Pomorze Sprint Cup 2026 indywidualnie lub za
posrednictwem klubdw badz innych jednostek organizacyjnych, wyrazajg zgode na
publikowanie ich wizerunku, imienia i nazwiska oraz roku urodzenia, w relacjach z zawodéw
zamieszczanych w mediach, wynikach, protokotach koficowych, materiatach
marketingowych zawoddw, mediach spotecznosciowych i stronie internetowej zawoddw
zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania etapow zawodow.
podczas pokonywania tras wszyscy zawodnicy majg bezwzgledny obowigzek stosowania sie
do przepiséw ruchu drogowego oraz wszelkich zalecen i nakazdw organizatora
> podczas wszystkich etapdw w centrum zawoddw dostepne bedzie bezptatne przedszkole dla

dzieci uczestnikow pokonujgcych trasy biegu

YV VYV

Zapraszamy i do zobaczenia na Pomorzu
w Radzyniu Chetminskim, Chetmnie i Grudziadzu

ORGANIZATORZY
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