MISTRZOSTWA POLSKI,
MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW,
PUCHAR NAJMLODSZYCH
i KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI
- W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE

17-18 czerwca 2023 r. — Szymiszow-Osiedle

ZDLIESZOWICE

Biuletyn nr 2 (techniczny)

Organizator i wykonawca: Polski Zwigzek Orientacji Sportowej (PZOS) oraz LUKS ,Azymek”
w Zdzieszowicach.

Partnerzy: M-GOKSIR w Zdzieszowicach, Sotectwo Szymiszéw-Osiedle, Publiczna Szkota
Podstawowa w Szymiszowie-Osiedlu.

Czas, rodzaj, dystans:
17.6.2023 (sobota), dystans sprinterski, poczatek startu o godzinie 12.00,
zawody ze startem indywidualnym - Klubowe Mistrzostwa Polski w Rowerowej Jezdzie
na Orientacje

17.6.2023 (sobota), jazda sprinterskich sztafet dwuzmianowych, poczatek startu o godzinie
16.00 — Klubowe Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski
Weteranow i Puchar Najmtodszych — w Rowerowej Jezdzie na Orientacje

18.6.2023 (niedziela), dystans klasyczny, poczatek startu o godzinie 11.00,
zawody ze startem indywidualnym - Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weteranéw
i Puchar Najmtodszych — w Rowerowej Jezdzie na Orientacje.

Uprawnieni do startu:
- prawo uczestnictwa majg osoby posiadajgce licencje zawodniczg PZOS, startujgcy
- w Mistrzostwach Polski w Rowerowej Jezdzie na Orientacje w kategoriach
wiekowych indywidualnych kobiecych (K) K17, K20, K21 i meskich (M) M17, M20, M21,
oraz w kategoriach wiekowych sztafetowych KJ, Ki MJ, M,
- w Mistrzostwach Polski Weteranéw w Rowerowej Jezdzie na Orientacje
w kategoriach wiekowych indywidualnych kobiecych (K) K40, K45, K50, K55, K60, K65,
K70 i meskich (M) M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, oraz w kategoriach wiekowych
sztafetowych K80, M80 i M105,
- w Klubowych Mistrzostwach Polski w Rowerowej Jezdzie na Orientacje
w kategoriach wiekowych indywidualnych kobiecych (K) K12, K14, K17, K20, K21, K40,
K45, K50, K55, K60, K65, K70 i meskich (M) M12, M14, M17, M20, M21, M40, M45, M50,
M55, M60, M65, M70, oraz w kategoriach wiekowych sztafetowych kobiecych (K) KK, KJ,
K, K80 i meskich (M) MM, MJ, M, M80, M105 (dopuszcza sie start zawodnikéw
niezrzeszonych w klubach),
- w Pucharze Najmtodszych w Rowerowej Jezdzie na Orientacje w kategoriach
wiekowych indywidualnych dziewczat (K) K12, K14 i chtopcéw (M) M12 i M14, oraz
w kategoriach wiekowych sztafetowych KK i MM,
- w kategoriach wiekowych sztafetowych K80, M80 i M105 liczby 80 i 105 sg wymagang
minimalng suma lat z symboli kategorii wiekowych indywidualnych weteranow osob ze sktadu
sztafety),
- w kategoriach wiekowych sztafetowych moze wystartowac jedna kobieta,
- w Mistrzostwach Polski i w Mistrzostwach Polski Weteranéw w Rowerowej Jezdzie na
Orientacje oraz w Klubowych Mistrzostwach Polski w Rowerowej Jezdzie na Orientacje



w kategoriach wiekowych indywidualnych od K17 do K65 i od M17 do M65 oraz w kategoriach
sztafetowych obowigzuje limit minimum czterech startujgcych zawodnikéw / sztafet. Po uptywie
terminu zgtoszen nie mozna dokonywaé¢ zmiany kategorii wiekowej.

Laczenie kategorii: decyzjg sedziego gtdbwnego w jazdach indywidualnych kategorie wiekowg K40
wigczono do kategorii K21.

Nagrody:
- w Mistrzostwach Polski i w Mistrzostwach Polski Weteranéw dla zwyciezcow w kazdej
kategorii tytuty Mistrzéw Polski w Rowerowej Jezdzie na Orientacje, a dla zdobywcow drugich
i trzecich miejsc tytuty i Il Wicemistrzéw Polski w RJnO,
- w kazdej konkurenciji i w kazdej kategorii medale za miejsca od pierwszego do trzeciego oraz
dyplomy za miejsca od pierwszego do széstego,
- drobne upominki.

Centrum zawodow: budynek i otoczenie zaplecza boiska sportowego przy ulicy Szkolnej we wsi
Szymiszow Osiedle (gmina Strzelce Opolskie, powiat strzelecki, woj. opolskie),
GPS ulicy przy budynku 50.5366533N, 18.2181431E / 50°32'11.952"N, 18°13'56.315"E; ogdlna
mapa z zaznaczonym budynkiem jest dostepna pod adresem https://pl.mapy.cz/s/nohaleroha.
Centrum dostepne jest od godziny 10.30 w sobote 17.6.2023 do konca zawoddéw w niedziele
18.6.2023. W budynku bedzie biuro zawodow oraz sg szatnie i toaleta

Parkowanie samochodow: na parkingu na konhcu ulicy, po prawej stronie, za budynkiem
sportowym, a po jego zapetieniu wzdtuz ulicy Szkolnej, z zachowaniem praw mieszkancéw.
Maty parking naprzeciw budynku przeznaczony jest dla organizatoréow, gosci honorowych
i medykow — prosimy na nim nie parkowac.

Mapy: trzy mapy sporzgdzone wedtug norm IOF ISMTBOM 2022, w opracowaniu (do czerwca
2023 r.) terenowym i kartograficznym Jana Zdanowicza
Poprzednia mapa — ,Teczynéw” 1:17500, z 2012 r.

Charakter terenu i drég: teren lesny z pagorkami (w wiekszosci o tagodnym nachyleniu), drogi
gruntowe o ré6znym stanie nawierzchni.

Teren zawodoéw: tereny zawodow objete sg klauzulg zamknigecia. Zakaz przebywania
zawodnikow, treneréw i innych os6b z nimi zwigzanych dotyczy lasu przylegajgcego do linii
kolejowej Strzelce Opolskie — Opole miedzy stacjami Strzelce Opolskie i Kamien Slaski,

z wyjatkiem sytuacji opisanych w niniejszym biuletynie. Granice zamknigtego obszaru zobaczy¢
mozna na internetowej stronie PZOS.

Trasa popularyzacyjna: nie bedzie poprowadzona ze wzgledu na brak zainteresowania.
Zgtoszenia udziatu: termin minat 2 czerwca 2023 r.

Losowanie kolejnosci startu w poszczegdlnych kategoriach: Losowanie kolejnos$ci startu
do jazd indywidualnych na dystansach sprinterskim i klasycznym odbedzie sie niepublicznie
w $rode 14 czerwca 2023 r. okoto godz. 20. Do jazdy sprinterskiej losowanie bedzie
komputerowe. Do jazdy na dystansie klasycznym o kolejnosci startu decyduje przede wszystkim
aktualna (wedtug danych ze strony PZOS w dniu losowania) klasyfikacja rankingowa PZOS
(odwrécona - najmocniejsi zawodnicy startujg na koncu listy startowej), a przed nimi startujg
osoby nie ujete w rankingu, rozlosowane komputerowo. Zawodnicy z tego samego klubu bedg
rozdzieleni, wedtug zasady, ze zmieniana jest minuta startowa zawodnika o mniejszej liczbie
punktéw rankingowych albo z wczesniejszg rozlosowang minutg startu oséb bez punktéw.
Minuty startowe ustalone w losowaniu nie podlegajg pozniejszym zmianom. Zawodnik
zgtoszony i przyjety po rozlosowaniu minut startowych, moze wystartowac tylko przed startem
pierwszego, rozlosowanego zawodnika w swojej kategorii.



Whpisowe:

- za kazdy start indywidualny — od osoby

40 ztotych w kategoriach od K21 i M21 do K70 i M70,

30 ztotych w kategoriach K17, K20, M17 i M20,

20 ztotych w kategoriach K12, K14, M12 i M14,
- za start w sztafetowy — od sztafety

80 ztotych w kategoriach K, K80 i M, M80, M105,

60 ztotych w kategoriach KJ i MJ,

40 ztotych w kategoriach KK i MM,
- zawodnicy z miasta i gminy Zdzieszowice sg zwolnieni z opfat wpisowego, ale nie sg zwolnieni
z terminowego zgtoszenia udziatu.
Przekazujgc wpisowe nalezato podac kto wptaca oraz za jakie osoby, ktére zawody i optaty.
Wopisowe oraz optaty za wypozyczenie czipéw i za noclegi nalezato wptacaé na konto LUKS
»Azymek” Zdzieszowice, ul. Nowa 3, 47-330 Zdzieszowice 92 8883 1015 2003 3000
72440001, z dopiskiem "Wpisowe MP RJnO” i podaniem nazwy klubu albo imienia i nazwiska
indywidualnego wpfacajgcego. Wyznaczony termin wptywu mingt 5 czerwca 2023 r.
Dane do faktur przesta¢ nalezy na adres azymek.orient@wp.pl.

Zakwaterowanie i wyzywienie:
- termin zapotrzebowanie na noclegi proponowane przez organizatora mingt 2 czerwca 2023,
wejscie nocujgcych na sale - po sobotnich jazdach sztafetowych,
- organizator nie posredniczy w zatatwianiu innych noclegdéw i wyzywienia; duza baza
noclegowa jest na Gérze Swietej Anny i w okolicy.

Potwierdzanie punktéw kontrolnych: z uzyciem kart pamieci (czipow) SPORTident (Sl). Puszki
punktéw kontrolnych bedg potwierdza¢ takze w technologii SIAC, z zasiegiem do 30 cm.
Mozliwos$¢ wypozyczenia czipow SIAC, z optatg 5 ztotych za kazdy ze startéw, gwarantowang
majg tylko osoby, ktére za wynajecie czipa dokonaty optaty wraz z wpisowym.

Mozliwos¢ treningu: na terenie zawodow nie bedzie mozliwosci trenowania. W poblizu, miedzy
Gorg sw. Anny i Lesnig jest obszar ze statymi punktami kontrolnymi dla rowerzystéw. Mapy
dostepne sg pod adresem http://orienteering.lesnica.pl/8/strona-glowna.html

Numery startowe: zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi otrzymanymi
w biurze zawoddéw. Numer ten (odrebny do jazdy indywidualnej i sztafetowej) musi by¢
umieszczony na kierownicy roweru i nie moze by¢ zaginany lub obciety, ani jakkolwiek chocby
w czesci zakrywany.

Osoby funkcyjne: kierownik zawodéw — Adam Hyjek,
sedzia gtéwny — Adam Hyjek,
kierownik startu — Jolanta Wysocka,
kierownik mety — Marek Okun,
budowniczy tras — Jan Zdanowicz,
obstuga SPORTident — Przemystaw Patejko,
biuro zawodow — Mateusz Wrotny,
kontroler zawoddéw wyznaczony przez PZOS — Andrzej Wysocki.

Informacje biezace i kontakt z organizatorem:
- aktualnosci sg umieszczane na stronie www.bnozdzieszowice.pl,
- kontakt z kierownikiem zawodéw i sedzig gtébwnym — azymek.orient@wp.pl.

Inne:
- zasady nieopisane w niniejszym biuletynie bedg realizowane zgodnie z obowigzujgcymi
w PZOS ,Zasadami organizacji zawodéw w Orientacji Sportowej w 2023 roku”, ,Regulaminami
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Sportowymi Rowerowej Jazdy na Orientacje (MTBO)”, ,Przepisami Rowerowej Jazdy

na Orientacje (MTBO)” i ,Regulaminami sedziowskimi”,

- zawodnicy spéznieni na start z wtasnej winy, bedg dopuszczeni do startu, jednak kierownik
startu zdecyduje o momencie ich startu, uwzgledniajgc wptyw na rywalizacje sportowg
pozostatych zawodnikéw; bez wzgledu na przetrzymanie zawodnika na starcie, czas jazdy
spoznionego zawodnika bedzie mierzony od jego pierwotnej minuty startowej (ustalonej

w losowaniu),

- w strefie kwarantanny i na starcie zabronione jest uzywanie telefonéw komérkowych i innych
urzgdzen z dostepem do Internetu,

- uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie,

- organizator zapewnia obstuge medyczng — w centrum zawodow.

Klubowe Mistrzostwa Polski w Rowerowej Jezdzie na Orientacje — dystans sprinterski

Sobota 17.6.2023 - program:

10.30-12.30 praca biura zawoddéw
11.15 uroczyste rozpoczecie zawodéw
12.00 start pierwszych zawodnikow

Mapa ,,Szymiszow (ruiny folwarku) MTBO;

PZOS 2023-031-2877- OPL, skala 1:7500 warstwice co 2,5 m, format arkusza A4.

Start i meta: znajdujg sie w lesie, z rowerowym dojazdem trasg wyznakowang wstgzkami koloru
biato-czerwonego odlegtosci — z centrum zawoddw do startu 3550 m z mety do centrum
zawodow 1950 m. Uwaga! Trasa dojazdu przebiega wiejskimi ulicami oraz drogg gminng,

a takze przecina linie kolejowa! Prosimy o zachowanie ostroznosci, oraz o uwzglednienie czasu
oczekiwania na podniesienie szlabanow.

Organizacja startu: start interwatowy wedtug listy startowej, w terenie start tworzg dwa boksy
startowe — oczekiwania po kontroli zgodno$ci z listg startowg (-2°, puszka Sl ,CHECK”)
i pobierania mapy (-1’), start mapowy zgodny z linig startu w terenie.

Limit czasu: 60 minut.

Klubowe Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weteranéw i Puchar
Najmtodszych w Rowerowej Jezdzie na Orientacje — jazda sprinterskich sztafet
dwuzmianowych

Sobota 17.6.2023 - program:

14.00-15.00 praca biura zawoddéw

15.20 zamkniecie oddalonej strefy kwarantanny

16.00 start pierwszych sztafet

17.00-17.40 start masowy drugich zmian (60 minut po starcie pierwszej zmiany)

Mapa: ,,OTMICE MTBO”,
PZ0OS 2023-032-2878-0OPL, skala 1:10000 warstwice co 2,5 m, format arkusza A4.

Strefa kwarantanny: znajduje sie w lesie, z rowerowym dojazdem trasg wyznakowang wstgzkami
w kolorze biato-czerwonym, odlegtosci — z centrum zawodéw do strefy kwarantanny 3700 m,
ze strefy mety do centrum zawodéw 3700 m.

Organizacja startu:

a) Masowy start pierwszych zmian oraz masowy start oczekujgcych zmian drugich

kategorie Ki M zmiana pierwsza 16.00 zmiana druga 17.00
kategorie KJ, MJ i M80  zmiana pierwsza 16.05 zmiana druga 17.05
kategorie K80 i M105 zmiana pierwsza 16.10 zmiana druga 17.10

kategorie KK i MM zmiana pierwsza 16.15 zmiana druga 17.15.



b) Zawodnicy pierwszych zmian przy wejsciu ze strefy kwarantanny do strefy map czyszcza
pamie¢ czipow Sl (w puszce ,CLEAR”), sami pobierajg rulon mapy z numerem zgodnym
z numerem zmiany swojej sztafety, wychodzg ze strefy okazujgc sedziemu swoj numer i numer
na mapie, potwierdzajg przygotowanie do startu w puszce Sl ,CHECK”, ustawiajg sie z rowerem
na wyznaczonej linii startu, trzymajag rulon mapy na mapniku, na 15 sekund przed startem
na komende sedziego gtdwnego zawoddéw zdejmujg gumke, rozwijajg rulon, wktadajg mape
do mapnika i mogg na nig patrze¢, a po sygnale startu ruszy¢ na trase. Dojazd do startu
mapowego 0 m.

¢) Zawodnicy drugich zmian przy wejsciu ze strefy kwarantanny do strefy map czyszczg
pamie¢ czipow Sl (w puszce ,CLEAR”), sami pobierajg rulon mapy z numerem zgodnym
z numerem zmiany swojej sztafety, wychodzg ze strefy okazujgc sedziemu swoj numer i numer
na mapie, potwierdzajg przygotowanie do startu w puszce S| ,CHECK”, ustawiajg sie z rowerem
w strefie zmiany. Swadj rulon mapy trzymajg na mapniku, a rozwijajg w drodze do startu
mapowego dopiero po dokonaniu zmiany. Dojazd do startu mapowego 20 m.

d) Procedura zmiany: zawodnik pierwszej zmiany potwierdza punkt mety, podjezdza do
zmiennika i dokonuje zmiany przez dotkniecie jego, a nastepnie oddaje swojg mape sedziemu
i udaje sie do odczytania pamieci czipa w strefie mety. W tej strefie oczekuje zakonczenia
rywalizacji i na sygnat o otwarciu strefy mety.

e) Rzeczy zawodnikéw ztozone w oznakowanym miejscu strefy kwarantanny organizatorzy
beda przenosi¢ do strefy mapy (po przeciwnej stronie le$nej drogi.

f) strefy oczekiwan przed startem i po powrocie z trasy sg w lesie, bez zadaszenia i toalet.

Przejazd widokowy: jest widoczny ze wszystkich stref, zawodnicy pojawiajg sie na nim okoto 7-12
minut jazdy przed meta.

o

strefa
kwarantanny

strefa mety

o

%‘: - odczyt
czipow
strefa N / A Q:?
194
AL \

Wiadukt: trasy przebiegajg po obu stronach linii kolejowej. Przekraczanie toréw jest mozliwe
wytgcznie pod wiaduktem (duza katuza!), dodatkowo oznaczonym znakiem nr 710 z ISMTBOM
2022.

Wynik sztafety: o kolejnosci sztafet decyduje kolejno$¢ przekroczenia linii mety przez zawodnikow
ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia punktu mety.

Limit czasu: 180 minut dla catej sztafety.



Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weteranéw i Puchar Najmtodszych w Rowerowej

Jezdzie na Orientacje — dystans klasyczny

Niedziela 18.6.2023 - program:

9.30-11.30
11.00

od okoto 14.30

praca biura zawodow
start pierwszych zawodnikow
dekoracja za jazde na dystansie sprinterskim, sztafetowym i klasycznym,
nastepnie zakonczenie zawodow.

Mapa ,,Szymiszow (ruiny folwarku) MTBO;
PZOS 2023-031-2877- OPL, skala 1:10000 warstwice co 2,5 m, format arkusza A3.

Start i meta: znajdujg sie w lesie, z rowerowym dojazdem trasg wyznakowang wstgzkami biato-
czerwonymi w odlegtosci — z centrum zawodow do startu 1900 m, z mety do centrum zawodow
2000 m. Uwaga! Trasa dojazdu przebiega wiejskimi ulicami oraz drogg gminng, a takze
przecina linie kolejowa! Prosimy o zachowanie ostroznosci oraz o uwzglednienie czasu
oczekiwania na podniesienie szlabanow.

Organizacja startu: start interwatowy wedtug listy startowej, w terenie start tworzg dwa boksy
startowe — oczekiwania po kontroli zgodnosci z listg startowg (-2, puszka Sl ,CHECK”)
i pobierania mapy (-1’), start mapowy zgodny z linig startu w terenie.

Limit czasu: 180 minut.

Parametry tras:

jazda indywidualna - dystans sprinterski

ilo$¢ punktow

ilo$¢ punktow

kategoria dtugos¢ [m] kontrolnych kategoria dtugosc¢ [m] kontrolnych
K12 3400 7 M12 3400 7
K14 4100 7 M14 4100 7
K17 4900 10 M17 5800 11
K20 5800 11 M20 6800 17
K21 6800 17 M21 7500 17
K40 X X M40 6800 17
K45 5800 11 M45 6800 17
K50 4900 10 M50 5800 11
K55 X X M55 5800 11
K60 X X M60 4900 10
K65 X X M65 4900 10
K70 X X M70 4100 7
dystans sztafetowy (sztafety sprinterskie dwuzmianowe)
dla jednej zmiany dla jednej zmiany
kategoria ., ilos¢ punktow kategoria ., ilos¢ punktow
° diugos¢ [m] kontfolnych ’ diugos¢ [m] kontfolnych
KK 5500 - 5900 8 MM 5500 - 5900 8
KJ 6900 - 7300 8 MJ 7600 - 7900 9
K 8600 - 8900 9 M 10600 - 10950 11
K80 5500 - 5900 8 M80 8700 - 9000 9
X X X M105 6400 - 6900 9




jazda indywidualna - dystans klasyczny
kategoria dtugos¢ [m] Ilﬁgﬁtfgl?]l;t&w kategoria dtugos¢ [m] |If(>§ﬁt$gl2l;::c;]w
K12 5900 6 M12 5900 6
K14 6900 8 M14 6900 8
K17 12400 11 M17 17500 13
K20 17500 13 M20 19900 16
K21 19900 16 M21 28700 20
K40 X X M40 19300 17
K45 17500 13 M43 19300 17
K50 12400 11 M50 16800 15
K55 X X M55 16800 15
K60 X X M60 14650 14
K65 X X M65 14650 14
K70 X X M70 6900 8
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