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ORGANIZATOR

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakow
e-mail: prezes.mzos@gmail.com
tel. 608 222 616 (Bogustawa Stonska)

Przy wspotpracy z:
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
al. Jerozolimskie 30 lok. 21, 00-024 Warszawa

KOMITET ORGANIZACYJNY

Kierownik Zawodow: Bogustawa Stonska

Sedzia Gtowny: Anna Karnia-Biskupska

Mapy: Wtodzimierz Dyzio, Marcin Biederman
Budowa tras: Wtodzimierz Dyzio, Marcin Biederman

Obstuga SPORTident: Marcin Lesnicki

PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Miasta i Gminy Ogrodzieniec: Anna Pilarczyk

PARTNERZY ZAWODOW

m Miasto i Gmina Ogrodzieniec

m Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Ogrodziencu
m Zamek Ogrodzieniec - ,Zamek” Sp. z 0.0.

m Hotel Poziom 511 Jura Wellness Hotel & SPA

CENTRUM ZAWODOW

Piagtek, 20.09.2024 - Zamek Ogrodzieniec, ul. Zamkowa 28, 42-440 Podzamcze
Sobota-Niedziela, 21-22.09.2024 - Krepa, ul. Spacerowa 52, 42-440 Ogrodzieniec
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FORMA ZAWODOW

Indywidualne - Klubowe Mistrzostwa Polski w nocnym sprinterskim

i sredniodystansowym biegu na orientacje, zaliczane do rankingu PZ0OS z punktacja
zgodng z regulaminem rankingu.

Sztafetowe 7. zmianowe - Klubowe Mistrzostwa Polski.

PROGRAM ZAWODOW

20.09. Piatek 20.00 Start nocnego biegu sprinterskiego.

21.15 Start kategorii popularyzacyjnych.
21.09. Sobota 10.30 Start biegu $redniodystansowego.

12.00 Start kategorii popularyzacyjnych.

13.30 Dekoracja zwyciezcow.

20.00 Start masowy |. zmiany sztafety klubowej.
22.09. Niedziela 10.00 Start lll. zmiany sztafety klubowe,;.

12.30 Start masowy kategorii Open.

14.00 Dekoracja zwyciezcow.

SzczegoOtowy program zostanie podany w Biuletynie nr 2.

KATEGORIE
Sportowe zgodnie z Regulaminem PZ0S.
Bieg sprinterski i sredniodystansowy: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21,
KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85, KM90

Sztafeta klubowa 7. zmianowa:

Zmiana Kategorie Przewidywany czas zwyciescy
1 K16 i starsze (kobiety) 35’
2 K/M 16 i starsi 45’
3 Bez K20-35 i M16-50 25’
4 Bez M18-40 i K20-35 30’
5 Do K16 /M14 lub od K55/M60 20’
6 K16 i starsze (kobiety) 35’
7 K/M 16 i starsi 45’

Popularyzacyjne: Rodzinna, Krotka, Srednia i Dtuga
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WPISOWE

Kategorie Nocny bieg sprinterski Bieg sredniodystansowy
KM10-16 20 zt 15 zt

KM18+ 40 zt 30 zt
Popularyzacyjne 20 zt 15 zt (21-22.09)
Sztafeta klubowa 200 zt

Wpisowe mozna optacac na konto lub w biurze zawodow:
Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowe].
Numer konta: 98 1940 1076 3039 1053 0000 0000
Tytut: optata startowa KMP 2024, nazwa klubu lub imie i nazwisko (ilo$¢ os6b
za ktdre zostato wptacone)

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtasza¢ na adres mailowy:
prezes.mzos@gmail.com

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia na biegi indywidualne beda przyjmowane wytacznie przez formularz
zgtoszeniowy na stronie PZ0S www.zielonysport.pl w terminie do 06.09.2024 r.
Zgtoszenia sztafet klubowych beda przyjmowane na adres mailowy:
prezes.mzos@gmail.com w terminie do 06.09.2024 r.

Po tym terminie zgtoszenia nie beda przyjmowane.

Wycofanie zawodnika/zespotu przed 06.09.2024 bez optat. Po tym terminie ptatnosc
100% kwoty wpisowego.

UDZIAt W ZAWODACH

W zawodach moga wzigc¢ udziat wytacznie kluby i zawodnicy posiadajacy aktualna
licencje PZ0S oraz wazne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez wymienionych
badan nie bedzie dopuszczony do startu). Dopuszcza sie do startu zawodnikow
niezrzeszonych posiadajacych aktualng licencje PZ0S.

Kategorie popularyzacyjne skierowane sg do wszystkich chetnych (nie potrzeba

licencji ani badan, startujesz na wtasng odpowiedzialnos$¢). Trasy sg swojg trudnoscia
dopasowane do poczatkujgcych: Rodzinna, Krétka, Srednia, Dtuga.
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NAGRODY

W kategoriach KM10-KM90 za miejsca 1-3 medale KMP oraz dyplomy w biegach
indywidualnych. Dodatkowo réwniez dyplomy za miejsca 4-6 w kategoriach
KM10-KM1é.

W biegu sztafetowym: medale, dyplomy i trofea za miejsca 1-3. Dyplomy i trofea

za miejsca 4-8.

SYSTEM POTWIERDZANIA

Zawody zostang rozegrany przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
punktéw kontrolnych Sportldent (system bezdotykowy AIR+).

TERENY | MAPY

Bieg nocny sprinterski - mapa Podzamcze
Skala: 1:4 000 e=5m.
Aktualnosé: lato 2024.
Autor mapy: Marcin Biederman.
Charakterystyka terenu: Teren lesny o przebieznosci od bardzo dobrej do lekko
utrudnionej z duza iloscia formacji skalnych oraz teren czesciowo zurbanizowany.

Bieg sredniodystansowy - mapa Rodaki
Skala: 1:10 000, e=5m, dla kat. KM65+ 1:7 500, e-5m.
Aktualnos¢: lato 2024.
Autor mapy: Jacek Morawski, Wojciech Dwojak, aktualizacja: Wtodzimierz Dyzio.
Charakterystyka terenu: Teren typowy dla Jury Krakowsko Czestochowskiej, duza
ilo$¢ skat, las o dobrej przebieznosci.

Bieg sztafetowy - mapa Krepa
Skala: 1:10 000, e=5 m.
Aktualnos¢: lato 2024.
Autor mapy: Jacek Morawski, Wojciech Dwojak; aktualizacja: Wtodzimierz Dyzio.
Charakterystyka terenu: Teren typowy dla terendw srodkowej Polski, las wydmowy,
dobrze przebiezny z duzg iloscig drdg.

WARUNKI ZAMKNIECIA TERENU
,Zakazane jest przebywanie na obydwu terenach zamknietych - dotyczy to zaréwno

chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie organizacji
zawodow w Orientacji Sportowej.”
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NOCLEGI

Podczas KMP bedzie mozliwos¢ skorzystania z noclegu w warunkach turystycznych
z wtasnymi materacami i $piworami.

Do dyspozycji zawodnikow zostanie oddana hala sportowa - 42-440 Ogrodzieniec-
Cementownia, ul. Elizy Orzeszkowej 13. Szczegdty zostang opublikowane wkrotce

na stronie zawodow.

Zamodwienie noclegdw nalezy przesyta¢ najpdzniej do 6 wrzesnia 2024 na adres
mailowy: prezes.mzos@gmail.com

Partner zawodow - Hotel Poziom 511 https://www.poziom511.pl/ oferuje rabat 10%

na nocleg dla zawodnikow na hasto ,BIEG NA ORIENTACJE” przy zaktadaniu
rezerwacji

w hotelu.

WYZYWIENIE

Prowadzimy uzgodnienia, aby zapewni¢ mozliwos¢ zamowien obiadéw w sobote

i niedziele do centrum zawodow Ogrodzieniec - Krepa oraz aby w centrum zawodow
dziatat bufet.

Szczegoty zostang opublikowane wkrotce na stronie zawodow.

UWAGI:

W centrum zawoddéw dostepng bedzie pomoc ratownikéw medycznych.
Zawodnikéw obowigzujg wazne badania lekarskie.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej .

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zgubione w trakcie
trwania zawodoéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
B Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z zawodéw
zamieszczonych na stronie organizatora, w mediach oraz materiatach promocyjnych.

B Wszystkie informacje na temat zawoddw bedg dostepne na stronie: www.2kmp2024.pl
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