Miedzynarodowe Zawody w Biegu na Orientacje
Tajernnice Dolnego Slaska 2019
12-14.04.2019
Bolestawiec — Wilczy Las - Dworek
Organizator

Uczniowski Klub Sportowy Orientpark.pl Iwiny

Wspétorganizatorzy

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bolestawcu
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

Stowarzyszenie ,Nasz Dworek”

Ranga i rodzaj zawodow

Zawody A-RTZ (wspétczynnik, 0,7) - bieg nocny, Mistrzostwa Dolnego Slaska w
Nocnym Biegu na Orientacje

Zawody CTZ (wspétczynnik, 1,1) - sobota i niedziela z klasyfikacja taczna po dwdch
biegach

Bieg nocny Tajemnice Dolnego Slaska
2019

Rodzaj zawodow Bieg nocny Bieg klasyczny Bieg

sredniodystansowy

Data pigtek sobota niedziela

Minuta 00 20:00 (start 12:00 10:00
masowy KM16+)

Centrum zawodow | Kompleks Stacja benzynowa | Przystan Izerska w
rekreacyjno- w Wilczym Lesie MmiejscowosCi
wypoczynkowy 51.267942, Dworek k. Lwowka
,Lesny Potok” w | 15.751619 Slaskiego
Bolestawcu 51.101961,




51.246362, 15.662350
15.568113

Mapa Orientpark - Lesny | Wilczy Las, skala | Orientpark -
potok, skala 1:10 000, e-2,5m, | Goragczka Ztota,
1:10 000, e-2,5m, | aktualnosc: wiosna | skala 1:10 000,
aktualnosc 2019, autor: e-5 m, aktualnosc
pazdziernik 2017, Wojciech Dwojak, | listopad 2017,
autor: Marcin aktualizacja: Marcin | autorzy: Jacek
Ciszek Ciszek Morawski i
1:2000 - kat. Woijciech Dwojak
KM10-14

Opis terenu las zréznicowany | las z urozmaicong | las o przebieznosci
pod wzgledem rzezbg terenu, z od bardzo dobrej

przebieznosci - od
bardzo dobrej do
utrudnionej, gesta

przebieznosciag od
bardzo dobrej do
utrudnionej, gesta

do ograniczonej z
ogromng iloscig
dotkoéw, sie¢ drog

siec drog, siec¢ drog umiarkowanie
miejscami tereny rozwinieta,
podmokte miejscami tereny
-dla kategorii podmokte
KM10-14 na

ogrodzonym

terenie basenow

.Lesny Potok”

Fragmenty map




Kategorie wiekowe:

- sportowe: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45,

KM50, KM55, KM60, KME5+

- rekreacyjne: OPEN 1(KROTKA), OPEN 2 (DtUGA), RODZINNA

Optata startowa:

Kategorie Za1bieg | Za3 biegi Po terminie zgtoszen i
(zt) (zt) w dniu zawodow

KM10-14 20 50 150%*

KM16-20, OPEN 1i 2 25 65 150%"

KM21i strasi 30 80 150%*

Rodzinna i osoby 0 0 10 zt

powyzej 70 roku zycia

*1,5 krotnosc wpisowego

Termin zgtoszen

do 5.04. Zazawodnikdw zgtoszonych a nieobecnych na zawodach bedzie pobierana

optata w wysokosci 50% wpisowego.

Zgtoszenia

Przez formularz PZ0OS.

Gtowny zesp6ét organizacyjny:

-kierownik zawoddéw Dariusz Pachnik Tel. 505 600 638

-sedzia gtowny Matgorzata Pachnik

-budowniczy tras Wojciech Pachnik

Noclegi

na sali gimnastycznej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Iwinach (wtasny Spiwor i
materac) - 12 zt/noc/osobe. Zapotrzebowanie zgtaszac¢ na maila

dariusz.pachnik@gmail.com.

Wyzywienie

obiady dwudaniowe w cenie 15 zt (sobota i niedziela, wydawane w centrum
zawodow). Zapotrzebowanie zgtaszac na maila dariusz.pachnik@gmail.com.




Dodatkowe informacje

Uczestnictwo w zawodach - zawodnicy musza posiadac aktualng licencje PZOS (nie
dotyczy kategorii popularyzacyjnych, to znaczy OPEN1, OPEN2 i rodzinnej).

System potwierdzenia punktdw - Sportldent

Istnieje mozliwosc treningu w Orientparkach (Czaple, Twardziel, Lena, Ciche
szczescie, Lesna Przygoda).

Wiecej o zawodach i orientparkach na stronie organizatora www.orientpark.pl.

Zapraszamy!



