ZASADY KWALIFIKACJI ZAWODNIKOW DO REPREZENTACJI POLSKI NA
MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW W 2025 ROKU.

1. Reprezentacja Polski na MEJ w Czechach zostanie powotfana przez Zarzad PZOS.

2. Zawodnicy zostang wytonieni w oparciu o system startow kwalifikacyjnych, wynik

sprawdzianu biegowego oraz po spetnieniu nizej wymienionych warunkéw:

- posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS;

- posiadania aktualnych badan sportowo - lekarskich;

- ewidencji realizacji treningéw biegowych (strava) oraz technicznych (livelox).

3. Przewiduje sie przeprowadzenie czterech biegow kwalifikacyjnych wg ponizszej tabeli:

Lp. | Data Miejsce Zawody Konkurencja
1. 16.03.2025 |todz Lodzkie Biegi Gorskie cross 6,6 km
2. 16.05.2025 | Gdynia Klubowe Mistrzostwa Polski sprint
3. 17.05.2025 | Gdynia Klubowe Mistrzostwa Polski klasyk
4. ]31.05.2025 | Ostréwce Mistrzostwa Polski klasyk

4. Punktacja w/w startow kwalifikacyjnych odbywa sie wedtug nastepujgcych zasad: za kazde
zwyciestwo zawodnik uzyskuje 100 pkt, pozostali zawodnicy zdobywajg punkty w zaleznosci
od straty czasu do zwyciezcy:

- bieg klasyczny - 1 % straty do zwyciezcy to -4 pkt.

- bieg sprinterski - 1 % straty do zwyciezcy to -7 pkt.

- sprawdzian biegowy - 1% straty do zwyciezcy to -5 pkt. (niezaleznie od limitu czasowego)

5. Sprawdzian biegowy:

Kategoria: |Dystans: Limit czasowy: |Tempo:
K16 6,6 km + 140 up 34 5:09/km
K18 6,6 km + 140 up 33 5:00/km
M16 6,6 km + 140 up 29' 4:23/km




‘M18 ‘6,6 km + 140 up ‘28' ‘4:14/km ‘

Zawodnicy mogg potwierdzi¢ forme biegowg na dowolnym etapie w 2025 roku (19.01.2025,
16.02.2025), natomiast punkty za bieg kwalifikacyjny beda przyznawane tylko w wyznaczonym
terminie (16.03.2025). Osoby, ktére nie spetnig limitu czasowego, nie bedg powotywane na
zgrupowania KNJ oraz przy aktualizacji kadry po biegach kwalifikacyjnych zostang z niej
usunieci. W uzasadnionych przypadkach osoba moze pozosta¢ w grupie szkolonych
zawodnikow KNJ po akceptacji Zarzgdu. W szczegdlnym przypadku dopuszcza sie
wyznaczenie terminu dodatkowego biegu po zakonczeniu kwalifikacji, ale przed ostatecznym
powotaniem zawodnikéw na imprezy mistrzowskie. W przypadku niesprzyjajacych warunkow
atmosferycznych Zarzad zastrzega sobie prawo do zmiany limitow czasowych.

6. Do klasyfikacji ogélnej bedg liczone 3 najlepsze wyniki z 4 biegéw eliminacyjnych.

7. Reprezentacja Polski bedzie liczyta maksymalnie 16 zawodnikéw (po 4 w kazdej kategorii).
W sktad reprezentacji wejdg 3 pierwsze osoby z kazdej kategorii, ktére zdobedg najwiekszg
liczbe punktéw, pod warunkiem uzyskania normy biegowej. Pozostate osoby (jedno w kazdej
kategorii) powotuje Zarzad PZOS. W przypadku rezygnacji ze startu zawodnika, ktéry
zakwalifikowat sie na MEJ decyzje o powotaniu kolejnego zawodnika podejmuje Zarzad PZOS.

8. Zawodnicy powotani do reprezentacji na MEJ majg obowigzek uczestniczy¢ w akcjach
szkoleniowych odbywajgcych sie do czasu imprezy gtéwnej, jesli zostang na nie powotani.

9. Ostateczny sktad reprezentacji na MEJ podany zostanie do 06.06.2025 r. (deadline EYOC
07.07.20257r.)

10. PZOS informuje, ze program szkoleniowo-startowy dla kadry juniorow moze ulec
modyfikacji w przypadku zaistnienia obiektywnych przyczyn. O powstatych zmianach kluby
i zawodnicy kadry zostang poinformowani odpowiednim komunikatem.

11. W przypadkach spornych ostateczna interpretacja dokumentu nalezy do Zarzadu
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej



ZASADY KWALIFIKACJI ZAWODNIKOW DO REPREZENTACJI POLSKI NA
MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW W 2025 ROKU.

1. Reprezentacja Polski na MSJ we Wtoszech zostanie powotana przez Zarzad PZOS.

2. Zawodnicy zostang wytonieni w oparciu o system startow kwalifikacyjnych, wynik

sprawdzianu biegowego oraz po spetnieniu nizej wymienionych warunkéw:

- posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS;

- posiadania aktualnych badan sportowo - lekarskich;

- ewidencji realizacji treningéw biegowych (strava) oraz technicznych (livelox).

3. Przewiduje sie przeprowadzenie czterech biegow kwalifikacyjnych wg ponizszej tabeli:

Lp. | Data Miejsce Zawody Konkurencja
1. 16.03.2025 |todz Lodzkie Biegi Gorskie cross 6,6 km
2. 16.05.2025 | Gdynia Klubowe Mistrzostwa Polski sprint
3. 17.05.2025 | Gdynia Klubowe Mistrzostwa Polski klasyk
4. ]31.05.2025 | Ostréwce Mistrzostwa Polski klasyk

4. Punktacja w/w startow kwalifikacyjnych odbywa sie wedtug nastepujgcych zasad: za kazde
zwyciestwo zawodnik uzyskuje 100 pkt, pozostali zawodnicy zdobywajg punkty w zaleznosci
od straty czasu do zwyciezcy:

- bieg klasyczny - 1 % straty do zwyciezcy to -4 pkt.

- bieg sprinterski - 1 % straty do zwyciezcy to -7 pkt.

- sprawdzian biegowy - 1% straty do zwyciezcy to -5 pkt. (niezaleznie od limitu czasowego)

5. Sprawdzian biegowy:

Kategoria: |Dystans: Limit czasowy: |Tempo:
K20 6,6 km + 140 up 32' 4:50/km
M20 6,6 km + 140 up 26’30” 4:00/km




Zawodnicy mogg potwierdzi¢ forme biegowg na dowolnym etapie w 2025 roku (19.01.2025,
16.02.2025), natomiast punkty za bieg kwalifikacyjny bedg przyznawane tylko w wyznaczonym
terminie (16.03.2025). Zawodnicy kategorii M18 oraz K18 planujacy kwalifikacje do JWOC
muszg spetni¢ norme biegowg odpowiednio dla kategorii M20 i K20. Osoby, ktore nie spetnig
limitu czasowego, nie bedg powotywane na zgrupowania KNJ oraz przy aktualizacji kadry po
biegach kwalifikacyjnych zostang z niej usunieci. W uzasadnionych przypadkach osoba moze
pozosta¢ w grupie szkolonych zawodnikéw KNJ po akceptacji Zarzadu (dotyczy zawodnikéw
kategorii M20 i K20, zawodnicy kategorii M18 i K18 muszg spetni¢ limit czasowy dla kwalifikacji
do EYOQC).

W szczegélnym przypadku dopuszcza sie wyznaczenie terminu dodatkowego biegu po
zakonczeniu kwalifikacji ale przed ostatecznym powotaniem zawodnikow na imprezy
mistrzowskie. W przypadku niesprzyjajacy warunkéw atmosferycznych Zarzad zastrzega
sobie prawo do zmiany limitdw czasowych.

6. Do klasyfikacji ogélnej bedg liczone 3 najlepsze wyniki z 4 biegdw eliminacyjnych.

7. Reprezentacja Polski bedzie liczyta maksymalnie 12 zawodnikéw (6+6). W skiad
reprezentacji wejdg 4 pierwsze osoby z kazdej kategorii, ktore zdobedg najwiekszg liczbe
punktéw w biegach kwalifikacyjnych, pod warunkiem uzyskania normy biegowej. Pozostate
osoby (dwie w kazdej kategorii) powotuje Zarzad PZOS. W przypadku rezygnacji ze startu
zawodnika, ktéry zakwalifikowat sie na MSJ decyzje o powotaniu kolejnego zawodnika
podejmuje Zarzad PZOS. W przypadku braku srodkéw finansowych lub niskiego poziomu
sportowego zawodnikow Zarzgd moze ograniczyc liczbe zawodnikéw do 8 (4+4).

8. Zawodnicy powotani do reprezentacji na MSJ majg obowigzek uczestniczyé w akcjach
szkoleniowych odbywajgcych sie do czasu imprezy gtéwnej, jesli zostang na nie powotani.

9. Ostateczny skfad reprezentacji na MSJ podany zostanie do 06.06.2025 r. (deadline JWOC
18.06.2025r.)

10. PZOS informuje, ze program szkoleniowo-startowy dla kadry juniorbw moze ulec
modyfikacji w przypadku zaistnienia obiektywnych przyczyn. O powstatych zmianach kluby
i zawodnicy kadry zostang poinformowani odpowiednim komunikatem.

11. W przypadkach spornych ostateczna interpretacja dokumentu nalezy do Zarzadu
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;.



