OMUNIKAT TECHNICZNY

MISTRZOSTWA POLSKI

W BIEGU NA ORIENTACIE
SPRINT | SZTAFETY SPRINTERSKIE

WLEN — BOLEStAWIEC
10 - 11 pazdziernika 2020

%f‘ Orientpark



I Nazwa i ranga zawodow

Mistrzostwa Polski Juniorow, Mistrzostwa Polski Seniorow i Mistrzostwa Polski
Weteranow w:

- sprinterskim biegu na orientacje,

- sztafetach sprinterskich w biegu na orientacje.

Zawody Centralnego Terminarza Zawodow, liczone do rankingu Polskiego Zwigzku
Orientacji Sportowej ze wspotczynnikiem 1,3.

Il Termin i miejsce zawodow

10-11.10.2020 r. Wlen - Bolestawiec

Il Organizatorzy

Uczniowski Klub Sportowy ,Orientpark.pl” lwiny

lwiny Osiedle 1/6, 59-720 Raciborowice
www.orientpark.pl

Polski Zwiazek Orientacji Sportowej
IV Wspadtorganizatorzy

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bolestawcu

V Instytucje wspierajace

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego
Urzad Miasta i Gminy Wlen

Powiat Bolestawiecki

Miasto Bolestawiec

Patac Lenno

Zamek Wlen

VI Patronat Honorowy

Marszatek Wojewodztwa Dolnoslaskiego — Cezary Przybylski
Prezydent Miasta Bolestawiec - Piotr Roman

Starosta Bolestawiecki - Tomasz Gabrysiak

Burmistrz Miasta i Gminy Wlen - Artur Zych

VIl Warunki udziatu w zawodach

Uczestnikiem mistrzostw moga byc wytacznie zawodnicy, ktdrzy posiadaja licencje PZ0S
oraz wazne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez wymienionych badan nie bedzie
dopuszczony do startu). Start zawodnikéw zagranicznych oraz nieprzynalezacych do
kategorii ze wzgledu na wiek, ptec jest dopuszczalny w przypadku spetnienia warunkow
Regulaminow Sportowych w biegu na Orientacje (rozdz. lll Uczestnictwo).



VIl Komitet organizacyjny

Kierownik zawodow: Dariusz Pachnik tel. 505 600 638

Sedzia Gtowny: Stanistaw Lesnicki

Obstuga Sportldent: Marcin Lesnicki

Kartografowie: Wojciech Pachnik, Adam Pawtowicz, Daniel Jonczy
Budowniczy tras: Wojciech Pachnik

Kierownik startu: Marta Becmer

Kierownik mety: Marcin Lesnicki

Biuro zawodow: Matgorzata Pachnik

Kontroler zawodow: Marcin Ciszek

Komisja odwotawcza: Tomasz Polewka, Piotr Cych, Piotr Paszynski
Oprawa graficzna i ceremonia zakorczenia zawodéw: Matgorzata Pachnik

IX Program zawodow

Sobota 10.10.2020 r.

Bieg sprinterski - Wlen

zamkniecie strefy kwarantanny - godz. 13:15

start pierwszego zawodnika - godz. 14:.00

zakonczenie zawodow - godz. 18:00

Niedziela 11.10.2020 r.

Sztafety sprinterskie - Bolestawiec

zamkniecie strefy kwarantanny - godz. 10:15

start masowy pierwszych zmian kategorii 5105 i 5140 - godz. 11:00
start masowy pierwszych zmian kategorii 516 i 518 — godz. 12:00
start masowy pierwszych zmian kategorii 521 - godz. 13:00
zakonczenie zawodow - godz. 15:00

X Systemn potwierdzania punktow kontrolnych

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu bezdotykowego systemu potwierdzania
punktow Sportldent AIR+.

Xl Kategorie wiekowe

W biegu sprinterskim:

K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K60, K65.

M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80.

W biegu sztafetowym:
516, 518, 521, 5105, 5140.



Bieg sprinterski
Wlern - 10 pazdziernika 2020 r.

Centrum i biuro zawodow

Wolen - Rynek, wspotrzedne GPS: 51.016890, 15.674246
Biuro zawodow czynne w godz. 10:30 - 13:00.

Do biura zawodow nalezy udawac sie tylko po odbior pakietow startowych, uregulowania
ptatnosci za udziat w zawodach i ew, zgtaszaniu zmian do obstugi SI.

Zapraszamy tylko kierownikow ekip. Prosimy o zastanianie ust i nosa podczas wizyty w biurze
zawodow i dezynfekcje rak.

Parking

Zlokalizowany na placu przy ul. Wojska Polskiego we Wleniu oraz przy markecie DINO
(wspdtrzedne GPS 51.018168, 15.671629).

Parking rezerwowy przy ul. Zarzecze we Wleniu (wspdtrzedne GPS 51.019032, 15.668314).
Dojscie z parkingu do centrum zawodow po czerwonych wstazkach.

Zakaz parkowania w obrebie Rynku!!!

Minuta 00
Godzina 14:00
Strefa przedstartu i kwarantanna

Dojscie do strefy przedstartu/kwarantanny po faworkach prowadzone od parkingu
wzdtuz ulic Wojska Polskiego, Piastowskiej, Batorego, nastepnie szlakiem zottym w kierunku
Zamku Wlen.

Strefa kwarantanny obejmuje teren Patacu Lenno, teren Zamku Lenno i tereny przylegte.
Dojscie okoto 1,5 km i 100 m przewyzszenia. Prosimy zachowac ostroznosc przy
podchodzeniu.

Wejscie do strefy przedstartu/kwarantanny bedzie zlokalizawane na koncu podejscia. Wejscie
do strefy nalezy potwierdzi¢ podbiciem puszki KWARANTANNA do godz. 13:15. Wejscie bedzie
nadzorowat sedzia. Po godz. 13:15 wejscie do strefy kwarantanny bedzie niemozliwe co wigze
sie z dyskwalifikacja zawodnikow spoznionych. Prosimy o odpowiednio wczesne wyijscie do
strefy kwarantanny.

UWAGA! W strefie kwarantanny obowiazuje zakaz uzywania telefonéw komaorkowych.

W strefie kwarantanny beda znajdowaty sie przenosne toalety, namioty dla zawodnikow oraz
namiot, w ktérym bedzie mozna nadac rzeczy na mete (oznaczony jako RZECZY NA METE).
Zapraszamy do skorzystania z ustug gastronomicznych restauraciji w Patacu Lenno podczas
oczekiwania na start.

Zawodnicy startujacy w kategoriach OPEN rowniez sg zobligowani do przebywania w strefie
kwarantanny.

Trenerzy i zawodnicy nie startujacy w Mistrzostwach moga przebywac w strefie kwarantanny
albo w strefie mety w Rynku. Nie moga poruszac sie po terenie zawodow po godz. 13:15. Po

wystartowaniu ostatniego zawodnika moga opuscic strefe kwarantanny. .



Bieg sprinterski
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Mapka sytuacyijna strefy kwarantanny

KWARANTANNA ' x\
PR I\

Fl < R
EDSTART R\,

.. NAMIOTYDLA _ * '

I zawooniKow SN DOJSCIE DO STARTU

§ Al edioss sy 450 m
ZACHOWAJ OSTROZNOSC!!

Numery startowe

BIEG SPRINTERSKI

Zawodnik jest zobligowany do biegania z numerem startowym. (@ W A omETAGE Ll

Numery startowe odbiera kierownik ekipy w biurze zawodow. B R

Numer startowy nalezy umiescic na przedniej czesci koszulki.

Zawodnicy biegajacy bez numeru nie zostang dopuszczeni do 161 6
startu.

Pierwsze dwie cyfry numeru startowego oznaczaja kategorie p—T—— T

wiekowa, drugi czton od 01 do 50 przypisany jest
zawodniczkom, od 51 do 99 zawodnikom.
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Procedura startu

PRZEDSTART BOKSY STARTOWE
= 10 minut

450 m 20m
o ] = [ |-2EA
- 100 m przewyzszenia

111

Zawodnik udaje sie do PRZEDSTARTU zlokalizowanego przy wejsciu do strefy kwarantanny i w
swojej minucie startowej wyswietlonej na zegarze wchodzi do PRZEDSTARTU, tam zostaje
zweryfikowany przez sedziego i przemieszcza sie po zielonych faworkach (zielonym szlakiem
turystycznym) do boksow startowych.

Zejscie ma dtugosc okoto 450 m i spadek 100 m. Prosimy zachowac ostaroznosc przy
zbieganiu.

Boksy startowe:

-3' - weryfikacja zawodnika (clear + check)
-2' - pobranie opisow

-T' - pobranie mapy i sprawdzenie kategorii

Dobieg do startu mapowego 20 m. Start mapowy oznaczony w terenie lampionem.
Meta i strefa kwarantanny po ukonczeniu biegu
Meta i ostatni punkt beda zlokalizowane w Rynku.

Na linii mety rozciagnieta bedzie tasma bedaca antena bezdotykowej stacji Sportident.
Zawodnicy biegajacy z aktywnymi chipami SIAC przebiegaja linie mety co potwierdza im finish.
Zawodnicy biegajacy ze zwyktymi chipami podbijaja stacje FINISH ustawiong na linii mety w
sposob klasyczny. Po zakonczonym biegu zawodnik oddaje mape sedziemu i udaje sie do
namiotu SI w celu sczytania chipa. Zawodnicy bez zgody sedziego gtownego nie moga
opuszczac strefy mety, ktora obejmuje Rynek. Co okoto 20 minut sedzia bedzie przeprowadzat
zawodnikow ze strefy mety na parking, ktory takze jest strefa kwarantanny po ukonczeniu
biegu, Zawodnicy sg zobowiazani do nie opuszczania strefy kwarantanny na parkingu az do
momentu uzyskania zgody od sedziego gtownego. Zawodnicy moga przebywac albo na
parkingu albo w strefie mety w Rynku.

W strefie mety w Rynku beda zlokalizowane toalety, namioty dla zawodnikow, namiot z
rzeczami ze startu, punkt medyczny oraz stoisko z bezptatng herbatg i kawa.

Polecamy kawiarenke w Rynku z pysznym domowym ciastem i kawa.
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Mapa i charakterystyka terenu

Mapa: , Wleri — miastc’, skala 1. 4000, warstwice co 2,5 m,
autorzy: W. Pachnik, A. Pawtowicz, norma: ISSprOM 2015,
aktualnosc: wrzesien 2020.

Opis terenu: miasto o zroznicowanej zabudowie
(osiedlowo-staromiejskiej) z przyszpitalnym parkiem,
trasy z niewielkimi przewyzszeniami.

Format mapy:

A3 dla kategorii KM20 i KM21,

A4 dla pozostatych kategorii.

Mapy wydrukowane na papierze wodoodpornym.

Opisy punktow kontrolnych na mapach oraz do pobrania w drugim boksie startowym.

Uwagall!

Na mapie wystepuija tereny zakazane oznaczone symbolem nr 709 oraz bariery nie do
przejscia oznaczone symbolem nr 708.

W terenie miejsca te beda oznaczone biato-czerwong tasma oraz kartkami ,ZAKAZ
PRZEKRACZANIA".

Przy tych elementach beda znajdowali sie sedziowie.

Przekroczenie tych elementdw bedzie karane dyskwalifikacja zawodnika.

%% teren zakazany
=== bariera nie do przejscia
przejscie

o

Na mapie zostat zastosowany takze symbol nr 710 - przejscie. W tym miejscu przejscie bedzie
dozwolone i wytasmowane biato-czerwona tasma (tasmowanie nie dotyczy tunelu
kolejowego).

Dodatkowo w terenie zostang umieszczone przez organizatorow sztuczne blokady, ktorych
przekraczanie karane bedzie dyskwalifikacja. Przy barierach beda stali sedziowie.

M sztuczna bariera

Symbole specjalne uzyte na mapie

x elementy rekreacji miejskiej

X korzen
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Tunel kolejowy

Niektore kategorie wiekowe beda miaty mozliwos¢ wyboru wariantu przez tunel kolejowy o
dtugosci okoto 300 m. Tunel jest wykorzystywany wytacznie do przejazdow turystycznych
drezyna, ktéra podczas zawodow nie bedzie kursowac. Tunel bedzie oswietlony i
zabezpieczony z obu stron przez organizatorow.

Mapka rozgrzewkowa

Mapki rozgrzewkowe beda wydawane przez sedziego podczas wejscia do strefy
przedstartu/kwarantanny.

Limit czasu biegu
45 minut
Ceremonia zakonczenia zawodow

Ceremonia zakoriczenia zawodow odbedzie sie w Rynku we Wleniu o godz. 18:00.
Przypominamy, ze osoby dekorowane wychodza do dekoracji z zastonietymi ustami i nosem.

Nagrody

Medale i upominki dla pierwszej trojki z kazdej kategorii, dyplomy za miejca 1-6 w kategoriach
KM16-KM21, w kategoriach weteranskich dyplomy za miejsca 1-3.

Wuyniki LIVE

Wyniki zawodow beda wyswietlane w centrum
zawodow na telewizorze . Rezultaty mozna sledzic
takze przez strone www.orientharper.pl.

Przejazdzka drezyng
Po otwarciu strefy mety zapraszamy wszystkich

zawodnikow na przejazdzke drezyna.
Drezyna startuje przy stacji kolejowej we Wleniu.

Obiad
Obiad dla zawodnikéw sktadajacych zamodwienie u

organizatora bedzie wydawany pod namiotami w
strefie mety o godz. 17:00.
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Kategoria Dtugosc (km) Ilos¢ punktow
K16 3,2 14
K18 33 16
K20 3,7 16
K21 39 17
K35 3.4 15
K40 3.4 15
K45 29 13
K50 2,6 12
K60 2,3 10
K65 23 10
M16 33 18
M18 3,6 18
M20 4,0 17
M21 4,2 20
M35 3,6 20
M40 3,6 16
M45 35 17
M50 33 16
M55 3.1 14
M60 2,8 13
M65 2,6 13
M70 2,6 13
M75 2,3 10
M80 23 10

OPEN 1 3.2 14
OPEN 2 33 18
OPEN 3 3.1 14
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Centrum i biuro zawodow

Boisko przy | Liceum Ogolnoksztatcacym na ul. Tyrankiewiczow w Bolestawcu, wspotrzedne
GPS: 51.258785, 15.571308.
Biuro zawodow czynne w godz. 09:00-10:30.

Do biura zawodow nalezy udawac sie tylko po odbior pakietow startowych, uregulowania
ptatnosci za udziat w zawodach i ew, zgtaszaniu zmian do obstugi SI.

Zapraszamy tylko kierownikow ekip. Prosimy o zastanianie ust i nosa podczas wizyty w biurze
zawodow i dezynfekcije rak.

Zgtoszenia sztafet

Ze wzgledow epidemiologicznych kierownicy ekip w pakietach startowych otrzymaja liste
swoich sztafet. Na liscie przy kazdej ze sztafet znajdowac sie bedzie 6 - cyfrowy kod. Na
stronie zawodow bedzie link pod ktorym po wpisaniu kodu trener otrzyma mozliwosc
edycji/sprawdzenia sktadu danej sztafety. Sktady przyjmowane beda tylko i wytacznie ta
droga do godziny 19:00 w dniu 10.10.2020 r. O godzinie 20:00 sktady zostang oficjalnie
opublikowane.

Parking

Parkowanie na terenie miasta. Parkingi bezptatne przy Stadionie Miejskim w Bolestawcu oraz
przy Bolestawieckim Osrodku Kultury przy ul. tukasiewicza.
Zabrania sie parkowania na terenie | LO!

Mapa

Mapa: ,Bolestawiec — miasto’, skala 1.4 000, warstwice co 2 m,
autorzy: W. Pachnik, D. Jonczy, norma: ISSprOM 2019,
aktualnosc: lato 2020.

Opis terenu: fragment miasta o osiedlowej zabudowie z
okolicznymi parkami, w czesci z zabudowg nowomiejska,
trasy z niewielkimi przewyzszeniami.

Format mapy A4 dla kazdej kategorii.
Mapy wydrukowane na papierze wodoodpornym.
Opisy punktow kontrolnych wytacznie na mapach.

Uwagall!

Na mapie wystepuja tereny zakazane oznaczone symbolem nr 709 oraz bariery nie do
przejscia oznaczone symbolem nr 708.

W terenie miejsca te beda oznaczone biato-czerwong tasma oraz kartkami ,ZAKAZ
PRZEKRACZANIA” (patrz bieg sprinterski).

x elementy rekreacji miejskiej
Symbole specjalne uzyte na mapie &3 0
5, korzen

&
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Godziny startow sztafet

Sztafety 5105 i 5140 - 11:00
Sztafety 5161 518 - 12:00
Sztafety 521-13:00.

Pokaz sztafet

Pokaz odbedzie sie o godzinie 10:00. Po pokazie wszyscy zawodnicy startujacy w
Mistrzostwach udaja sie do sterfy kwarantanny na hali sportowe;j.

Start masowy pierwszych zmian

Na 5 minut przed startem masowym pierwszych zmian zawodnicy ustawiajg sie na linii
startu, dostaja mape pod noge i oczekuja na start. Do kazdego zawodnika pierwszych
zmian podchodzi sedzia z puszkami clear i check.

Dobieg do startu mapowego wynosi 80 m (dobieg bedzie wytasmowany). Start mapowy
oznaczony w terenie lampionem.

Procedura zmian
Obowigzuje nastepujaca procedura zmian:

Zawodnik konczacy swojg zmiane przebiega przez tasme pomiarowa rozciagnieta na linii
mety (analogicznie jak w biegu sprinterskim, osoby biegajace z chipami w trybie
bezdotykowym nie podbijaja stacji FINISH, podbicie stacji FINISH dotyczy tylko zawodnikow
biegajacych ze zwyktymi chipami) i dotyka ramienia zawodnika rozpoczynajacego kolejna
zmiane. Czynnosc ta musi nastapic w wyznaczonej strefie zmian. Nastepnie zawodnik
udaje sie do namiotu SI w celu sczytania chipa, pozniej przechodzi do sterfy ,po biegu”
(albo zndw do strefy rozgrzewkowej/oczekiwania - dotyczy zawodnikéw 1i 2 zmiany 516 i
518).

Zmiany 2, 3, 4 po zauwazeniu zawodnika ze swojej wczesniejszej zmiany na przebiegu
widokowym wchodza do namiotu z mapami, podbijaja puszke clear i check, biorg swoja
mape i oczekuja na start w strefie zmian.

Zawodnicy konczacy bieg wyrzucaja swoja mape przy ostatnim punkcie kontrolnym.

Przebieg widokowy
W bezposrednim sasiedztwie mety znajduje sie przebieg widokowy dla zawodnikow we

wszystkich kategoriach. Przebieg widokowy znajduje sie w 50%-70% trasy zaleznie od
kategorii.

11
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Strefa kwarantanny przed startem

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Polski w Sztafetach Sprinterskich do godz.
10:15 maijq sie znalez¢ w hali sportowej | LO. Hala sportowa zostanie podzielona na 3 sektory:

- sektor 1- kategorie 5105 i 5140,
- sektor 2 - kategorie 516 i 518,
- sektor 3 - kategorie S21.

W sektorach moga przebywac wytacznie zawodnicy poszczegolnych kategorii.
UWAGA! W strefie kwarantanny zabrania sie uzywac telefonow komaorkowych!

Toalety oraz szatnie dla zawodnikow w czasie kwarantanny znajduja sie w korytarzu na
parterze.

Na korytarzu bedzie zlokalizowany takze punkt przerzutowy rzeczy zawodnikow do strefy
,po biegu”. Zawodnicy pakuja swoje rzeczy w worki otrzymane podczas biegu sprinterskiego.
Zawodnicy opuszczajacy strefe kwarantanny na hali sportowej i udajacy sie na start nie
wracaja do hali po ukonczonym biegu.

Zawodnicy do rozgrzewki maja do dyspozycji swoj sektor na hali oraz strefe
rozgrzewkowa/oczekiwania na zewnatrz budynku.

Zawodnicy opuszczaja strefe kwarantanny (hale sportowa) o wyznaczonych godzinach
podanych w tabelce ponizej. Zawodnicy beda przeprowadzani przez sedziego do strefy
rozgrzewkowej/oczekiwania tylko i wytacznie w tych godzinach. Prosimy o pilnowanie
Czasow przejscial

Kategoria Godzina opuszczenia kwarantanny
wiekowa (hali sportowej) i przejécia do strefy
rozgrzewkowej/oczekiwania

5105, S140 1 10:45
5105, S140 2 10:55
5105, S140 3 1:10
516, S18 1 11:45
516, S18 2 11:55
S21 1 12:45
S21 2 12:55
S21 3 13:10
S21 4 13:20

12
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Strefa rozgrzewkowa/strefa oczekiwania

Strefa rozgrzewkowa/sterfa oczekiwania obejmuije boisko asfaltowe przy dobiegu do mety.
W tej strefie moga przebywac wytacznie zawodnicy szykujacy sie do startu, a takze
zawodnicy kategorii 516 i 518 po ukonczeniu swojej pierwszej trasy i oczekajacy na drugi bieg.

Strefa ,po biegu®

Teren gdzie przebywaja zawodnicy ktorzy ukonczyli swoj bieg. Strefa ,po biegu” obejmuije
fragment trawnika a takze matg salke gimnastyczna na pierwszym pietrze budynku hali
sportowej. W salce beda znajdowaty sie rzeczy zawodnikow z kwarantanny.

Toalety i sztanie dla zawodnikow po ukonczonym biegu znajduja sie na pierwszym pietrze
budynku.

W strefie ,po biegu” beda znajdowac sie namioty dla zawodnikow.

Trenerzy i zawodnicy nie startujgcy w Mistrzostwach sa zobowiazani do przebywania w tej
strefie.

'

OSTATNI PUNKT |
\

strefa rozgrzewkowa/
strefa oczekiwania

strefa "po biegu®

/ strefa zmian, mapy, clear, check

sczytywanie chipow

" PRZEBIEG
WIDOKOWY

2y

Rodzaje sztafet oraz ich charakterystyka

biuro zawodow

D OBiEG DD STARTU

Sztafety 516 i 518 - sztafeta 4 - zmianowa, 2 - osobowa o kolejnosci kobieta - mezczyzna -
kobieta - mezczyzna

Sztafeta 521 - sztafeta 4 - zmianowa, 4 - osobowa o kolejnosci kobieta - mezczyzna -
mezczyzna - kobieta

Sztafety 5105 i S140 - sztafeta 3 - zmianowa, 3 - osobowa o kolejnosci mezczyzna - kobieta -
mezczyzna

Punkt medyczny
Punkt medyczny bedzie zlokalizowany w sasiedztwie biura zawodow
Wyniki LIVE

Wyniki zawodow beda wyswietlane w centrum zawodow na telewizorze . Rezultaty mozng
sledzic takze przez strone www.orientharper.pl.
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Numery startowe

Zawodnik jest zobligowany do biegania z numerem startowym. Numery startowe odbiera
kierownik ekipy w biurze zawodow. Numer startowy nalezy umiescic na przedniej czesci
koszulki. Zawodnicy biegajacy bez numeru nie zostana dopuszczeni do startu.

Pierwsze 2(3) cyfry okreslaja kategorie.

Sztafety 516 i 518

Kolory numerow:
1i 3 zmiana - zotto-zielony

2 i 4 zmiana - czerwono-niehieski 1601 ns 1601 e

T o DO YR } 5‘6 ’
ey 4 "YW 515
- B @e =W ;mme e@as@@ e YZ

Sztafety S21, 5105 i 5140

Kolory numerow:
1zmiana - z6tty
2 Zmiana - czerwony

3 zmiana - zi.eloln\/ . 210] n 2101 2 2101 B 2101 4

4 zmiana - niebieski

P p— mni\ U*’ 521 e i yg} 521 P
ot el -k e — e G mw) 521 P uqb 521

Ceremonia zakonczenia zawodow
Ceremonia zakonczenia zawodow odbedzie sie w muszli koncertowej w Parku im.
Harcmistrza Huberta Bonina w Bolestawcu o godz. 15:00.

Przypominamy, ze osoby dekorowane wychodza do dekoracji z zastonietymi ustami i
nosem.

Nagrody

Medale i upominki za miejsca 1- 3 w kazdej kategorii, dyplomy za miejsca 1-6 w
kategoriach S16, 518, 521 oraz za miejsca 1-3 w kategoriach 5105 i 5140.

Bufet

Bufet z ciastem, goraca herbata i kawa bedzie zlokalizowany w strefie ,po biegu” w
budynku hali sportowe;.

Obiad
Obiad dla zawodnikow sktadajacych zamdwienie u organizatora bedzie wydawany pod

namiotami w strefie ,po biegu” o godzinie 14:00.
14
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PARAMETRY TRAS

Kategoria| Dtugosé (km) | PK

wo 7

o

e

e

- 20
ZYCZYMY POWODZEN

IAl




POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.
2) Zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialnos¢ zawodnika z tytutu nieszczesliwych zdarzen:

- Udziat w biegu jest na wtasng odpowiedzialnosc z petng swiadomosciag niebezpieczenstw i
ryzyk wynikajacych z charakteru tego wydarzenia.

- Wszyscy uczestnicy s zobowiazani do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego (m.in.
poruszanie sie po chodnikach, przekraczanie ulicy w dozwolony sposob i dozwolonych
miejscach). Prosimy réwniez pamietac, ze zawodnik nie ma pierwszenstwa przed
nadjezdzajacym samochodem.

- Organizator w celu zminimalizowania ryzyka zapewnia rozsadne projektowanie tras tak,
aby w jak najmniejszym stopniu powodowaty one koniecznosc przekraczania jezdni.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki podczas
zawodow

3) Zawodnicy muszg posiadac aktualne badania sportowo-lekarskie, ktére beda

weryfikowane w biurze zawodow. Zawodnicy bez aktualnych badan nie zostana dopuszczeni
do startu.

WYTYCZNE COVID - 19

Mistrzostwa Polski w Biegu na Orientacje w konkurencjach bieg sprinterski i sztafety
sprinterskie zostaty podzielone na 3 grupy:

MP Junioréw (kategorie KM16-KM20 i sztafety 516, 518)

MP Seniordw (kategorie KM21i sztafety 521)

MP Weteranow (kategorie KM35-KM80 i sztafety 5105, 5140).

Zgodnie z wytycznymi GIS: ,0soby uprawiajace sport nie musza nosi¢ maseczek, organizowanie
wydarzen sportowych jest mozliwe do 250 uczestnikow, nie ma obowigzku zachowania
dystansu spotecznego, choc jest to zalecane”.

Kazda grupa mistrzostw liczy do 250 zawodnikow.

Sedziowie, obstuga Sl oraz obstuga biura zawodow beda wyposazeni w maseczki lub przytbice
ochronne oraz rekawiczki.

W strefie kwarantanny i biurze zawodow beda znajdowac sie ptyny dezynfekujace.
Biuro zawodow bedzie regularnie dezynfekowane.
Do biura zawodow nalezy sie udawac tylko w koniecznych sytuacjach.

Podczas ceremonii wreczania nagrod, kwarantanny, przebywania w strefie mety prosimy
zachowac dystans spoteczny.

Osoby, u ktorych stwierdza sie objawy grypopodobne prosimy o pozostanie w domu. i
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