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Puchar Najmtodszych

ORGANIZATOR:

Uczniowski Klub Sportowy
PATRIA MLYNNE

34-601 Limanowa 3

NIP: 737-17-49-167

tel. +48 660 444 292

e-mail: witollds@poczta.onet.pl ORIENTEERING
www.patriamlynne.pl TEAM

HONOROWY PATRONAT:

Wojt Gminy Kocmyrzow-Luborzyca — Marek Jamborski
Nadlesniczy Nadlesnictwa Miechow — Jan Karczmarski
Prezes Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej — tukasz Charuba

KOMITET ORGANIZACYJNY:

Kierownik zawoddéw — Piotr Pietron

Sedzia gtdbwny — Stanistaw Lesnicki

Tworcy map — Jacek Koztowski i Piotr Pietron
Budowniczy tras — Jacek Koztowski i Piotr Pietron
Obstuga Sportldent — Marcin Lesnicki

PROGRAM ZAWODOW:

9.06.2023 (piatek):

16:00 — bieg sprinterski, Krakow — Nowa Huta
10.06.2023 (sobota):

10:00 — bieg indywidualny, Goszcza
11.06.2023 (niedziela):

10:00 - bieg sztafetowy, Goszcza

RANGA | FORMA ZAWODOW:

Puchar Najmtodszych w biegu na orientacje - zawody Centralnego
Terminarza Zawodow o wspotczynniku rankingowym — 1.3
Zawody rozegrane zostang w formie trzech biegow:

dwa biegi indywidualne: bieg sprinterski i klasyczny (oddzielna

klasyfikacja) oraz 3-zmianowe sztafety lesne.
UKS Patria Miynne

www.pn2023.pl
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KATEGORIE WIEKOWE:

KM10/ KM11 / KM12 / KM13 / KM14 — kategorie mistrzowskie
KM10R / KM10ON — kategorie dzieciece
Kategorie otwarte rozegrane zostang w ramach zawodow Dragon Cup

ZGtOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmujemy w nieprzekraczalnym terminie do 1.06.2023r.
Po tym dniu mozliwe bedzie zgtoszenie sie tylko do kategorii dzieciecej
lub otwartej. Zgtoszenia w biurze zawodéw w miare wolnych map.

W celu przestania zgtoszenia na biegi indywidualne nalezy uzupetnic
formularz znajdujgcy sie na stronie zawoddéw w zaktadce Zgtoszenia.
Jest to formularz na stronie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;j.

Zgtoszenia na bieg sztafetowy (iloSciowe) poprzez maila:
pietronp@gmail.com

WPISOWE:

Wysokos¢ optaty wpisowej jest zalezna od terminu zgtoszenia
I wynosi odpowiednio:

do 25 maja:

Bieg indywidualny - 20 zt / etap

Bieg sztafetowy — 60 zt / sztafeta
Kategoria dziecigca i otwarta — 20 zt / etap

po 25 maja:

Bieg indywidualny - 30 zt / etap

Bieg sztafetowy — 90 zt / sztafeta
Kategoria dziecigeca i otwarta — 30 zt / etap

Ptatnos¢ mozna dokonywac przelewem na konto klubu:

25 8804 0000 0000 0016 6618 0001

w terminie do 1.06.2023 r. Po tym dniu dopuszczamy jedynie ptatnos¢
gotéwkag w biurze zawodow.

Rezygnacja z startu po terminie zgtoszen — 50% wpisowego.

UKS Patria Miynne
www.pn2023.pl
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TEREN ZAWODOW:

BIEG SPRINTERSKI — Krakéw-Nowa Huta

skala mapy 1:4 000, e = 2 m, autor : Piotr Pietron
BIEG INDYWIDUALNY | SZTAFETOWY — Goszcza

skala mapy 1:10 000, e = 5 m, autor : Jacek Koztowski

Aktualizacja map — wiosna 2023 r.

Wszystkie mapy zostang stworzone przy uzyciu najnowszych technologii:
GPS, skaning laserowy LIDAR, zdjecia lotnicze.

Wszystkie mapy ofoliowane.

Charakterystyka terenu:

Bieg sprinterski odbedzie sie w terenie zurbanizowanym. Sktada sie on z
osiedla mieszkaniowego z licznymi przejsciami, terenow szkolnych,
osiedla matych blokow z licznymi zywoptotami, parku, terenu szpitala
oraz terenow otwartych.

Biegi lesne odbedg sie w terenie pagorkowatym (maksymalne
przewyzszenie to 50 m), o roznej charakterystyce. Potudniowa cze$¢ to
bardzo rozbudowane jary (troche jak jary z Lubelszczyzny), Srodkowa to
obte zbocza z nielicznymi formami terenowymi, a pétnocna cze$¢ ma
charakter mniej gorzysty, z ptytkimi muldami. Teren o bardzo
zroznicowanej roslinnosci. W przewazajgcej czesci terenu las bardzo
dobrze przebiezny. Utrudnienie dla biegaczy moze stanowi¢ miody,
lisciasty drzewostan. Poza nim liczne nasadzenia mtodego lasu otoczone
ogrodzeniami. Sie¢ drég i Sciezek bardzo bogata.

UKS Patria Miynne
www.pn2023.pl
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POTWIERDZANIE PK:

Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania Sportldent w trybie bezdotykowym (AIR+).
Wypozyczenie chipa za 3 dni— 10 zt.

Pozostawienie pustego pola w kolumnie ,Nr. SI” bedzie traktowane
jako zdeklarowanie checi wypozyczenia chipa. Po dniu 1.06.2023 r.
wszystkim zawodnikom bez podanych nr Sl zostang przydzielone karty
S| organizatora, bez mozliwosci pdzniejszej ich zmiany.

Optata za zgubienie chipa 120-200 zt (w zaleznosci od jego rodzaju).

PARKINGI:

Krakow — darmowe ogoélnodostepne miejsca parkingowe wzdtuz Alei
Jana Pawia Il lub ptatny parking bezposrednio przy budynku NCK.

Goszcza — darmowy parking wzdtuz drogi gminnej w bliskiej odlegtosci
od centrum zawodow.

INNE:

1. Obowigzujg wazne badania lekarskie.

2. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie — odpowiadajg
kierownicy ekip.

3. Opieke medyczng w trakcie trwania poszczegdlnych biegow
zapewnia organizator.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

5. Aktualne informacje znajdowac sie bedg na stronie:
www.pn2023.pl.

UKS Patria Miynne
www.pn2023.pl
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